اراض یدگ ءا رای قلبلودام راخ گر 


بس 


"0 


مرا ءاسباب اھراض اورمعا یا تک 
شر فاق تالیف ”الاو اگ نی الطب“ کااردو ھ 


کتاب الحاوی 


موسوم کہ 


لیا وی اب ری الطب 


ساثواں حصہ 
ام ایام اض لب اور اما گر 
س00 
الو تی نع زادیازازی 


۵ء ۹۳۲۵ء 


7 "ھٔل8لبر 
شر کونسل فارر یسر ان بیو نائی مین 
(وز ار کے وغا مدائی :ہیود ؛حکومت ہت ) خی د٠‏ گی 
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003 


ناشے 
نر لکول فار ران ینام مین 
۵۔۴۱۔ ا نشی ٹیوشنل امیاہمقائل ڈ یلاک 
جلپری نی دٹی ۱۷۰۰۵۸ 


جملہ موی کنون ہیں 
تحراداشاعت ٤‏ اک ہار 
ک٠‏ اشاعت : یں 
تجت : نی 
3 
طان مل یکا رشن انڈیاء د٘ی_ 1۷٥٠٠۷٦‏ 


259 


004 


فہرست مضامجین 


میں لفط 5 


پہلاباب 9 


وور ےکو جار کی اور بن دک ناء بچھاتوں میس مم دودح کاعلاعٴ چھاتتووں اور ضیو ںکو 
لی حالہ فو ظا رک کی تبیہ مر دک بپچھائی بڑھ جانے پہ ا کا علاعہ دودح کو 
صاف اور بدانع کے لئ مموززوں و مفید بنانا یز ا سے بن ہک ناو یمر ہء چھاتتووں کے اندر 
لاج ہونے وانے زشم اور درم کا علاع صرطائی زخمء یچوں کے زے ناف اور 
دویتراو لک جچھاتو نکی حفاطتءاحلام اور جی کو جا تیر سے لان کی تر ییر- 


دوعراباب 24 
بقارول اور و حشثت ڈُل پد ۱و جانے وا(ا خخقانء خخفقان قلب ے مشا تم مود ہکا 


خفقان وا خناخ/ سد ء مزاخ ورم اور زجم_ 


اباب 47 
تیر کے قمام دردء سوہ متاخ میا خاقت پا نحلال قرد- 


29 


چو اباب 52 
درم مگ راور ذات الجنب کے ور میان فرتی 


2 باب 147 


اسحتتقاءءفماد مز اج ءاور تر سے اکر کم میس آ نے دالاپالی 


259 


ر- 
٭+ھ 
7 
جھ 


جم بن تک ریا ران می (۵ ۹۳۔ ۸۹۰۵ء )کی تنم جالیف الاو کے نی الفپ( جو عام ور یہ 


تاب الادئی کے نام سے مشہور ہے ) کے اددو شر چ ےکیاکا لٹ رم ےکی راغ رر کے تح تکو نی کے اہم" 


ما میلو در گی حیفرر آباد کے 3ز کہ ایر فکر کے کس بلروں 


7 


ا ئا اح 
کے لئے دائز 7ۃ انعانزف الع مامے 


1ت 


میس شا کرو کا بکو بیاد بنااگیاے .آ7 تو بے کے خح تک ومک نے اب تخرد جلدو ںکااردوڑ ہے 


سے ار بن کے بش نظرہے ۔کگز حت جندو ںکیاشاععت کے 


شا کمردیڑے اور اب٠‏ 
یت اون اس کے لف ترک بر از ت کی شی سے او ڑوت 


دنا ایک سو نکی ہے۔ د ویک ایی خی تھی 
ار یا 


7070۳ یصو نکی مھا لیا ندمت میں پگ یادراپ معا اد 
سے یت یی کت می ںیہ جع شی ن کاب الا جدال (بدل اددے کے م وضو پ> 
(محالبات ہی کے مو ضوع پر )او رکاب الات ل(معالبات کے مو وع پ یکو ۃ مل کے زر یی کا ہد اہۓ اور 


تاب المعوری 


موا پا کی بی انس گل پیڈیاء ”تاب الاو یجس کے ادد تر کاکا مکو وس کے جحت ار کی ہے تاب الادئی کک 
شمھوززت شی صر سے بی رک تما ماع را اوران کے ماارج سے ای تضحصیگی پوت شک کن ےک تج ت:د ل٤ے۔‏ 


کاب اد یکی مکی جچ حجلد میں ل2 جن ات جم شا خگھیاگیاے )مر 


یوں:٭حدو:ھ گی اور مج دک پیا 


,علق اون ذاضو کی پیتائربیوںہ سید اور 


ملف اتتفرانات تے او راسپالل خی وکے میاحت یشتل یں 


"07 


ز مھ نظ رکب الاو یکاساتذاں حصہ ام اخ کی :اھر اخ کید اور امر اس طمال بر مشفقل ہے مجر سے 

اھ راخ کان رس رمی مطال کر نے ری یہ اککشاف بذج ہے کہ جو معلوما تاب اید کی یم د ربج ہیں د+اس ق رد ات 

ہی سک ایبالتای ٹیٹس ےک ہم ہتراادوں سا پ ب2 مر ہچ ڑا ہیں ۔ ا کیو وجنی میس جد یی یٴ' 

پڑھاجاۓ وکوئی خی بات نیس لگتی۔ ان اع راخ کی ماہزیت :مر خیائ یکیفیات شی يات سے “ 
ٹراروں سال پپپے ا چھی رح واتف تے۔ 

تاب الیاوئی زی نی معلوات وسالیزہ تج باتک ایاز خر وسے جن ےل او تق 


انی اطیاء اب ے 


صرما عبت ہوگی۔ 
سر "۶ ۷ ھ72 کی سے مع لک رلیاجاے۔ 


کا خلت عاص یک گا یَ نت 


ماقہ افسرا نکو تج ےکی 0ک ٘0"َھ٭"*" پسحیی نکیا جاجاے ٣‏ ا 0رر : 
ا کت مکی 


ججلندوں کے تر ے ےکی اشاع تی کی طرع سان میں جل دکیاتڑ یہ بھی پن ھکیا 


جاےگا۔ 


”حا ہب 
(نعیم مر خالرصریق) 
ڈاڈک 
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7ت0 جار اور 09./ بہاوں 777 دود مھ کا علانء 
چمانیوں اوڑصیبو ںکو علی حا تقو با رک ےکی تر یبر مروکی بھائی 
بڑھ جانے پہ اس کا علاعء دودھ کو صاف اور دنع کے لے 
موزوں و مفید بنان نیز اسے بندکر نا وقیبرہہ بچھاتجوں کے اندر لات 
ہونے وانے زخم اوردد حمکاعلاع سر طا لی زخمء یچ ں کے ز یناف 
اوردو یت را ںکی بچھاتتو کی تفاخظت.احلام اوری شکو ما جرے 
اذ تد 


چاو ں کے اندر ددد گب جاے اور آپ! 


سے ادا کی یا کی ہو گی ای 
مقدخ ال نکر جو تو داع رہ ےکس جم رع رطوپ 
کیقیت کے افقبار سے نا موا فی بہھ یہ دی کہ خوان پر خحلیہ عفرا ہکا سے یا مک 


29 


10 


تو دہ و ا 


ےکن ختل اوویاٹ جی پیلد ای یں اور ضرورت 


بر یرفن فک ود جات کے 
بناد تق ہے۔ تید شی اون سے دودھ تھے کے لئے ضر ورٹی ہ ےکم ون اعتدال کے ہا جج گرم ہو 

۰ شی ید اککرنے وا رون سے دودھ ٹوٹ جا ہے۔ بات 0 چچ یک 
72 


0 ّ00" ۲ ہوک ے ے۔ فاختاؤں سے دو دس پیر اہو تا 


ووتزلیر شی جس رت :0 کہ ہہ امج ور ےدرم ید 
یا نکی ہیی تکوگاٹرد ہق ہیں ءادرزار خیش سے دودتت ٹوٹ جات ہے۔( مرا مت کا 


پنتان کے اندردودھ نک ہو جا نے ذاش ای کے اند رح کر 
:امعلوم) 


انیک آد یکو د ھا ےک (د ود" )ای سے دا ھ ےکی ماعنعد پل ر ہا سے ن رو 


طلاء 


کا موہ مولت) 


ولادت نے إعد 


ایاں* تورم ہو چاشیںا 
ن٢‏ لع کر کے ت 


سے طز نکر بی ياص کہ 


ہے: ناخ مان اتی طز کو کرس رک می نگو ین اوخ چم 
بچھاتوں کے ورم عار میں: 
ور خرت نت نب الخ کات بین (۴) زوش نگل کے برا اک پچھاجوں پر لگائہیں۔ 


اھ دج سو 


آرذعلیہ ہر 


21 
پل 
(١)ے‏ اغظیوں ی١‏ 
(۴)اصی میں 


"010 


11 
یس پرکو زوا ت وگ ند ویپ بیز دو انٹزو نکی زیم سماڑ ھ ‏ گرا اور ڑحق اع ساڑ نٹ ۳ 
گرا مء سس بکو کیک ریش اور سیبنہ ؛پیشت اور خحییوں پر لگا مجین بی ہراس د(ع حار ے ا میرےضن 


کے آئدر صذایت مو چو و ہوے 


افزائش شیر سے لۓ: 


زردی بش ٭اعردہ ٭ےگرام موم اور ۱٠٣‏ کرام روش نگ لبکریم کے مزا ای رح 
یٹ لیس : پر ان کے اوپہ لین بای ا فْر ال کہ تعن ہو جانے۔ اے نوز جن نمی بک 
وڈ کڑی ےپچییں اور متا ںکریی چاو میس ور یلوا وا 


011 


12 

کہ باب الاکلنہ یکن آ تا ے. مچھا تا کی تفاظت اس ط رح ہو ہبوٹ کت یہ ی ںکرپانی کے ہمراہ 
شا لک کے ان بہ عم دک یب نچ ران بس رم رک اور پالی کے ادا سو سرت نادان 
کک باقی ریس پچھر ا ےکھو ںکر پیازء سو سن اور شید رک ے٣‏ کہ انرم ین/ 


ےں 
ین با رکھریں۔ یا ش وک ان شبد کے ہھرراہ یں 


مببعہ یں ہہ عم جن پا رکرہیں۔ پروی طوریبرا سر تھی دع رص دراز 


ا سے جن دن سیک کون ۔ 


تک ا سکاطلا کر نے سے جچنانیاں فو جار ہنی ہیں..(ب وس ) 


بات د 


حب بادیانءحب رطیہ ؛ تع مکراث: مج چیرہ بہ طور حخوف مائوکنکک الشحر ۵ ٭اگمرام کے 
جھراواستعما لکر ہیں( طییبم معلوم) 
باون کے ائزز در ابی لی اود جماع ے تق بھی ر رتاے۔ز 


یش ون ہو جانے سے پیرا ہواکی سے جم 


لن٘ٛے ک ون ن چھاتو لک جاب ” 


غل نتر کم تا سے ۶م اوت کے إوڑ میا جانے کے بعد جیلئس رک جاۓ نو 
مان جوالی ین رک جانے ید اددا تی نکی نمی رک رین ددضسچھاتوں کے انددخط ناک وزم اور ز ٹم 


راہ جائیں ے۔ 


- لک می و 0 
الم معن شراب کے ابمززاو کو با میں۔ مم کم اذ ر می اور 
شض و مد کر انڑے کے پزا جرد وخراقہ پل ائٹیی؛ ۔ موم اور سب و عنم جو دہ ا سکاپائی شہد کے 


تی مک کے ایک پیالہ خا 


. کک مو 7 
بھراددییں۔ بھوڑاچناپای کے اتد ر چھک وک رکھا نکیا عم زیں۔ پیاس معلوم ہو و بھی رکا ود پل میں 


') شمعون ن) 
٤ھ‏ ام ۵٭ ارام اور عم حلبہ ۵٭ گرا م۷ 00 ارام تج مک اث ا گ امہ ھھ 


0 22ا دباع 7ء شبد اور ھی کے اندرد 


1 رگم گر اد در یٹ ودیں۔ 


2ھ 


ڑ و عراپ 2 گی 2 ناد انی کے جمراوجو شش در پا 1 2 یکا طاء چاتوں پ> 
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13 
کر بین. لخب اسیقول کے چم راو م رکا طلا مک بی. مچنانتوں بپہ طااء تب ہی میں جب ان کے اندر 
موجود ماڑ ےک وخارر ۲ گمروسیں۔ اس دودھ کو اکزدییورد دودن تر بھ جا ۓگااورز ٹم لا جانۓے 
گا۔ تی الد سمخ بچھا تو ںکوکشادہکر میں۔ تنک کم میں۔(دیامقو رید و ں) 
او پت و1 
ک شفتالوقرہ برگگ سد اب تزکوف کس ت دکرین۔(ا ارات جن ) 
جوف کے اندر ہر ہوگۓ ہوں: 


:فان کے درمیا نگیاگیاے-یہاں ام بانو ںکاتزکرہکیاچا 


خُون اور دودھ 


مطال کر میں۔ جم سکاب 


تل: جم یا ر گکزی, شاہا ما( )؛ بھھ +×اٹرااز پ ‏ اور بادیا نے سب مر نع 
ہیں۔(اور یا طی) 
دودپارگی کی کا دوو کرت تۓے ان روا حر وجناتیں اور اس میں بادیانء یا 


مین ہ ۔( کس) 
دود ‏ کی وج سے چماتوں کے اندر عار خی ہو نے دانے سد ہکاعلاخ: 
خرائٹین می کر لامک یں۔ یانتل شی نک طلاءکمریں۔ آ 


رگ نارہت 1 ور ںءز و حفید اور الا ی٠‏ آپ 
ع آب جقند رگندم؛ اور خو یک یکو کم ال کا بھی بر طلاء 
بھی للا مکیا جانا ہے (جذکرو) 
جو وا جن دودتھ بن دک نے کے لے نکی بویاں تی ہیں ہا تھی بچھا تو ںکو خرا بک نیقی 
ہیں۔ پچھاتیاں بخت ہو جال ہیں ج کہ آچہمیش نکی ضردرت ہو جالی ہے۔ باددوی عک کرک جچرمیقی سے 
دا سکادود مند :× جا تاے. ۔(تمی الاطقال۔روش١)‏ 
تیاں دودھ سے بر ہوں اور وھ مس وس ہو ام تل دی 
و 0 بی ےہ نعل ند دفو مج فک کریں۔ 
(باب الا 
زع بل خحت جم بجی مر دد نکیا جچماخیان پچدآن حجاتی ہیں ج ”۶ 20 
(۱)امصل میں ہہ لفظد ای ط رح‌استمال ہوا الا لفط شا باج سے نی برتوف چو کل و 


بی کے مراو م۷ اتحصونیء 


ان ادادگی کے ع راہ طلا ء۲ 


7 و 
رت ہیں ء نج مرادہ اور او رکند رکا 
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14 


بڈہکہ حور فو ںکی پچھاتوں کے مشخایہ ہو جاقی ہیں ءج٘ سکورسولی کے اصسول علارۃپ چٹ کا ہناتک 
کان باج رک اد دہ بک سب اکا لک رم یادیں پھر مندن لکمر دی را 


می عالہ چھاتو ںکباقی رک کے لئے 

ن لی اور پالنی کے ہروا ھی ط رح شی کہ جچھاتوں پر ہما دکھر یا 
پور ہو 7ص9 000 
وی ہے :دنن شن زن نت باقی رنجین برک نکر زیہ 
فکرہ دی اور پیاز سو سن (اصل سو سن کو کر شمد می ںگو نر می اد چاو پا کا اد 
انتک ئ کور ہ بال ر بققہ کے خطابقی باند ھھے رعیں۔ پف رب ھن نکھوگن دی سے 
یں۔ بچانیاں تل جچھھ ٹیر ہی نکی- 


سر ڑا اک 7 
اعاقغ جا شی می ری ا ادرروڑ آگہ 
یں وٹ یگ ۔ یا ےکر ان بس پل کے راہ 


گی لے 
20 7 ناد تو مار وکریی۔ 


می جن و کیہ اتا ں دی ہو جاتیں 


ای غ مص 
او دج اونراو بر سے روگنا 


خحیبدں اور بچاتوں کے لئ در : 


نز 0ر سے زیہے)(سقی دہ تی :مرگں: جظریءافدن 


رم اخ سوتے ضول٠‏ 
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15 
س بکونٹ وک راع کے ضا جم یپاک بین ٹیک تنج خرس و اتلین :وک زان جج بک الات او جازو ہو 
تفہ ذد ان ارک ؛ آنخری زسیک ہیں لیس جن ان ےسج رذع مصعلی تر ور رت شال 
رن او نی کے بجی مین اکر بن ہز دبین اؤیکنڈو و کرین پچ ملع کیک ھرزاہ تام 
مقسامات بر طلا مک یں جننہمیں کو ہا کمن مطا وب ہو_ 
رر کازلنی: 

تو ہب وک زان * اچ ائن خحراسالی ااحاب انچشول: ع کک سقیرسفیرہ می ئن 

آجوائی۔ع کے تاس اوت ضرورت مقام خطلوبٹ پر طلا ءگر 002 
سے پیل مضہ وع لی ضکوس رد پالی بلادین اوۃ شراب تر کفکراذہیں۔ ا سے احقلمام اور خی سکم خر 
ما جلری: آک٣‏ ۔(ترظئن) 


حون یر ڈگاہ نت الک لت یں نون پان سکم خقزار یں مموجور 
ہو جا ہے پاخخرا بکمیفی تکاحائل ہو جا ہےں بج زدکاھی ںکہ حم پرصفراء ا لب ہے فا کا اخ ار جک میں 
اراس کے بعد سب یل یز اتی رکریں۔ 

عور کو دہ خون چید انز نے دالی مز این دیں چو عرطب ہہوں اور میگ رم ہوا نکی وگ 
دو دہ کاعت راج می ہو جا سے ا کی تر میس بھی می سے 
۵ ون یا رورت + وگ چوورچ اوأ لی وددممیںگ رم ہوں اور 
دودد این ہو کی یں جو خر ائی ہوںءخا رادان اور جازہ سو یا کیک جو دو ایس خینک ہو فی ہیں دہ 
زی بت تب رمیں ضرورت سے زی ٤‏ اور ار پول سے شون گاڑ ا اود ا یکی 
رطو بکم ہو جال ی ے۔ضرورت ے ہو او رٹ ین ي۶۱ متدا لک ہاقی رکھھاجاۓ گا ڑحانہ ہو نے 
پائۓے کر میا بھی نی رو دع کت لن آ2 تماخبررل کے سا جح گرم ہدوت ہیں 
اور نکی پا یسک تے و مضیعت دی پان *عمام اور ععدوۂ ککثزت روب خزن اکر نے 
دای تر ہیر کے ہممراودود کی افز ان شکابا عث وت ہیں ء دودح جن درد مینے دای چتر میں دہ ہو قی ہیں ھ 
حخحت مشگی اورگزی پل اک انی ور ۔ادرا رم کی حالت شل دود ےکا آغاز رگ چاءاے- 


کے :5 


ون ,2 ہا عطظبضووھصیہ تار ھا +ھلی ری 
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- ار کی بے 
اور شہد کے بعمرا مو ند کر انڑرے 


رائرے٭ ارام عو شراب با جازرودودہھ کے مرا 
رت اور دبا پنع ہو۔چن ھن | ظا رکر نے کے لع خنک رو کات وو د یی نس مس فور ہم ہوں 
ا فصو یز یردہبادیان اور س یا۔ ھ مردہ آرد ہا قی:چادل او رگندم 
ای کے اندراشت ح لک کے طلا مک میں۔(چو تمامقالہ۔ ادوپ مفردو) 


اق یکاضاد: 
روز آنہ عم قاء ایک مشت (٭ ہگ رام) رام آے ي 
ینک رریے ہیں۔(ج ر ی) 


جن خو اش نکی بچھاتوں یس درم ہج ہے آدد بای ان ہے لے بجد مفید ہو جاے 


/ جات ےکی وچہ سے ارح +واہ دہ اس ا ے 


بنلد بھ انی ہے اور بادیان سے دود کی چپ ال او اس کااددار ھتاے۔ کا آب ر کر طاا 
سے مچانتیاں اور جیے ز مان تک اتی حالت پر بای رتے ہیں ءاسی کے برابر استعال سے 


و د ۴ و : 
ہیں.۔ موم کے مضماد سے ھا تیوں کے اندردود“ مد کیل ہو اورپ سے 


مسور بای اود نک کے ہم 


بضع ہو جا ہے۔ باوروع سے دود ےکاادرار 
متورم مھا تو کو کون ہ جات سے جن جنر 
دوٹوں سے دودی کاادرار بد اکر جا ہے صعھی متورم چچعاقی کے ور دکو سکو اورا ہے ور مک و کیل 
رد ہۓے۔(مفرر8وج) 


کی و 2 وق 
گھائے کے رود سے دودھ پلائے والی کے دودت مل اضافہ ٭ ۴اے۔(جوز) 


تم موک سے دود کا ادراد ٤‏ تاۓ۔(ظلاح) 


۔ آ رد چو کے بھراوئود بی ےکا تم 


حم دودھ کے جم جانے سے ہو جا تا ہے سویااہو 


ایک خالا نکادودے یر 


نا مطلوب تھاچنانچہ یں نے ا اکا بچھاتوں پہ آب باد ردق کے 
ٹلی اور شم باددو خ کا طلا ءکیا۔ چنانچہ دودھ جر 
ہوگیا۔(+7لف) 

شر 7 سی 
دائیوں ے ما صعصل خشدہ گر : 


کل نا لص اور شب الا کر نے سے بچھاتیاں اٹ عال ہینں-۔(57لف) 


ھراہ آرو 
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دو می گالزمی رت ین تر سے نا ار ہو نے گی ھی من د گے 
کے غار بج ہوتی ہے۔ٹش نے یکیفیت ایآ مز دش دی نچ ۔ ار عالت ٹن ا2 ںادزخمیوں 
گرم پا یکا نطو لکر مین اوزاس کے اتد ربڑھیں۔ جس مکوم رلوب اور نراک میں-(مولف) 

مچھاتیوں سے عور تکادددھ پاکاکر نا مطلوب ہہو تس ران بن می ش کم کے مچھا تر پہ طلاء 
میں (طویات فلیانل ) 

چھاتوں مس ورم آجاۓے ت آردعلبہ خر وکا مدکی اورگرم پا کات یڑ دکریں۔ درم عار 
کی ضرزی یڈ رضح مب+ر٣‏ اق انے م یکا بی نکھی یک ر: فلا مکزبی.ہ پیش نکیا ا 
خو بکشادواو زان رج ککیاجاۓ۔ 


ولادت گکورفاورائع ‏ ور رون کہ لونن۔ 


ز روہ لشت: سد اب وش در ا کا پا ابطور مش روب اتقعا یک میں ادد پچھاتیوں برا ںکا 
طول بچھ یکر میں۔ ہاش راب یا خصارواسپخول کے ہم راواش کا للا مک می اور رو زان بکھ دددج مچھائی یش 
سے جال بھی ل اک میں تاکہ وہل زشم شہ جن ے۔ دود ھک زیاد تی کے لۓ چناہ سویاء کت 
کھی, شہدہ خشقاش: شونیزاور بازضان بھیٹ رس ےکھی کے ہم راواستعا کر میں ذ بر ہکرمای شہد کے ہمراہ 
فی ںکر لور خکرمیں: یا کرم کو کر عفما کر میں یآ د مسورہ با گیا ءڑ عق ران ء۵ جوزجندم او رٹک 
کاسردپانی کے جمراوعمادکمیں۔ اس سے دودہ ٹو کر خینک ہو جا ۓےگا۔ٹو فی ہد کی مھا تو ںکوچو شانرہ 
مازد کے ذر تہ تقائ مکمریں۔ جو شا ند ہکو برف سے ٹحنٹر اکر کے استتعا لب ریں۔ اس می متا نکی ایک 
یترک کے بھاتوں ےرگ ج) 

لو کو کر پالی کے چم راوچھاتووں پر لا ءکمر نے سے دود ھک آنافو رأبنلد ہو جا تا ہے ۔ ہے جرب 
ہے۔ پأالک: ع تک ادد روف نگل کا طظا مکرمیں۔ بأخ اس وقت اعتما لگیا جاتاے جب دود ھکثزت 
سے آن ےکنا دودح بنرکر نا مطلوب ہوتذمسوراور در یاکاپاٹی جوش دک نطو لک یں۔(طب قج) 

آرد بایان چماتوں کے لے مغیر سے بن کے اندردددب محمد ہوکیاہو۔(دیاسقور یدوس ) 


بہاوں کے ورم کے لے مث رضاد: 
وص چل ورم دورے کے محمد ہوچانے سے عارض ہوا ہہو۔ اس ماد ے دود گی 
تیر بت ہو اتی ے۔ 
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عم اجوائ یک یکو فکر مفید اور روخ حصنہ پہ عطما ءکرہیں۔ مہ چھاووں کے درم خار میس مفیر 
ےء با وص جک ناس کے بعد درم ہواہ9۔(چالیٹو) 

انخروٹ تھوڑی شراب وشمد کے سا تھ م رک کی نٹ کے جمراہ متور سم پچھاتووں بر ضماد 
کرت ہیں ہا وص زفاس کے بحدپید اشدہ ددم میں اس سے ورم بل ہو جانا ے۔ 

(دیاستوریروک) 

سرک نکی تھمٹ سے ان جچھاتووں کے ورم میس سون ہو جا ہے جن سے دددہ کاکاق ادرار 
ہورہاہو کش لڑنے والو ں کا مھیل چھاتوں کے ددم کے لئ ععدہ نز ہے کی کہ اس سے حاصل 
خرہ ورمیل بھی ہو جاہے اور در مادے یہاں آنے سے رک مجگیا جات ہیں.(بوس) 

سبو سگندم سدراب کے ہمراوچوش دکا مکی رکرنے سے ان مچھاتیوں کے ورم میں کون 
ہو جا اسے جن میں دوہ ہجمگیاہو یگل شاموس پا وش مچھاتوں کے ورم میں مفیرہے۔( لیت و) 

گل شام وس عرقیگلاب اور روخ نگل کے برا و ستتتمل ہے ۔کند رکا ٹیو لیاادر روخ نگل 
کے ہمراواطو رخ وت نغاس چا تو کی حر ارت میں مفیدر ہے۔(اور یبا وی) 

آ دک سنہ شید کے ہہم راہ چھاتوں کے اورام صیل کوٹ مک رد چاے۔ 

کافییلوس سخت مھا تووں پر رکتے سے درم اور صا یت یل ہھ جاتی ہے۔ 

کرس چھ کے تو کے ہمراوعما دکرنے سے مچھاتووں کے سخت در مو ںکو کون ہو جاہے_ 

چچماتوں کے ور موں پر دریاکاپای انڈیلنامفید :ھ ہاے- 

دودھ پلانے ذالی جن و اجی نکی بچماتوں مس دودح نمو ہو جاجاسے ان کے لی نین مفیر 
٭لٰے۔ 

جو کےستو کے ہم راویود یکا ضمادان بچھاتوں بکر نامفید سے من کے انرردودھ مع ہوگیاہو۔ 

می دانہ کے مطماد سے مچھاتیوں کے ورم حا رکوسکون ہو جا ہے 

سے ماء اتل کے جمراوجوش دینا مازم ہے۔ خصار ٤‏ انگو رکا رد نک کے ماوع دکرنا 
چھاوں کے ور موں میں بت مر ہے۔(دیا مور یدرد ) 

معی جس کے اندر بج لڑنے واو کا پیینہ ہو جا ہے ھا وی کے درم عا اور ان یں مم 
خیر کے لے ہد مفید ہے۔ مہ سب سے زیادہ مفید مۓے ہے۔اگرہ می خن ہق اسے رد شع جایا 
روش نگل سے رز مکرلیں۔ مسورءدریا سے پائی میں جوش ویر اسنتعا لک تا بچاتوں کے لع مفیررے 
جو احتباس شی کی وجہ سے متورم ہ وگ ہوں-ل(دیاستور یدرو و چالینو) 
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یداو یرد ہاو ںکاھ رام چاو ں کےاورام عار داد رزتھوں کے لج بج دمفیرے۔ 

شوکرانع کے ماد سے دودھ کا آنا بنلد ہو چاج ہے اور ورم نیس ہو جا۔ 7 ای پ ایک 
شراب می جو دیز طمادکرنے سے بچھا تو نکاورم عحلیل ہو جا ہے پا خلی/ راب کے ٹف 
کے ہم راو چو شس در یا دک کر ناچھاتیوں کے ور موں مں مفیرے_ 

پچھاتو ںک نخارش کے لئ چیعد دفو ں تک سرک کش راب میس شک ابی راستعما لکرنا: پھر چنر 
دنو ن کک بچھاتووں چرام کا لا ءکرنا بر چا تو ںکو ایی ےگرم پای سے دعو تا جس می نکر ٹس جو دیاگیا 
بداو رکند تھے پر نہ لگانامفید ے۔ چماتیاں دددھ سے پر ہ ھکر ہو گیل ہو ہی ہوں قز ید ینہ تنک طعام 
کے ہمرا ہلوٹ کراپ کرد میں۔ی عم چندوخو کک جار یں ۔(یاىورییری) 

20+ شع جفشہ ملکر سچھا یں پر یس اور شگی ید اکر نے والی خذ میں یا۔ ی انا 
اورام کے لئے ععدہ ہے جھ جچھاتوں رد لود سے پر او پا ون کم کات مددیی 
او رکھانے میں بھی می وریں۔(طییب :ا معلوم) 
عور فو ںکی چاو ںکی صلایبت کے لے عضما وکا ےہ : 

چنا ض وم ج لاہ مر ء ہار مھ ےماگذ :ہز جلہ ؛ رذ جار دخ ن خر یہ ”مغ بازام٠‏ 
آزخلی:ء رہ ھی گل نخشہہ با بزح ادرف لیہو کا ضاز یمر ۶بد ی) 
چماتووں سے دودھ بن دک ن ےکی دوا: 

آردہا قگیٰ٭ گرا مءآرد(1)ھ۵ سگرامء رشن علیہ می لگو ند ور رپچ طلا کم بیں۔ 
نے رھر: 

آردہا فی ادرد وخ نگل کہ چھاتیوں پہ تادکریں۔ 
بچھاتجوں کے ورم پارد کے لے سے : 

کت یں ۔ 

جماتوں ٹل پیر اروصلا بت کے کل سی 

رز راب وشن و او وی با آ مد یا یا :اوت آود زد شن :جع دب 

(۱)اصل میس خا لافطا علیہ چچئے سے ر ہگیاے۔ 
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شی میں لاکررمحیں۔(ابنماسويب) 
جچھاتیوں کے اندر پیر اشدوسلعہ اورگرہ کے لئ لے : 
پگ وخ ب رگ سد اب ت کو کر عما کر بیں-(انخقیار ا تکند گی ) 
جماتتوں او رتیوں ىے گرم وڑشولں کے ما فکاعیدہ ٹم : 


ار کیٹ 
لی یھی ہوئی مگ رام علب یی ہوئی * وگ رام لی مگ رام ات مان * ماگ رام جو شا نز 
رب می ںگو ند وک ران کے اندر ساڑ سے ۴گ راغم فراع شا لکر بی ادر س بک ہیاک کے چا یں 
ہز ران _ تر رۓعوبوربو اض آنپکردطائ لٰکرلان-(آلنم زابوان) 
ذو ےکم ہوا جچاقۓ ت شا کو مین :نے یلو مزا شس اپ راب ہو پک ہوگا نون 
مقار میس لے نعلطف سن تیر اختیا رکرجیں۔ خراٹ ہوگیا ہو تی ھن ںک ہکس طرح کے 
اعتفر ا غکی ضرورت ہے۔ فص دکھولی جاۓے ا س بل دیاجاے۔اس کے بعد پالقند دوامیی ا 
کر یں استفرا کی جانے دای زغم ہو ناس کے لے سب سے عمدہج چ بایان اد رکر ٹس ے۔ 
خنتک ہون ےکی عالت یں ہہ ضردرت سے زیادوطا قز ہو چالی ہیں :اف ر1 2ظ 
ہج قوماولشحیر استعا لکرمیں۔ دددہ خون کے پالقائل ایک متوسالمز اج نز ہو ہے۔ انار دود کم 
مقدرار میں نیس ہو جا تو صفرام یا ٹم سے ہہ کٹ جاجاہے۔دودت پیر اکر نے والی ادویات کے لے ہے 
ضروری خمیں کہ حرارت میں وہ اعتترالی سے خارج ہیں کی وککنہ ان سے خو نکی ر طوبت تنا 
ہو اتی ہے۔ ان ادداتکاسردہونا بھی ضروری یس ہ ےکید کہا سے شون مد جو جا ے۔ نہ 
ال دو نکی ضر رت وت تی کے ایی ای ور یھ ا نگرین:اں 
مر کی تمام چیزوں سے دودح بند ہو جاجا ہےء خو کم ہو جاجاسے اور ادرار مث ہو نے گت ے_ 
ادرارلمٹے سے دودھ زیادہ نیش جم باد روج سے دود ہکا ادرار ہد جا ہے۔(مفردات) 
یج کا ئل ساڑ سے سکرام خر اب کے ہهمزاہ لت سے دو دہ کاادنز ار ہو جا ہے۔ 
(ابی ماس ے) 
ندم کا دلے مان کے راہ جو در مضہ پیالییں۔ ا ہے پاب اور دود ےکا ادرار 
ہو جہےے۔(ودیاسوریدوک) 


چٹا دودھ یڑا ے۔ 
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خصار ٤‏ چقندرو فانشراکاجوش د ہے ہو تےگندم سے حر مہ بناکر استعا لکرنے سے دودھٴ 
بڑھ جاجاے۔ 

با نکھدانے سے دود- یں اضافہ ہو جا ہے۔ علبعد ہیا الشحیر کے سا تج نوا یکر ۔ 

(دیاستوریروں) 

جالینو کا قول ‏ ےکہ بادیان چ کہ قوئیالح ارت اور قبل الویوست ہو جاے اس لج دورے 
اکر ہے۔اگز بہت زیاد ہا اش ہو جح نہ پیداکر جاور بادیا ن کات قالیرش ‏ ے-(دیاسوریروں) 

دیا مور ید و کا قول ےک صو سے کے ریش اور اس کے یسب تہا یت طا تر دودہ پا 
یں لطور مض روب لیت سے دودہ کا مار ہو جا ہے (اجن ماس ہے ) 
شتقاك کی تھا نیس اورپ جھ کے پپادے کے جمراہ وش دک ہکھائے سے دود گا ادرار 


یز کے سلسل استعال سے دودھ جار ہو چا ے- 

خیار بستا یکا شور ہہ دودہ کا اددا دک جا ہے۔(دیاسوریروی) 

دداشی جن سے دودہ کا ادرار اور ال شی اضافہ ہو جاے اور ”حم صاف × تاے وہ صب 
ذ یلام 4ے 

ماءالشتیر راہ عرق یادیان و آب نخودہ دودہ کا ادرار اور حقی ہکم جاے۔ خرای یکو فک 
طلا مر نے سے سعقیہ جو جا ہے ۔ تح لککا بھی می اش ہد جا ہے۔ ال سکا لا کر تے ہیں م کو فک کب فو 
بربی می شائ لک کے طلا کم تنیز گادٹڑو ں کا پھیچہ پالی کے "راوطا مک نااودد بادیا کا چا توں پر طلاء 
کنا سب سے سحقیہ ہو تا سے مر اور انیسون اور آ رد خحد پچھاتووں پر طلا کر نے سے فضسلا تکا تی 
ہو جات ہے۔ برگ نار ء ش مک اس ز یہ سفید اور الا بن یا کا ع۶ق برسیاں دا کیا کے بعمراہ چھا تو ں 
بے طلا ءکرنے سے بچچھاتوں کے اندر جو غلیظ فضلات ہدتے ہیں دہ صاف ہو جات ہیں۔ می ا آبپ 
چقند رکا گے ہو ۓےگندمم کے "ہم راواستعا لک نکیا بھی ہے سو نکو کو مھا تس بے لا مک نا تھی 
بی اشررکتاے۔ مرار کو زاور مھ و رکا طلاء مال خر خق فک دو وکوفت: ؛ چو ےکی گنی ہھراوجھ ترکر دہ 
او رخ کا تھراہ آپ چتندر طلاء ھی می ار رکھتاے۔ سے سب ددائیں ددد ےکا اددا گر نی ہیں اور 
دود بکیثرت اک فی ہیں +مگندمء نان تھؤڑاسویاءبادیان ادر دوٹون کے یج اکر دددنے کے راہ 
ح ےو :نکر استعا لکر نے سے دودھھ می اافہ اداد زار ہو جا ہے( بی ماسوے) 

افزائیش شر کے ل کب ربیکا دودح پیے اور ا سکا ھ مروبن اکر استعا لکرتے ہیں ہم ہہ کے 
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اندر بادیان:سویا اور شوئیز شا لکرتے ہیں۔ لین بھی سے دودح می اضافہ ہو جاہے۔(اشھن) 
کیو رکاکاننا ۵+ ارامہ برگ بادیان * ےگمرامء ر طبہ سماڑ ھھ ۴ 2گام نلم کیلا ہو۵۱ 
خخ قش دجو سفی ہیلا ہوا س کلوہ* رام۳۰ اک وآب شی یں یس اس قر رکھو ا نہیں کہ حکلو.٭ گرام 
سے کم یکم دہ جائۓء دددنھ پلانے والی نان نکواس میں سے دئے اگرام ء روخ جبادام شی بی ے اگرام 
اور سر سلیمان ساڑ تے ٢‏ ھگرام کے ہم راہ پلائیں۔ل(جا مع این ماسوے) 
صلابت پتتان کے لے سے : 
موم سفید تصف جزء چو لائیء آردجو :ری :لم رح اور ار ےکی لی جم دزن٠‏ 
آردعلبہ نصف نز مہ روخ خ می نصف بے ء: آرد ہا فی رنہ جن ہگل بابونہ تصف جتزم سب کو ابا لک 
پنتان پر خادکریں- 
رو ا و اکن یک ند 
ندم جو ء بادیان اور سا ای شکیا مس واستتعا لیک انئیں-۔((ا بن ماسوے ) 
تن کےکھانے سے دودھ زیادہ ہج ہے۔ آندد با فی از ناف عمادکرنے سے ہیچوں مس 
اعظام ا غرے ہو ہے۔(طییب معلوم) 
آارد ہا فی کاز یناف عمادکرنے سے بچوں می ز مان ہک ز ناف پال خنمیں گت 
و . 
خزہو زس ےگود ےکا بھی بی اث ہے ممگر ہلاو زیادہ طا ور ہو جا سے چچ الم نیک کم 
:ہہ ات مک 
اد چماتیاں بھی بٹڑ نے سے رک جاقی ہیں-(چالینوی) 
چچماتوں اوصیوں پر ا سکاعمادا نس بڑ ھن سے دوک د تاہے۔(زدیا عقور یروس دچالیٹو) 
دوشیراؤ نکیا مچھاتوں اور بچوں کے ڑم ناف شوککرا نکا ما کرت ہیں۔ خیش (1) نی 
ود ےکوا بھی ط رع شی ںکر پک کی بچھاتوں بر تا دک کے تی د نکک بھدڑدیاجاے فا نکاابھاد بات 
رپتاہے۔حما مک نے سے وکد یتاضمرو کی ےکی راس سے جم ڈھیلا ہو جا تا ہے (ا ین ماسوے ) 
کان پائی کے ہمرا ہگو ند وکر سیب بیہ ما دک میں اور تین دن ھوڑدیں؛ لپستان تچ ٹاہ چاۓے 
ہے لفطااصسل میس ان-ے بی مہو ے مان الہ نف ین س ےمم رصسین نا ی دوا میس سے بللہ سج راک“ 
راز تی ا نے اے ان عم بات شا ہے۔ کن ے؟ ای ٥م‏ کو ا سے 
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جا۔ اگل نال اور مازوے نا مکو شر کے عوسی ہے کچ رت مین کر فو نکر اوز 
پچھاتوںن چا کا لا مکمربیی۔ خنک ہونے پر خوب سرد پالی سے دھوکمیں۔ پا دن کک بے عل روزاند 

ایک بارکریں۔(افرمطن) 

بچھاتیوں اور خینوں پ یگل خما لص اچوائن نحراسالی اور ش وک ران کے راو طلا مک میں ختک 
ہو چانے رد وک ربچ رطلا مکی اور دیھت ر ہیں زیادواث مطلوب ہو تو خنگ ب جانے کے بعد اے پاقی 
رتھیں۔ مان کک یہ اٹمیں فو ظا جےگا_(لغب۱۴۰)(مولف) 

ا ک تی ولیا:سفیر ہہ آب اج ائی خراسمای اور تھوڑے رون مصعگی می سگو ند وک لا مک ری 
ىہ ما لمت و ماع انام ہے۔داڑھ کو بھی این سے در دکتاہے۔اور چا تو ںکوچچھو ٹا رکتاے۔ 


(اقرطن) 
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دو اباب 


بخاروں ٹن پیراہونے والا خفمان و ڑضلء خفتان لے سے 
مشاہ نم محد ہکا خفقانءسوء مزا جاور ام اور زُم- 


قل بکواورام عار٭ لاج وت بی مع لی پلاک ہو جاسا ہے علاصت ہہ ےک ملس اور 
یم شی طارىی ہ گی اسی رح پر حد اف راط سو ع را نک ھی اشر ہو ا ہے۔ ایک دو رب علاصت یہ ہے 
کہ صرف ا شا ہوگا۔ مہ ایمااختا رح ہوا جس ے انا نکواییا معلوم ہوگا جیسے دل رط یتوں کے 
در میان کر یآ آردپاہوں۔ 
ورمع لاف ےکی زق کول ایت می حا ںان سک حا ظ بھی 
سو ہی ا تا 1 
تن رع مخز ہوگئی ناس ع صہ میں اسے صل ہومگیا:ھر نے چہ ال کا تثر جک یکئی تے تام احضاءسالم 
گر خلاف قلب پیک ور د یک ناممیاجس کے اندر لیک ای رو یت شھی جو چچھالو ںکی رو یت 
سے مشاہ ھی۔ سو زا خککرتے یراس سے ام نت ماررع موق اطع نعل ایا کی کی 
تر کی جس مس خلاف تب پاایک دراو سطت تچ نظ نآ ئی جن کے امرزرطوبت تین تی 
کن ہے ال ر کیک یت اناو ں و بھی لاق ہدبی ہو۔ ورم عارکاچہا ں کک تعلق ہے ہیں بر 
قوم کے انع رد بیکھاکہ دو جب پید اہو الف رآ خی یلک فی ا زی ود لاس ےرت لاج وی 
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ت2 یف قلب تک پہ گر اس عرارت نے ال کاکام فو أ ظا مکردیا۔ موت خڑف الد مکی چہ ے 
ہوگی .ا لوصا سک تی قلب کے پاتمیں اشن سے رہا۔ جر اح تکااث لو کک نیس پہو مان 
بھی اییاہو کہ مر ٹیل ا دن ز مور از عحل برای ائم رہی۔ اشتلاع قل ب کا جہاں کک تعلق ے 
حض فصدز سے وریز یش نے ایک مخز یکو صحت کی سرن ےھ رظان 
ملطف تلزبی بھی استتعا کی ۔ تح م ربیضو ںکودوبارہ تملہ ٹیس ہوا تح سکو بدا چتانچہ دوباروعطاعً 
سے وو حستیاب ہ یئ 
ایک سکو موس ہایس ہرسال اختاع قلب ہو جات تھا۔ می نے ان کی فص ۃبھول دی- 
چنا یہ سکون ہ وگیا۔ بر اضتاج ہوا تق فص رکھول د یکئی چناضچہ اختلاع سے اسے خجات م لگئی۔الھ ے 
مر یخس بڑ ھا ےکو نین پہومچا اور م گیا دایطر یہو شتظاوعینھودہکق ور 
اشتاع بداکرزتا ہے فلاف لپ کے زان مہف نیہوت الاک وم غاراہوں 7 سار قلب 
کوو وم 
اس عضو کے اندر جو ترارت ہو لی ہے ا کا دجہ سے باریاں تقر ما اسے اج شیں 
ہوم يکیوکلہ سے انیس پھلاد"اہے۔ ان میس سے لض زے پٹ قام یاریاں ہیں :گرم عارض 
ب جاتی میں تق ربا صحت خی ہوتی کون یع انز یں بہوجاکہ جو را پ دبا 
ڑا نے اسے وہ پچیلادرے مد ہا حبص تک جانب سے ہو جا ہے۔(م7لف) 
اک عودت اس لے ہو قی ےکم تب منفوض ہو جاجانےہ بچھتا خنیں ہے۔۔ اس سے 
حرارت تریذ یگمٹ چائی ہے جیاکہ ا صورت عالٹش تح کرجا حر صورت 
اس لے بھی پیداہ جات ے رت شی و جاے گار جے قرت ا اور 
نی من سط ہے ۔ چنا مہ حر ارت عزیز ىہ فی الہ زانل ہب جائی ہے۔(جالیٹوص) 
اختارج عارض ہو جاۓ تو فور اپ سلی نکی فص رکھول دی اور سنہ کے او بر اے ط۱ ءاستمال 
کم یں چو حر ارت بہو ا سے بچھاد رسکی ھکمہ سے صورت عا سی درم عال د یکا تجچہ ہو اک کی ہے 
(9لف) 
خخقا نکی ایک م٠‏ ای سے جو معدہ کے اندر را کے فاسد ہو جانے سے لا جن جو تی ہے۔ 
سب سے پیل سے کوٹ کک اصلام عالل کے ذر بی علا کی (جوائ ال والا ۶ر۱ض) 
ورددل تق بک بانیں تجویف ے پید اوھ اے-(ایة ییا) 
قحب کے اندرر شید تی عارحش ہو جاۓ ‏ بچ رہ خلگکوں ہو جاۓ س می رجا ہو جاے مم 
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ات بی م ریئش مر جات ےگا۔(مبددی) 

یم کے انربیل اور ذوبان پیداہو جاے او رکوئی اھ ری سبب بھی معلوم نہ بہو یہ بی بیشتر 
ممیات محرقہ مموجود ہہوں تہ بی ور مکپر عار خی و ہو وھ لی سکرتقل بکا ما جج گیاہے ‏ عزاع تقلب 
خراب ہو فا کی علاصت ہہ ےک خفتقان اوڈشی گیا ا کا علا نج دی ہے تام س لابو جا ہے۔ 

وی 

فی حر ودواآں ٹشں 2 وسل٭..٭٭"0وم صصی نکی 
ری تیاب قلب کے ورم یاسوء ماج قلب سے لاج ہوکی ہے۔عطارع کے لئ سس کیاعلاج غخذ او 
اورحمام‌و قرو ےکریں۔ 

خفنقا نکاعا جع فص دکھو انا ہے۔(یبودی) 

قل بکاعلا جال طر حکر می کہ خفقا نکی رح ا لککاع راج زیادہفاصد نہ ہد کے ۔ز عفران 
تو بی در ےکا مفرح قلب ہے۔(قطا) 

دار میٹ یگھبر اہٹ: و حق تاور خفقان ٹل مفیرے_ 

را ركّقٰ: ”لا رربااررتپادردت ہد ر تی ا کہ چان لی اور عر گا زیاں مل 
ون وکرزاسنقعا لکرزمیں مقدرازخو راک ساڑ ھ س رام جراہ ۷س کرام طلاہ شبات رت امگیٹزاور 
مفیررواے-(یودیق) 
دواء تقائم متقام شلیا: 

بد پگ راودا جیئی کرام پرادوز رس رخ گرا نر سی کرام سک ءا فور ۳ء جماماھ 
مگمرامء قطا ۵گ رامء اش ۵گ رام خب بمانی ساڑ سے سگمرام وصرساڑسے ٣۴‏ کرام زرتباد ساڑ سح ٣‏ 
رام ء درو ساڑ سے سمگمرامء قرففل ساڑ سے س+گرام شجبد می ںو جدہلیں۔ فان اور گی سنہ مس 
بیند مآ شادر عد و ہے۔(ہودری) 
خفتا نکیا سے : 

رز وش شک گکوممک رم پانی کے ہمردو یں لی اور ۴ کرام جازددودھ ۰۴ گرام کے ہھراہ 
جلاتیں۔(اعرن) 

گا ےکا چھا؛دضیااو رگھسررغ عرارت قلب میں مغیر ہے۔(طری) 
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وحشزت) شی اور تاج سے لئ فو فا عز :ظز : 
کبرہاء ۳ء ف یک ۹ء مممد ۳ء فو ۳ء مجاوز ا٦ء‏ دحفیا گرام تھوڑی بھنی ہوئی۔ مقدار 
خو راک ساڑ سھ سگمرام راہ سکرام صعیہ پاش راب مُی۔(طی ری 
کور منقصددر کے لئے سم لک عحدہ چون : 


علیہ ساہ مز ء, افتیون اق“ شی مہ اطوخو دوس :ا فا ار تر و 
ناریقزن تصعف بجز ہہ شنک ہندی تصف جزہ لاج رد نف جتزور ھک پاوجز قرف پاوجز ءسانت 
ہنی جآ لہ اورپ جس جوش یں مقدارخو راک ساڑھھ ٭اگرزامءدحشت وسوداہ کے لئے عیرہ 
اورموڑے۔(مولف) 

ا لا و ا ا ا 
نہ جوارشل: 

مکی یل الا گی کیا لونک سک ید ست اتر ع۷ کاو کے شر 
راغ :شراب کی ٹس بیکیاکمیں اود استعا لک یی ہیں فو ی۴ی ںکر شراب می کے چھراودیی۔ 

(ملف) 
سحخت جحفقان بارد کے لے لے : 

مطبورر یعالی ہن راہ قر ھی سک دمیں۔ ق رس مس کا باب الضشی یں ب کور ے۔ 
خفقان حار کے لئے لے : 

طباشیر ساڑصھ ہہگرام ہمراو آب خیاز ۴س گرامء ہہ اس خخقان میس مفید ہے جھ شدید 
رادرت کے سا تھ ہو ربا ہد۔دواگ و آب سیب کے ہمراودیی۔(م7لف) 

تقلب کے اندر پیپکا پیر اہ ناشن نج ہے۔(أھرن) 

یکلہ چیپ اس دفشت بن ہے جب حرارت سے درم سے گنا ہے۔ ای صورت عال قلب 
کولا جح ہ گی قوورم کے ہین سے یتر ہی ازسان م رجا ۓےگا۔(م ولف ) 

نے مان سا مات خون اوھ کے مار حم ہو ج ہے۔ج مجر کے اندر بختا 
سے۔ قلب مک پہو مئے الا خون سددادیی جہوگا بنا کا علاح پیل فدہ تر اسہال بر خلطط سیا کو 
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مار رد دا ی دوا اور بر دواءال سک اور جوارش :ار ملک چٹ ی لطیف اور تو شہورار ادویات کے 
ذر یی کر میں وخ ال ذکر دداؤ لکی بدوات خون سوداوئی ہہو جا ا ہے۔ اس حاات ٹیں خوا یکو کر 
چھوڑدریں ہہ حالت اس جاک مزاداد سےکہ صاف خوع شہ بے اور یہاں سے د یکو جائے والا ون 
سیاونہ ہو۔ علاوواز می دواء قیص اور شلیغاستعا يک یں- 


وحشت اورر ات میں شورف کے ال گا لے خر وروا؟ 


از پان :بد رت ءزہ جو درو لگ عاات مین الین می سن لین مقداز خر انآ باڑے 
سمگمرام۔ چا دی مجہلی جار وں یش ساڑ سے سگمرامء وس طکی مار خوں اور آخ رکی جار ون میں چمراہ 
طلاء ممنردرج ہگ ز با نکوطلاء یس بین کر پلانھیں۔(مولف) 

اکناوگو ںکو تم گرم رات او رکھاناضہکھان ےکی دچہ سے معدروی کی طا کیا ہو جاقی ے٠‏ 
ا کی وجہ دوصظراء سے جو معد ٥کیا‏ جانب اتک نے کت ہے۔ لوگ اسے خخفقان قلب مبجھ 
حا کہ ای نیل ہ جا ہہ محد ہی جان بآ نے دالاصفراء ہو جا ہے۔ خلا یہ ےکہ ےک زاتھیں ء محد کو 
زج رو اق کور صا فکزئییں اس سے پطلے ف معدءکی تقذیت کے لئ بات زادرے 
دریں۔ سال مس چند بار بھی ای ےلگو ںکو یھ ای ددامی پلانھین امیس چو ظا مک وک مک کی ہوں بے 
عر !تھی لاح نہ ہد بر طیلہ دو ناوخ ت ہکرمیں۔ خفقان سے مشاہ اس طر کی کی معدہ 
کے ادپکثرت جماع سے مگ لاجم ہو کی ہے۔ علاع یہ ےکہ اع تک فکردمیںء حمام اور خ خُہو 
جات کااستعا لکریں۔(أھرن) 

خود قلب کے اندر ورم عار اور صوء راج ردگی پیاہو جا پاکوئی ز تم ہ جاۓ اچک 
وت واقع ہو جا ۓگی۔ با ففصوص چیہ ای رر کی خکایت ققلب کے ہیں یطظن سے اندر پیا 
ہو جاۓے۔ مشارکت سے ہہ صورت عال پیا ہو تق اس کے بعد شمد یدنشیء اچان ککروری, ضعف 
جحخس, نیضش صنیر, پرر)ط راف او ر حم س ےکی حصہ مین زیا دی ےگا طئی ملس ناو رش زی ہو 
لاعلاع ہے ۔کنردر ہو تزعلا سے فانحدہ ہو سے خو نک یکثرت اواراس کے جو شش مارنے سے 
بی یھی شد ید خفقان اہو جاج ہے۔ قلبکاعزا گرم ہو جاجاے نے جحفشم اورسل ہوا ے۔ 


رس صورت یں بنکس عالت ہی ہے۔ خفقا کا عارضہ دودروں کے سا تھ ہر باہو قوورہ آنے 


سے پیل فص رکھو لیس .(بو اس ۹ 
بے ارد کے ا خخقانء درد دل اور فی طاری ہو جاقی ہے مھ سے تینک تو جانۓ 
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ہیں۔(اگفرر) 

خابلہ خوا تین یں پدراشدہخفقا کی تن کے لے مشبعد کے ہرا وک رم پانیکا رہ می سے 
دم اور بیلیبوں کے ز میں ح کوخرم اون سے ڈھ ای کر رن رش" 

ضعف قل بک عطاصت یہ ےک خوف:ج سنہ ء سد کےاندر ند ایت ٹاک تپ :اور 
ھا ود کات اف کی فلاشت ری کی خی وف قل بک لاج ےک مرش 
آزوور ات ۷ئ اور کا رادان کے لور شر ای رات وی یی یج جرب آپ ہوا 
کی نار مو کا سف رک رائمی٠‏ :حام: خیری غزااؤن: خو ضبوجات, مت اور اوڑ صن یز ین ہو ںکا 
اما لکر١‏ ایت( کنری) 

میفیل ساڑ سے س۶ گرم نمٹوکیک ساڑ سے ح۶ رام ء بادر وج ساڑ تھے تی نیگمرامء صنک ۵ ٹج 
تام ءکا خر ٹیکرام جم حر پ ہکرام شہد سے" را وک ند نیا 

مل ساڑ سے س گرا م, لن ساڑ ھ اگ رام ؛ سماز رج ساڑ ھھے گر امہ خباد ےگرام درد 
ےگرام ءطلاء کے چم راہ پلانیں-یا 


زد اہ داد یی ہن لء باز وج ہم وزنء سماڑ سے ہمگرام طلاء کے جھمراہپلاتمیں جس جم 
گزیاں کول یگیاہو- 
صرح وخفقان کے لے : 

علیہ ہگ راممء تل * ارام" اشن ٭ اگرامء ازع * اراس ؛کبریا سا ھھ - امہ لیر 
سا سے ساگمراصمء بر دا٤‏ طلاء ٭لشے ع یگمرام برادہ نز" ےہ مگرام۔ عق اد خو راک ڈیڈ ےگرام شہد کے 
بھرا کو ند یکر استعا لکرائھیں۔( عون ) 
محفتقمرات۔ تاب“ سد ہت ارح قلب کے لے : 

چو را بااذرء مث ویو ن؛ شبادربیطوس: جوارش نار مککک؛ سب کے سب فور کی شفا کے 
با عث ٹین :جو رش بلادر و قلب کے لئ مخصوضص ہے _ امن ےببھی زیاد ہنع بش جوا رش بی ا ہے؛ 
ج ےکس رک استعا لکر حا تھوا۔ خفقان کے لئ حر ت اگکی زطور بر عم وثایت ہو لی ہے۔(ا ہت ارات ) 
نخان کے لے نے : 

جوازش این ساڑ ھھے مگ راعمء ردب ۴“ گرا میس ح ل کر کے ب" سوگمرام انی کے ہمراہ 
7ئ 
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زیر علقیت جع وزن: سماڑھ گر ام ہ راو شراب ۷۰ گرم آ بکرم کے مسا تح لاک لی 

خفقا ن کا سبب سوء ماج ہو تذ میں پاسلیی نک فص ول زی :ماکاعل پ بن آگانے کے بعد 
پاکا سببل دے دیں۔ اس کے بعد دہفیا نگ گائے کے دبی مگمرامء طباشیر سماڑ سے س گرم :فور 
٭٠ھ‏ یرام کے ہھمراہ پلاسہیں۔ سوت وقت اسیخول گر ام ءعگل سماڑ ھھے سگمر ام کا پا(1) رام 
راہ آب ق مم( یراناانی )میں تق رم کافو ر سوہ مرا اج عارجودلل پر مسلط ہو کے لج مغفیدرہے۔ عاد 
وی اکا 
حرارت کے چھراوخفتقان کے لئ سقو کا مقی رض : 

جم خر نہ , خ مکیدد دحفیاخلگ: ش مگاوز ہاں گل خوردل پردردہ دزکافود؛ تم بادر نو ہے تم 
بادرو) ‏ شوث کہ ریا للہا نشم ام حلیلہ سیا ہہ آعلہ گا زہاںہ تج لاجر دہ عودہ سخوف پناکر 
استعا لکریں۔ برددت کے "راہ فان یس دداءال سیک انقزدیا مر ووبیطو سس و غیر واستعا لک ری 

(طییب معلم) 

تج ربا ہکا فکر رو زاش لور صقوف لی 
نۓعورگ: 

تم معد ؛کوطائتت خظاےء اور خخقان وو شت سودادگی یں مقیرے_ 

آب سیب شاگی۰٭٭ ۴۴ می لیطرء ع رق گاب ۰٣‏ می لیر سکر ٭* ۶ گرامء چو دک گاڑھا 
کرلیں۔ جس کے بعد مصعطئی ے ارام رما زبان *اگرامء ا وہہ ہاگرام؛ضٹقک ٭اگزا ٹہ عود +1 
ممرامء سیک ٭گرام, مضبل ٭ اگرامء ق رش *اگمرام! یل ٭اگزرام ایس میں نام لک کے ملالی اور 
ایک ب رشن کے اندد رہب مک ب رگ اقر جع کے در میان د ف نکر دیں(مولف) 

ز عفرران اس درجہ مفرع قلب ےکلہ ای کے سب ملک ہو جااے۔ میلک مقراد ١١‏ 
رام ہے ۔آدمی پینے کے بعد ہنتار چتاہے جک مدت داقع ہو ای ہے۔(قطا) 

مور وادویات می اسے شائ لکر ناضردرىی ہے۔(م7لف) 


(۱)اصل میں نہ لفططاس رع مو جود ہے لگن شا لا لف ےکہریاء ے- 
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خفتان م مہ کے لے لے : 
دوا سک این کے رد بی ہوگی۔ خفقان قلب کے لے دوہ المسک شی ری 27 
استعا لکر میں خفقان عرارت کے جمراہ ہو کبریاء لیس 2ء شبیث ؛سنگ ار من شی اوردحفیاخنل 
پلاتھیں ا ےکا کے یی ا ھن ہو تڑ ہاو رخ نہ اور میک دیں۔ خفتان پہلو 
میں ہو اس میں پیاد ی ہکوج یکااضا کم یں اود آب سیب وش راب بی کے چھرراواستعا لک یں- 
(ماکروعیرری) 
مرارت اور ما دکی وجہ سے پبداشد خفقان میں مفیرروا: 
ام یار یس (ا)ء عود۔(۴) طاشیر (ج):(1)گس رخ ء(ع) ءگل خوردنی خاسانی (ع)ہ تم 
کشدت() جم خیار (ج): جم رجلہ (ج)ءکبریاء(1)ء می (0):لبسد (1) 1و2 (ج)ء کافور (7)ء عود 
(آ و صف)۔ اس مس دحضیا تک( بکااضاف کر یں- 
خفتقانء سو عترارج قل بکی ع ہ تریر: 
بانہیں پاسلی قکی فص حول دیں۔کاصل پر بچنہ لگانئیں۔اس کے بعد گا کا دی یتر 
برداشت چلاگیں_ 
دی دہیۓ سے پسلے صلیلہ سوہ حطیلہ زردہ آلو بفاراہ من اور فواکبات کے ور لہ امقر ا 
کہ یں پچ رگاتۓ کے دع کک دحیاخنگ پیا ہوا ےگر امک رخ سماڑ سے ساگمرامء طباشی ر سا سے ۳ 
رام مککافور ٭۰*ھ مع یگمرام دہیں۔ غحفرائٹش رد ستریاں اود رکا حضیاء آب انار ادد حا اتر جج جار 
کردہچوزے وین آزا مکرن ےک کہ رد ری مز لی نکولحاب اسیغخول اود آب انار یر لال٠‏ 


پاددی ان کے رحس ترجی ایا کریں۔ 
خفقان اور تی سے دردد لکاانداز 1کرلیس اور فور أدداء امک انقرد ہیا مث ودیلوس وغیرہ 
دیں۔(اککمال والتام) 


تقلب اور معد و سے پیداشدخفقانوں کے ما ین فر قکر ن ےکی ضرورت ہے۔(موالف) 


0 )ال ض می اف اخ باریس سے مین ان لوک پلہ با کو سے کے ہیں اور مج باء ہے ( قب کراب جات 
اف د تو بین اع ری ص۹٤٣)(۴)اضصوں‏ فضنہ می لفظط عویقیر دال کے سے-(1ج ذح 7ہ أو زان ہیں- 
اور'ا انان بچز ہکا مضبوسم رکھتا ہے واللہ اعم 
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تم مغ وکی پیاریوں سے خفقان یقاس یز خل کی دجر سے پراہجاہے :ج گم معدو کے اندر 
تع ہ کر رت کے سا تح سوزش پیدراکر فی ہے پاچ را سکاسبب دہ یچوے ہو تے ہیں چھ کم ٹس پیا 
ب کرفم مد ہ کے عقابا تک ک آ جات ہیں۔ل(جن) 
خخقان معدومیں صب زی ل لن منیرے: 
مل ساڑ سے رگ راممء مک۵۰۰ ٹیگ رام مکا رھ گرا مء تم خورخغ (شفتال ساد وگ رام ٠‏ 
قرففل (لوک )ساڑ سے سگرامءاخسون ساڑ سے گرام خجبد کے بھمراہ یکچ اکھرمیں اور ہر مین کے 


شوپ یں ان وٹ کے این 
خفتقان میس صبزپل ضن مفیرے: 


تر وک زاڑھھ ۳ سبگرام؟ نی نک گان کے دودھ ۴ ۵گرام کے چان تار نہ لین 
ایار نج فی ہکا سبل خفقان میں مفید ہے مز جو سماڑ ہے *بگمزام مر مج یکپٹڑے سے بپچھا نکر 
آبگمرم ٣‏ سکرام کے ہمراواستعا لکی جا ہے۔(تازرق) 

قلپ کے انور اورا مکا ئم ہنا مین نہیں ہے کو کے قائم ہدنے سے یی دک 
لا ککردہے ہیں امن سے مھ مل شی ملازی ز ہت ہے۔ خان ایگ ایی اتکی رک کو 
ہیں جول کے اندر ہکرت د موی اتلاء ایی ر طویت کے پاعث جو طغاء لیا رکوس 
وی ہے یاخھاء ھی کے و کی و جات پی اتال کت ا او عقاو یا کی دج سے 
خفقان عار شض ہو تم یٹ بہت جلد بلاک بب جات ہے۔ ا کی علاصت یے سےکہ تھی ای وگ٠‏ 
ٹیس متلف اور ا یا ال اش اع وی اض کےئز ت ات ال پا کان کور 
خواء کے ائذ ز نون رع کاو سے خفققان گا تم یا کنا مین وونچال یے ا ںکادل 
ر طوبت کے انندر مرکم تکمد پاہے۔ 
خفمان: 

خفقان امتلا کی میں فصد سے فدہ ہو جٴے۔ 

فص رکھو لے کے بعد فا حدم جائۓ لو سے اس با کیا سب سے بڑگی طامت نہ ےک خفقان 
اتلائی ہے۔ فان ر طو! پیٹ جن بر سر اور ہر بین استا لک یں ہف کو ہتمام تار کے بعد خخقان 
میں ملطف نر یرہ تریاق رفا گیء عو وبیطو سنہ دوام السک: ہل یااستحا یکر ہیںی۔ ہہ سا گی دد انی 
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رب زَيَال :یا عرق بادرنجھوہہ کے ہمراہاستعا کی جای ں گگی۔ اس میس وہ اطیف ادویات می ہو لی 
ہیں جو وگ می سرعت کے مناتھ نو زکرلی ہیں خلا م3 زبان خنک ساڑحے س گمرامء ز رپا ٠۳‏ 
ذررن٣‏ مب کے جج روغ :و ضا ہنخر پا ن۔ 

مرارت کے سا تھ خفان ہو تو نات کیا ۶ء یسید رو ۳ء پا رب ہے علخ میک ۳ 
شب بھانی بھنی ہدئی ۳ء گل اڑی ساڑ ھھے ےاگرامء مقدار خوراک ساڑ سے بگرام ہھراہ عرقی 
پادرگوہے۔ 
مر 


طیا خی مہ ۴ء عودہنددی ساٹڑ سے س گر امم ء سک سا سے سگمرامء الا گی ساڑ سے ورام ول نگ 

سے سکرام ار رام کت 1+ گا عرقی تجنٹین ہی ںگو ند ےکر قرص بنالیش۔ ق رص بوزن ۶ 
مر اب استعا لکریں۔ 

خفقان برود کی وجہ سے جو جند بید سز ساڑ سے سگمرام ؛کہر پاساڑ سے ساگ رام ء لیے صست 
اتر مج نصرف نفک تصرف عرق باد ریو یہ کے ہم راولطور مشم روب لیں_ 
فان اشور: 


ہلیلہ سیاو ےگزامء ادن سساڑ ھھے سگرام؟دواء السک بن کرام کے ہمراو لو کر سے 
مروزاقہ شر ابر بیحاٹی کے چم راودوی تین ہفتو کک استعا لک یں۔(مرایون) 

الاب اورحرارت کے سا تھ فان ہو گا ۓے کے بچھاؾ می رروٹی ڈالیس اود ا کے پان 
خا یتو زان سے ان ےل روزھ تن پا کین ۔ جز فکاائی اتعا لکربن+ 
سرد ہدائیں چادراوڑ ےکر شٹھیں کل ہو تی قوف اسقعا نکر طداشی رہ عندگ زردہکرغء 
تافو رنہ چزء۔ مقار خو راک ےگرام ۸اگ ہاری سخت ہو جاۓ ڑم ٹین کو اون پلاتئیں- 
فان جار کے لے رن : 

مض تم سی عم رج وطباشی رک رزغ: صیرلءرعنیا ختگ:16زیاں: پادر گے 
یکاہ اوہ قوف پان بارخ رات ےگمرام؛ خہایت رو ہے اک بنا رگا می جری کا ہر 
ریرج کر کت ہو ںکریں۔(مولف) 

د ل کا خفقان ایک اڑیی ج کت کا نام ہے جودل میں جیزی کے اھ سسل اخطارح کے 


29 


|33 


34 
مشاہ وی ہبے۔ ار کے سا تھ خختقان ہو تی ای با تک علاصت ہ ےک حرار تکاچشمہ 7 تی عد 
کک بج درم ہو چکاہے۔ خفقان بمیش دو لکی رض نا ا 
خفقان صفیر مھرے مشاہدہ کے اندر یار بر آ چکاے ۔ ہہ م من خاء مر سی لین سکوائن نےکر لی 
رف ہو تی تھی نہ ہی دودبلا ہو جا تھاادر نہ بی نفارر بت تھا۔ سی دجہ ےک خفقان ہد جاے آز نااف 


قب کے اعرر خی ریا بر جال سے چنانچہ ا کی وجہ سے اخشلا 


ہوجاسے اورم ری شکترور اور 
دبا ہ جا تاہے۔ ایک و 7 کو خفقان تھا۔ سنہ پیر پا تھ رکھا جانا نو ریا نکی شٹیم نیس دزن اور 
شریر اطراب کے سا تہ حسوس و تی تھی خجریا نکی یق خی بپدرے جحم کے اندد اس طرع 
و بی ط رح اوپہ اٹھھ جانا تھا۔ فص رکھو لے سے ذاسدروتہ ہوا: عم یش کا ام 
لی بھی غمین دہ تھا. اس بیاری پ خو کرت چا ہے تو شن سرالوں سے ای رٹیل کے د لکی دخ زین 
پاتھو ںکو جس وس ہورتی شی ۔(مولف) 

بھی خفقان فا ضل خو نکی وجرے ہو جاہے جچ مر سے ز لکیا ان پہو چا 
کی دجہ سے تاب قلب کے اندر خفقان پیدا× جا تاہے-علات يہ ےکم و رت لی 
ین 0 ی۷) 

د لکاخفقان لاف قلب کے درم ہیا ر لو بت مات کے راہ ور م جیا 


کہ یشدرول ٹن دیھا 
اتا ے یا فقط ور می گی وچ ے چجیبا؟ کہ مر غحون کے اندر نلیا سے یاد موی رطویت کے باعث پیا 
و جا سے جح اکہ ان نوجوا یکو ارح ہوا تھا ج٘ سکا علاع فصد اور تیر لطیف کے ذر پیک گیا 
تحسعاب مہ ومگیاتھا۔(جالی وی ) 

خختقان حار کے لئ سفوف: 


گاؤز بان٭اء شب بای مو ٭اگ رام ءکب با *اگراصمء بد ہ گرا ء لئے ٭اگمراممء جج اش ٭۱ 


کرام ءطیاشیر ےگرامء عو دنام ٭ سکرام مقار خو راک ےرام جھراہ 2 ا 

آواانتگ۔- [ر0ج ہو بی د١ع‏ 7 یا) 

ھن سی نی کی تام میسن موجود ملین : با نہ تھا شین نے ا سے 

نی پھپمڑدں کے ان ری شر ش ران میس سد ہبڈ پٹکاے۔ اس کے بدا اس سے یو اک ہ٣‏ ابی 

وف کم کا حملہ ہو اے؟۱/ لات ےا نیس .گر جلد ہی ہہ حلہ خروم ہ وگ گی ار گی حخت ہہ و۳ فقوت 
تل ہو ن گی :می دن گی تک ناد دن کے عضو نک رر جان بن ہوگیا۔ 
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تحلب کے اندرر سوء ع راج مسا وگی و یر مسادگیعار ض ہو ہے کی ے لغ وی او سے 
سالیقہ پ پش آ ہے الہ دوس چزی ا ٹیس بی کیک اقدئی یس دومہکک +ا تال 
ہین خی رط شیا اریہ تی٤ے۔‏ 

توم ماع تل جو تھوڑا ہو جاہے اس میں اىی کے مطاق خیش اور جس میں تیر داقحع 
٭ جاجا ے جیباک۔ و وف میس جم نے ان کا جک کیا ہے سو ء ع را جار تاد 
ہو سے تو ملک ہو جا ہے ۔گگمر دم مس بلا کک جاے ورم اور چرا< مکی رح جل لاک نہیں 
کرات ہل از ضو تج ولا ظاہر ہو کی ہیں نس تق کی شی : خفقانع جنس جم 
رک ا سا وت جےابار لک رطرہت ا اور 
رکم تک ە٦‏ 2 طارت 
وا او ےت 


7 کے ے رول دے۔ 


یتر بات کییں ےک من وفشت غلاف قلب کے اندر ز و یت ہل 


2207ھ لا جھم نے بار ہاچ آ اڑا ان کے 
خلاف قلب کے اندر چھم نے الیک رطویت و جچھھی ہے ین لوج ےہ باڑے۔یرے 
یہاں ایک بقدر تھاجھ براجہدیاا ہو جا جار ہا تھا۔ تنش رت کر نے پہ اس کے سارے اعظاء 7 
ن۱م ن ےا انف ٹوا رو کی باون سے ار وو رو جوں نے ناب ی۔ 
ایک مر کی تح کرنے پر اس کے طلاف قلب کے اوپر پچھر جھی مخت ہز مان سے ار 
97 سس ون یح بوجو می ہو گے تھے شدید می طا زی +و جارنے 
کید جہ سےا نکی موت داع ہ وگئی۔زخ مکااشر جن فو جیوں میں پعشن قل ب کک ہو چکاتھادہ طف الد م 
کی وجہ سے فور أبی ع ز یئ _ الس جن می ىہ اث قللب کے پانھیں لطع: ن تک يہ چک تھا۔ باقی جن 
فویوں مز مکاڑ تو یف قلب کک نیس پہو مھا تاب جزم تقلب بی کک محد ود تقادہ شب وروز 
تر تھی طادری ہو جانے سے عرے۔ الیم تھا نز ش مکی تکلیف سے ورم عار ہوا۔ البتہ ان ٹش 
یی خعقل زان "نہد گی تن یک مو ت داع ا نکی کیفیت بہت سے چتنرو ںکو 
کے :یھ ؛ توچ اق ؛ ان مس ےکس یکی صح کچھ بھی ماش نہ تھی نہکوتی نممایان عزض 
انی اج تھما۔ ان خمام لومگو ںکو فص سے فا ند6ہو نیا۔ فصد کے بعد تر پیر اطیف اور اطیف ادویات 
رستعال کی تین بی گن ا رفاک الع گل تل پر دوپارہ لہ ہواگر دوپازوعاع 
سے وور و بصصححت ہو گے ایک لی نکوای رر کاخخقان ہر ال مو سم ہایس و ا ھا ا ٹس پیل ی 
آک زا نکی فض دکھول دی تھا چناچہ یہ ار لاج خی ہو ج تھا۔ فصد کے از ملطت تیر ےکا 
لج ھا ال مس اور و تام رات جو کور فان کے ع کی سے ہو اہے بک ہیں یع 
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کا وف کی خوت خیات عازول دجہرے +وذً ۔بفاروں یش ان پہ نی طاری ‏ دگئی تی ایی 
اید دی پر ہےر تید کے شی من ارت ا و انی مر 
ں ےک اور لیس سال سے زیادہشتیں.۔(الا ضا ء لالہ چو تھامقالہ) 

رون نا مکی جڑی تنۓے سے نف کی کیغیت در وت می ہو جائی ہے شراب پے سے 

جلد ایر ددم اورنا موز وی کالہ ہو جات ہے۔ ال تی قیا نا مکی دداکی اشرااس سے تھی زیادہہو اے- 

(چالیری) 

ند بی حصب 3ہل دداکی بد تح رای کرت تھے یہ آدی کے اندر رغونت تج ھی کیقیت 

پداکرقی ہے۔ عفار پیایایامے فان کاازال ہکرد یت سے اور عمدوہاضعم ہے ۔کسی طرع کے نقتصان سے 
ئل نال ے۔ 

لا یا جرنقل سس می سس ) آسارون ۳ء رگ ۷ء ز رحب ۴ء ز عفان ۲ء ہیاس اہ 
تا ایل بوا ٢1‏ جوز بدا ہیں لل کے بعد مندرچہ مان دزن کے برابر لیس :یھ ری کر ا طرح 
مو کی ںکہ ا سک یکوئی مثال نہ لے۔ بعداز ہیں ٭٭ کرام آ ملہ ‏ کلوپاٹی میس اس فرجو شش دی یک 
ای ٭٭ ارام دوجاۓے۔ آملمہ اذہ ہنا جاہے۔ صا فکر لے کے بعد اس پالی کے اندر٭٭ کبگمرام نقامیز 
شر می شا لک کے اس فق رجش زی یکم شبد کے مات رگاڑ ھا ہو جا . پالکل اس ط رح جیے ہق 
چم راس کے اوپ ن کور واددیات ڈا یکر بد ماد ہکی الیک چچوڑئیکلکڑکی سے کھت دی ت کہ سب برابر 
ایی پھر اسے می کے ایک پ رع رع میں رک کر ححفون ھک رفیں۔ روڑاتہ گرم تار حنہلی- 
(اخیار ا تکندی: مر بن ینم 

خفقان کے لع ب3 بل تیر میرے مطالعہ میں آ آئیے: 

م ریخ پکوکسی تہایت سردمقا 4 خی لکرویا “ہے پاللیہ صحت حا صلی پوگی نم یم 
مقام پر نشی ری نظ عرزیادەباقی ددے رم عقام پر ہناضردریی جی ہو فو برف اوز خر م وگداز 
و شاک سے الک ضر ہے ہعمام کے فریب نہ جائۓء لن شۃ و کے اد رت مان ارت سد 
پر صند لاد رکفو رکا ہشمادر کے یسب سے جح ٭علا نیہ ہےکہ ق رع کہ ریاء شر اب اقزرحع کے ا راواستعالی 
کمرے جس میس تھوڑی جرگ تج شائ لکل یگئی ہو کرد ری نہ ہہو تق فص دکاابتام رھے۔ نین میں 
جس فرراشل ف ہ و۶۱۴ یی فررحالت بر ٹڑ گی گا کادجیااس کے لئے عدودے۔(م7لف) 

اق کی سخ ین ماش ڑا نے ا عروق ددپاتوں ٹغيی 

سر ےءورمء اس کے بعد م رعت سے مج کے اندر اختلاف پدرا ہو جاہے۔ پھ تھی طاد یا ہو جال 
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ہے یل مھ کیا صود تا ورک کے دیکھنا پا ےکی سی دی ےکس ط رح پید اہو کی ہی سے 
زوا یح وت کابا نا ےت انس ات وی و ناش وی ےج اد کرو 7اادر 
دنگرمادو ںکواں سے ودر کا کیو سپ فو گی می عطاری یں وی دو اوح رکت بھ یکر جا 
ہے اورز مان کک دوڑ جا نر رج بھی سے پ ہیں اکر صوت دقع ہوک ہے۔(7لف) 
گا یاں شراب میں دا لک لیاجاجاے پڑشد بے عفرع قلب ما یت ہولی ہے۔(جالنوص) 
تم بادرو جب آب سرد کے ہمراولیاجاناے ‏ خفقان می مفید ہو جا سے تل راہ آب 
صرد خخقان یں مفید ہے رب جماش اتر جح خفقان کے لج بد عھد ہو ہے۔أ سے اطور جو شاندواستمال 
کی ی۔(ویا قوریر ص) 
اطفاراطیب(کایں )خفقان تلب مں مفیرے۔(ج) 
جلد ار و ایک ابوالی دداے اورای نام سےمحروف ہے۔ فان کے لی مد ہے۔(خوز) 
آنخروٹ خحفقان کے لج عحد ہے دار ہیٹی مرح قلب ہے۔(متلف اطاء) 
و شت اور خففمان قلب میس جلیلہ سیا وکا مفید ہو نا ءا کی خاصیت ہے۔(یبودی) 
نز عفان مرح قلب سے تج یک زیادہاستعا لکرنے سے انسان بلاک ہو جاجاے۔ ‏ بلک 
مق ارسماڑ ھے ٭اگمرام ہے ۔(قمطا) 
کبریادلی کے لج مفیدد ہو کی ہے۔ مقبدارخو راک ساڑ حھے سوگرام جمراہ آب صردہ می رے 
خیال ٹس بواسی ری خون نے ے جو خفتقان عاز ضس ہو جاہے اس میں ہہ ع دطابت ہو لی ے۔ 
(مرعے) 
طلباشیر اس خفتقان کے لے عیدہہو کی ہے جدشمد ید حرار تکی موجودگی می ہو۔(خوز) 
نر طن مکوکھاجا حا :وسوس کودو کر جاہے اور قل بکو فا تدہ بنا ہے کروی خفقان مل 
مغ ہو تی ہے۔(ایماموے) 
جا کے دود کی باا تی خفقان قلب کے لے عھدہ دی ہے۔(خوز) 
مان الصافْرخفتان مش مفیرے۔(ج) 
تک مد عنقوی قلب ہےء مرماہان قلب کے لج عدہ ہو کی ہے خراب میں مھگوکر 
استعا لی جاے تذ خختقان بارد جس مفید ثابت ہولی ہے۔ اس سے بجع تسین ہو تی ہے۔ تقو یت 
قلب مکح ککی خاصیت ہے۔(قاہمان) 
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سک خففقان کے لج مد عھدہہو تی ہے۔(قاہمان) 

مکی دلقم سے ما ین شوخان کے لے مو اج ا 

برادوطاا ونقزہ خفقان کے لے عھدہ ہو کا ہے( جع) 

صنددل س ریغ کا ا ءممیات سے پید اشد ہخفقان کے لج دہ ہے-۔(ا جن ماسو سے ) 

اس طر کا خفمان الاب قلب سے پیدر اہ جا ہے الین یں مفیدر بی ہہ ےکہ دی کے او پر سرد 
و شنو جات دس رد تر یاں اور جرف رگھیا جا تے(مولف) 

ودای اط وارد سےکہ سوسن بیلی شم وخ کاازال کرد ہچ ہے۔(چالیوص) 

انارترش خفقان فو اد( معد ہکا ختاع )یش مفیرے۔(رروضش) 

عم حالت ققلب کے مخا یہ ہو جا ہے۔ بط ااسے چیا نکر اصلا حکرہیں۔ دل شک وگ مہ گا 
مض یا ا رت گرم ار تر ہوگا نز بمیشہ 
خالف متخخق میا تک آماجگاور ےگا سرداور خنک ہوا تو ذبول زی سے آ ‏ ےگا۔ خخقان کے لج 


سوداءکااحتظر اخ ریں۔ 


اوویات قلب: 


ز بادء دروخ کبیا دہ لو را می ن۷ ِ 


نشم ماجوڑء 
ایر رخ ملفرل) (اٌحرن) 


اشن از ٢‏ 
اش 0ی ا 
بی محص و اوویات: 
دداءا سک دواء قیطرہ سیل ززہاد: شاچا خر وو یطویس ۱ دحقیا علیل. سماو گب رپا َء 
باد روہ باذر نو سے گالز ان :ابر ]مہ برادوطلاء نرہ اشن ؛ساچہ ہمرہ قرففل: مرز جو٠‏ 
رون نک بد : ااجو روہ مکی ,مج ".0س2 ۲- 
راسعء ملک کافوز: شراب کیہ آب خیار: تم شبنت: :الین ا مت :انتا آنازقزش رت 
حماش: شش ریت ےئی )راد را اکا 
91 ےب کیاذککادت دصرت ج افاق اور تقو یت ہو کی ہے۔(فار کیچ ےک ہبتر ئ) 
لسان الحصاقْر خفقان کے لے مفید ہے۔(دسق) 
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عفان ال ور نو: 


ع رز نچوش یک : ع کرام پا 2 

بیک تن حارالزا عکزرور مم مکاہ خفقا نک ھر لی نا کشر چھرزا وش اتدوساء سے اے 
کون ہو جا تھا۔(فار کی ) 

خخقان مس مغیر یہ ےکہ رز جو شس خنک بمدار ساڑ سے “گرام راو آب یاساڑ سے ۳ 
گرم قرففل شی ںکر ۳ سوگمرام دودح از کے جم راویگا ان طلا ‏ ہن وک استعا لکر یں۔(القا ان ) 

جنگ آمس خنف اود ال نکیا پت نو ڑکر طلا ءککر نے سے و لکو تقو یت ہو کی ہے اور خخقان 


جا ناکدرہہ× جاے۔(ہیا قورید وی) 


جو شا ند ےجماض اترح خفقان یش مفید ہے۔(ابن ماسو بے ) 

کاسنی سے خفقان کے لئ عم و ماد تیا کیا جا جا ہے۔(دیا سور یرو) 

کاو ان از ان ایک معردوف جڑی ہے۔ قلب میں مفید اور ازالۂ مم ا کی اعت 
ہے۔اسے شراب یں مااکہ پٹنے سے خی کیا جا تا ہ ےک رود چید اکر ہے۔ ملنکدم شی بی پائی سے 
ما مکر نا خفقان میں مغیرہے-_(بریٹورص) 

ناردی نکامشروب مرا آب سرد خفقان میں مفید جج _(روضش) 
تک سوداواور جم سے عار ےر ےر کا 


سن 


دواءنا خفان میں مفیرے۔ تم ور اورو حخشتکاازال کی ادرد لکو قوت مشش ے۔ 

مج زہان۵ <گ رام ہک ریا ے٣‏ 2م راد می ے' ر0 پادرنچیوہہ ےمگزائم؛ اشن ےگرامء 
2 جک ےگ اھمء عود دغا لئ مرا جھھ سے اگ انم ء یک سا ھ ‏ گر از عف ران گر ام ارت تہ ہو 
ق اس کے سا تح راس نکا اضاش کر یی خحفقا نکااند بیشہ جو نز پان :کہ باء عودہ طباشیر ساڑ حھھے ے١‏ 
مگرامماورد یا نک بنا ہا اصتعا یکر ہیں حر ارت کے مطالق د ناکم د می لکریں- 


اخلارج: 
جار تاور اما گی مکیقیت مین پاسل نکی فص رکم لیس دل سے خون لکن جا ےگا اش 
میا نہ ملع کک ےگا۔ 


و039 
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فان ؛ماورسودام کے لے سے : 
گازز پان ۵چت و 7 کیا ہہ راز ہیں ا ء با گے جن مریامز جن 
قرف س نہ شب بریاں مات ساگرام :ربا ساڑ تھے سگرام ‏ د رورغ ساڑ ہے گر رام بب صرغ 
اڑ سے سکرام :اشن ۳ جزءر مو یکپٹڑے سے بچھان لیس ۔عقدارخ راک سزاڑ ھھ “پگ رام مرا 
وہ لت 
باد رف نء ف رتمک اش ججرائنی 1کبزیاء ز عفان جم وزن۔ مقار خو راک ساڑ سے م 
رام ہمراوقردرے خصار گا باں نہ ہو ے تو نک دواؤ کو شر اب می جو دک اسقعما لکریں۔ 
(روضص) 
زخفران مرح قلب ہے تل کہ سماڑ تھے *٭ گرا مکی خو راک مہنک ثایت ہی ہے۔ 
(قسطا ینیل ئ) 
ےمم فان کے لئ نے 
رز چجوشش نگ ھی ںکر ہرراہ آب صرد اور ریو ند چتی ساڑ سے سگرام ہمراہ آب مرو بطور 
متخروب استتعا لکریں۔(طبیبہ معلوم) 
سوداء کے ار شد و خفتان کے لے سے : 
مز پان ؛کبرہاہ مجر لاج ردہ قر وردہ ف نیک سقوف پالیں_ گرا سقوف ہمراہ بیز 
:یعاد آب ماف د باون نی جن کے امت ار دای تر - 
(جو اش امن ماسے) 
سوداء کے نے سے پاش مخفقان کے گے لسنےہ : 
تکبرباء جز مل انی س بجزء ضاشی ‏ جء رم نٹویک ود جن ہصفگ ی1ک ار ءد یمم نی ۳ج 
نل اجےہ سازج ہندی اجزہ ہممزاہ آب انار لیلورش روب لیں۔ حرارت زیادو ہز قڑسا تھی نکاقور٭٠ن‏ 
یکم لیس .الع ) 
7ار تگدجہ ے عمار ضلخرہ-وءع زا کی مقد نم ور: 
پاسلی قکی فص رکھولیسں, خمکن نہ ہو نز ائل پر یچنہ لگائیںہ پچھرجوشاغذہ کے قد لاجد پر پار 
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انف را کر انمیں۔ اس کے بعد ما کاکھنا دجی ٭٭ کرام ہمراہ دحفیا پچھائی ہو گی ےمگر ام ءگسرخ 
سماڑ ھت ساگرامء طیاشیر ساڑ حھے ساگمرامء او رکافور ٭٭- ع گرم استعا یکر ہیں۔ نذ اٹ چو ڑے راہ 
مد دو مسور مرا ہآ ب انار ترش یں سے دحفیااور آب حصرم سے و شبودا رک رلیاگیاہو۔ مر یف شکو بجر 
صرد ہد اکے اندر رگیں۔ بوقت خواب اس یٹول ؟کپربااو رگل ار می ےگرام مرا ہآب حصرم دی ددی 
سے فارغ ہو جانے کے بعد تق رس کافو رد اور اوقت خراب آ بددہ آب حا لات نیادب ات 
7 ی۔ دو پر میں سینہ کے پامیس پیلو پر اسپخول: 7 آردچی لوست کددءر چلہ اور س مکہ ش را کا عماو 
ھن صوء عطراعپارد ہو روا ذ الک تمراو جو شاندہ ال یا راہ آب برگ اع وہاد رگوے 
پلانہیں۔انقزدیاساڑ سے سگمراماورشر ور یطو سس دمیں۔(اککمال التقام) 
دردول پھھ نز لہ ھی اور بھ مشا رک تک وجہ سے ہو جاہے۔ مارک ت یا محد وکی جاب 
ے بطو یلیل تو توت یاد مان سے لطور اضحتاق ہو لی ے یا ںکاسبب مر ہو جاہے جو عدم خداعیت کے 
باععث متاش ہو جاہے. تا نیدی طرش دا سے وروی وو کےا 
(اا عضاءالالے) 
مخ الک ر درد کے اد ر جم سے بہت سسادعی نز میں مل ہو ن ےگتی ہیں( ملف ) 
ددادد لکا ایک سب شد یم مجھی ہے۔ا غیت می حدائی قو گوس کر شض ہونے 
کے اس اسب مت او مرو فرح جو جاہے نی کے رو می وو نے بی ے۔ 
بیار یکا نا تعلق لپ سے ہو سے وا سکیا سبب سوب م راج ہو جاے۔ سو ماع ملف ہو جا سے پ 
جس خقلف ہو جال ے۔ غی ملف ہو تاس پچ رکرم ہو جاتاسے تو نیش میم ہو جائی ہے۔ سرد ہو چاتا 
سے تی صخیر ہو اتی ہے ا ا ا ا ا 
جیا کو 7 آلی مرش ہوم سے نو یہ خون ہوگایا عفرامہ اس کا اندازہ الاب نل اور تا سے کیا 
جاسکتاہے۔(چالیوی) 
میرم خیال ں دل کے اندرورم صاب(سخت ) ہو سکتا سے نہ درم رخ (ڈحیلا) 
تفرقی اتصا کا معالمہ یہ ہب ےکہ دل ک ککوئی چوٹ پیہو خچے گیا اور ا کا اثر تجوایف کک 
جایہو ج گا ذ آدی فور أبلاک ہو جا ۓگا۔ جو یف کک تہ یہو جج صرف جرم قلب بی متاٹر ہو تو 
تھوڑ ید می ٹل بلاک :٭ جا ۓگا-(م5لف) 
اختا ؾ خلاف قلب کے اندر جع شدور لو بت یااس کے اندر موجودور مکی دچہ ے لاگ 
بہو جا ہے ور مکی صورت میں اتور طویت موجو در ہی ہے یار طو یت ناس ر ہتی ہے-(چالت و ی) 
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امر اش حادہ کے اندر بر اشد و خفقانع کے لئے سے : 
خاکت رعداد: رک ؛کاٹثور: آروچی, صیر اددل اور سید پ4 اس کا شاد رگھیں۔ قرنفل اس 


باب یں جرتا ت انی زراشردکھفالی ے۔ا سی رب ران مھ یھر او برم ٹک بت لٰے۔ 
(امیاہحے) 


تھی چھکروں کے ان رر و مان مے باعت آذی بب چا تا ہےء بس سے وو لا ش۶ 
ہے اس یں اور چھیپرڑے کے زجھوں کے در ماع فرقی ىہ ےک ا ان کے ضا ھا میا وو ڈلےدی 
77 لک رر ہہ کیقیت ادرام کے باعت بھی 
ہو نی ے۔ بھی دہ سمل سے چو بفاراور پھپڑے کے زم کے بقیر ہو جا ہے جس سکا تن نکر مپالیخو یں نے 
یندر اور مرغ کے تذکرہ می کیا ہے۔ ایی هر لیضو ں کا علاحع قلب کے اوبہ ٹحنرے میادہ مر طب 
سن نجیر اوراےے فقرسوں کے رای کر میں ہنی میس برودت اور بیت قل بکاسامان ہو دودے 
استعا لکرمی اور وہ تام تاہیبر اختیا رکرمیں جو سل کے باب مم کی جاٹی ہیں۔ خخفقان اکر سودا دی 
خو نکیدچہ سے اع ہو اکم جا ہے۔۔ سو داد گی اعر اض کے اوہ کیقیت و فص رولر "ق٣‏ شی 
ا یکاطاق ے۔(77لف) 

تقل بکی جلد بپنٹ جانی ے تزفوری “وت دائع ہو جات ے۔(ہالیوصی) 

قلب کے اند رکوئی زشم و جاسا ہے تو بانمیی ا کی کن 
جا تا ہے۔عطاممت نی ےک پا یں بچھالی کےا کی ۔(جالیو 7 


قلب کے اندر عرارت اور خو نکی کرت ہہ گی تو شی 
واسبالء اطیف اور ح ارت بھاد 0 : ا 
0 ا علا وا اسیک دواء سر اع اور 


ض 02 کے 22 
سر موہ مو تر اور سب سے تہ ددا ے۔ دوام تباد الیک ء جمامء خو سبوجات اور ش راپ ر یکا ی 


استعالکریں۔ 


مار کی موجو گی می خققان اور و حشت: 


ھولییں رحلیل۔ یا یی نیمز نزک یلسن دستعا کزان تگا٤(با‏ نت 
تکثرت سےکھا نے کے لے دیں۔(جو جن ) 
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کاس یکو کر تقلب بی ان کا ما دکرنا خفقان ین مغید ہے۔ ای طرح کنل اور پروی کا 
مش روب خفقان میں مفید ہو جا ہے (ششنیٹوع) 
میا :سے دل کے فان میس سکون ہو جا ہے ءبلاہ چہ ماد نیشن ید مد 
(او مھ ع) 
مک 7 تی 
گے جقیتے ے حرف ے-(مولف) 
راس قلب کے باعت جن لوکوںگی موتت ران وق ےمان اق خی تل ہد ےککق 
ا جا بر شی طارکی و چائی سے اور وو جلاک ہو جات یناز ار یکا ول وک سے 
بت ہوک ہے۔اکی رح جس یم 20 اس جا سے دو ا اک فوت ‏ چاتا 
ہے۔ مہ انس با تک علاصت ہو کی ہ ےک دل کے اند رکوگی آفت لاج ا ا وپ ١ل‏ 
اظاع! ات کی علاصت ہ کہ خلاف ققلب کے اند ہکوی ر طویت آئی ہے جدد یک مو کے 
مطابق پھنے سے دک ر ا ہے۔ بھی قلب میس غاظت پیر اہو جانے سے مر سے جا ندارو ںکواسی 
مر نکی کیفیت لا جح ہو اتی ہے-(الا عضاء اللہ ) 
اس کے اوردوضروں کے مقایلہمش فرڑ تی ےک مخ ال کر بردقی کے ساتھ مع طاری 
ہ وگی: و ء مرا جاور ور م ہوگا-_(مولف) 
قلب میں زخم ہو جائمیں کے فو فوری مودت وائحع ہو جا گی۔ بنا اس ملہ ب کو 
رون رستار بتاے۔ جس سے مودت ہو جاتی ہے بالففمومی چک 
نزخم اس ناج قل بکی حاات میں ہہجو ںکو فصد سے فا دہ ہو کا ہے ان 
دو ار امت کا ملہج یں ہواہ جملہ ہا بھی نذدو ہار و فص ہکھول دینے سے صمت ہہ گئی ے۔ 
ایک عم کب رسمالا نات ہو اکر جات گر شصز کے ذد بیہعطاعکرنے سے سکون ہو چاتا 
تھا۔ چناضہ اے سے یت وک ری کے حملہ سے پیل بی فصد رکھلواۓ اور اطیف تربیر سےکام 
نے چنائچھ بیارٹی کا حملہ نہیں ہو جا تھا گر عنم ِ باب ےکی مخزل کک نمی مہو میا۔ چنانچہ 
اس0 - ئ0 ھی مابخار سے اضر نمی ای ہو نے سے فوت 
بھ جاتے ہیں اشخا لک رگیا-(جا لین ) 
عرابج عاز ویارد کے قساد سے دی کے اندر جو ادرام عار ہو خبرہ پیا ہبوت ہیں وہ ری 
مل ممئی طاری ہو جانے سے مبلک خایت ہوتے ہیں تقلب کے اندر سوہ ع اج ر طب ہو جا سے 


پش ۶ 7 
شروری ڑا ے۔ تو ے 
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عمر لی ضکی مروف سب کے اغی رج یکثزت سے مات خضن ہکا شکار ہو جاجاہے۔ ایی مریضو ںکو 
ریاطت دحمام اور تر یر اطیف مفید ہے سوء عنرا نج یا اس ہو جا اے تو ٛع مکززور اور م ین کو سل 
ہ جا ہے۔اس کے لئ مر میضاان د تک تیر اخقیا میں صوء عرار جع بارد ہو جان ےکی صورت مل 
اگ رسیقیت صد سے زیادد سے لو ٹیش ضیف اور مسترخی ہوگی_ ایۓے مریشوں کے لئے ددم انت 
شیلشث: شاذرریطوس مفیر ہے سد عترارج عار لا جح ہو جا ا سے فذھ ریش سکو فور بی طور پہ بلا کفکردتاے۔ 
ىہ صوء مر اج پلک ہو جا سے فو مر میضان د تک نم یبر اختیا رکرنے ےدور ۶ جاجاے-خفقان میں باسق 
کی فصد تنعل پر پچنہ نگاناجوارش نار ملک اور باد رتو ےکھانامقید ہے۔ خفتقان حرار تکی مو جو دگی 
: مم ہو توگا مےکاکٹمادہی ہمراودخفیاکک ساڑ ھھے ساگ رام رگل رر خحاگرام طداشی گرم مصطی. نمی 
گمرام لین مقید ہے۔ تزیا قاکبر قب کے ماج بارد یس مفید ہے۔اددیات قلبیہ لو شا لکن جال 
سے تد لککاخون اطیف ہو جاجا ہے۔(طری) 
زیادہ تر ا اتک مکی سے وائع ہو نے والی مموت لب کے اندر پاش واد رام اور بچھوڑو ںکی 
دجہ سے لاج ہو لی ہے۔ ا کا اندازذہ ال ظط رح جو جا ےک( قلب کے مقاللہ میس جم کے امدر 
حمرارت دنر ارام کے مقابہ می مقدار سے زیادہ ہو چاتی ے۔ 7 یت میم نے 
کے باوجو دکافی نہ ہو ناحیر ت انی ہے تقی کی وجہ سے نس بھی ہیجعد تیر ت اگکیہ کی ہے۔ 
تب ٤ت‏ سج نک نار ی دل 
ِء 72-2 ہمہ و دلّے۔ 
مر“ ای کے مت ملا کی جات زی ا2 ےم ین اس کی تر کھولیین۔ 
ان ا رت فم ری ڑے 
انذر مر یکو ھی کن رض سے زمہیں خضو نکی وی شیا نھولیں ا۔ سید ۳ .7 
ا ا یں یت کاب جانازیادہمزادآر ہے۔ ساب کیا وٹ یاسقط ہک وجہ سے ہے 
ا عراش لاج ہوں ق عم اور زیادہ مضبوط ہو ما ہے ۔کثزت سے پییے کے بعد سے کیفیت اچک زہ نما 
ہو جاتی ہے۔(طری) 
خنفقان اما رد موی ءخشاء قلب کے ا ند محبو س رطو بت اود م کے باععث لات ہو جاہے- 
ری ےب جا تن سی یس ا زی سے موت ات جال 
سے لاو وی را سس کر ایا اصاس ہو چاے ختناولع کات کا مر 
مرکم تکردہا ےء استلاء کے باعث پیا شدہ خفقان کے انرر فص حول دیتا موڑوں ہو جاے- 
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رو بت ین مر یر لطیف اورملطف اددیات ےکام لیا جا ے۔ سب سے عحرودد اتی ء دواء ال یک٠‏ 
تریاق: مر وریطو س:شایثا ہیں جن میں شر ابر بیعائی کے ہمراواستعا لکیاجاتاے۔ 
ان اور و حش تک ددا: 
2ز ہاں خننک " بتزہ ززر ا جزذہ دروخ جزہ ایراءہ دس اوز انا میس نین ہہ دواتیں 
الطیف ہولی ہیں ادرد کک پہو پچ اتی ہیں۔ مق ارخو راک ساڑ سے سگرام ہمراوشر اب مزوح۔ 
0 و 
طماشیر *گمراسمء عود ہنلر ہی نےگرامء سک ےمگرامءالانپنی سماڑ ھھ کرام ء لونک ساڑ سے ۳ 
رام مکافور ڈیڈ گرا م کت انماڑ تھے *٭ اگ رام عر تی گطاب کے بھمراہ قرع بنا ایک ق رع ساڑ سے 
گر امم کے برای ہو کی نے ا کی مقد ار خو راک ایک قر ے۔ 
برودت کے سا تھ پیراشد خفتان سے لے سے : 
۱ کب اساڑ حھے سگرامء جند بیرسنز سماڑ سے سگرامء یر ست اتزرح خت فکر دو سد اگرامء تم 
ف جک سواگرام :شر اب یاعرق باد نوہ کے چھرراوٰیں۔( رابیدن) 
اف میں زیادوگکری خی مو تی۔(مولف) 


تر 


تخل دا میتی ءزر حبادہ در درم ءو سنت اترعء مھ میس تن ار ہھ راہ عر یناز اں یں اس 
می دداءامسک ا مفید ہے۔(مرایون) 

د لکادرم حار بہت جبلد کی ہلا کف کرد تاہے۔ درم با دد سی یس بلال فک جا ہے ۔الجاب قلب 
کاعلاع ان مد اددیات س ےکیاجاجاہے بن کے ذر لہ خت ککھا لس یکاعلاع ہو جا ہے۔ مل ماءالشحیر اور 
نے تما زازتت در ددع کے سنا تھ جز وت او ھی انی رہ نون تو علاع تیاق عززوادد 
لاد گی ےکم یں سنہ پچ رشن تار دی نکی تر می نکر میں فک جند بید سر اورشربت خثریقون 
پلانمیں گرم خھ شحبو بات سوگھھاہیں۔ متفک سے لم تک کے عو کی د و لی میں کا یی این کے گے 
ععدہہولی ہے دل کے اندر زیادوت بیاری بردد تک وجہ سے لاح ہو کی ہے ۔کی کہ ترارت ججزی 
سے میلک خا یت بد کی ہے۔ خشقا ن کا سب بگاڑان خوان "جا ہے۔ عطاع یہ ہ ےک دوتوں لو ںکی 


٥۱١۷۷۵۶2 
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یرک وشن اور ا کات مین زن زنر تلاکو ا اسان دز 


سیک ریں۔ دروع ہز ہی ہے خون سیا ہق اسے نار کر دیکی۔ یااسے ال کے مقامم یہ یور 

کمردمیں۔ خط ری اادویات دس باد رت" رکھل انیس (طییب: معلوم) 

از بان: عودہ راس مت اقرعٴ سک مقک: بدست فسعنق جب ز 
بر یاو: یسید :99ء من سید دس : درو فرش ؛ جم وزن ای شراب مین می نکر بس کے ند 
عود نالیص میلو یگئی ہو تقر بنالیں- عقدرار خ راک رص بوزن ساڑ سے پہگرام مرو تقو ن یا 
غراب۔(مولف) 

قلب کے انددا یتور مکا راو ناشن بے جشی نک دجہ سے نچنن کے اتدر علاہت پیا 
ہو جا ےکی وککہ ان سے پل یم یش کس ل ھی طا کی ہو حجائی ہے اوروومر جا جے۔ 


(ہانوں) 
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7 کے تام دردہ سو م ارج: سوہ خلقت پاچ ھ رگ رکا تل ہوتا_ 


دامیں پہلو ؛ پیلیوں ہے سروں کے ِ 
کے اود قریب کے مقام ددم کے درمیان فر قکر جا ہے یہ ہر میں ہوا ہے ۔کی ودک جوورم خطلہ 
کے اندر ہو جاے وو میا ہو ا ا کی ان رو ا فا رز بک نے سے خظلہ سے ھک ہٹگا 
نے نوف کک کے مایا طول میں ہو سج اور جنر ایک مچھونے مقام جس ہو جا سے ورم عارکپد 
کے اندر تپ نین ہو ٹ یک کہ اش ءکی چھی کے ان در اعصاب لے ہوتے ہی ں گر مر کے اندرچھ 
اخطاب آ تے جاتے ہیں دہ تھوڑے ہو تے ہیں۔(الا عضا ءال پہلا مقالہ) 

تک کے اندرورم پڈاہو سے ق دای ای یں اھ ولا رداصم میں عرقاجوف کے ا 
کی دجہ سے نا ہے۔ مچعلیان ہے صرزوں کے بی ےم کے سا تہ بفاز کے بغی زی خرن ملا ےت 
تیر کے اد ریا تسدہے ون گے اد رم صلب: سا تھ میں ہقارکھی ہو ات 
حار مر یز بان سیا واو ریو رے سم مکیا رن ک جا ہے۔(الا عضاءالام۔ ۔ ددس راعقالہ)( چان ) 

ای یو ا عو عراجء اورامء زشم اور سد و بر ہ یداہ جاتے ہیں۔ 
التہ ورم صلب,فکشموثیء اور ریای ما9 جھ بوہاں پیداہو جاجا ے دو سعدد کی وچہ سے میگ رک دوروراز 
رکوں سے اتد ہز یکو پنابون کے جج زارنے پل میں ایا ٹل مس ہچ نے علق سا صعلوم ہو ج 
جہے۔ مر کے زیادوعقدرار ٹین بخاریی ریا جع ہو چاتے بای ںکوگی ایم رات نین متا جس ے وہ 


درم صلب جج ایک دائر شی ہو جا ہے۔ چو دائرداں 
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خاررج ہو یت فو مر لی لکوصر فیأی ہی کااجساس نی ہو ساپک ات کے سا تح متا بی محسوس ہو 
ہے۔ مر کے محعرب جائب دم جب بڑے ہوتے ہیں تو محسو مس ہو نے کت ہیں رمک رمق انب ہوتے 
ہیں فا نیس شیاخ کر نے کے لج کچھ عطامات ضرو کی کی ہیں7 (الا عضاءالالمہ ۔پانچواں مقالہ) 

اس مقام بر مراقی حضلا تک کیقیت اورہ شع ریف 

بیہاںااس خط کیو تت عکویادرناضروری ہے جو کم یرہوج سے جاک تشر س میں خلض رع 
0 آپ فی لکرنے کوک زم رش ےا اود راع سےا مرج ے۔ تر 
پزد٤ضفاقی‏ کے یچ وائع ہے۔جو ‏ مکودو تام حضلہ کے چیہ ہو جا سے ا خل کے اندر پیداعدہ 
درم لاہ سید ہااد رھ بھا:×ھ جاے و کت کی ہو کی ہے۔ ای 
رذ کا اعت ص ایس طول کن ےکی وم دا ہدرم رق نا سک بیلا 
ہکاوہ نیز یھ علامات مق ہوں- 
نون یل عاات؟ 

عر لی فکودافنے لوہ پپلابوں کے مسروں کے یچچ سے اوی ہج کعمل موی عارض ہو پا 
سے قودر جس ی تک پلتاہوا موس ہو جا ہے حم ای کک در کاپ7 نار رحاش (ازم * 
ریخ کو تھوڑ یکھا یآ آ لیے زبان شروش سر اور آ آنخ میس سیا ہہ جائی ہے۔اشتا شر طور 
بر مفودہو جال ے٠‏ تیز ار ہد جاہے۔ پیا منتاو ا بتی ہے۔ش رو مس زردق رض جم 
ولس صقرادکی تئ وی ے او رآ میں اور او تقات یہ گن ز ڈگا کی ہو لی ے- وف کے رات 
کر کے اندر ورم غیں ہوج ق طیعت مس اعا ہو جا ہے : مگ مس رم ممرہ ہو تانسے پزاخراضی 
مھکورہ سے ہوتے ہیں۔ الہ سا تح گی حر تہ میند شید پیا کے ہراوہو جاہے جانب مقعر جو 
درم ہوتے ہیں ان ٹس زیادو تر اشتما مفقود ہو ای ہے ۔ اپکاکیاں ؛ صف راد یی تن اور رید پیاس معلوم 
بد ٰے۔ مد بکبد می ورم ہو جاہے فوئ کور وورم سے اظیازاس طرع ہو جا ےہ شف کے وتت 
راودا یک جاو پ تا می ہے تی ن۲ کوئہ اضسا کی ہو جا گے 
"٤مک‏ باب ماری ے۔ نظ کبیا زی کم انی دک زکے کے ورواں ور میں 
کی موجودکی یں اگنر تی ہیں مر ایاہمیشہ ٹیس ہو تا کیو لہ مک تام لوگوں کے اد ران لپلیوںن 
کیک ان خشاوں سے چیا ہوا ٹیس ہو جاجو جک کو ہاخد تی ہیں۔ 

مرک کا درم جب تر بتاہے لا ی ور بحی رب مر تےتصلد تاہے۔ اس ط رح حرب 
کید کاورمء مقر جانب سے اتتصالی رکتا ہے ۔کی کہ تیگ رکاگوشت مصمل ہو جا ے, لیج سجن سکی 


29 


048 


49 


پپیلیوں کے سرے کر فی ور پہ باتک ہبوت ہیں اود پچ رم می ینار کیادجہ سے د لے ہو جات ہیں 
و جک رکا بداورم جچھونے بیس وس ہو جا ہے۔ الن ود مو لک الیک خائص بات ہے جو مراتی عضلہ کے 
دیسوں می سنئیں لی دوب ےکہ زم بحٹ ورم ایک عد بر چاکر خلائجش اپ چانکٹخم ہد جاتے ہیں کہ مراقی 
عضل ہاور رف رف باریک ہو ما جا جا سے اورا چانک میس ہو تا۔ ناورم صلب استسقاء نہ بد جائے بت 
دائج طور نس وس ہو جاہے۔ اہم ہہ بہار خیش کے انتیار سے دشوار ہی ہے۔ اس ععالت کے اندر 
ملق باریک ہو جا جا ہے۔استتا 2 2م ہو جاتاے۔ 

بای مر سے سیا تح ری می فدہ بھی فدہ تھی مایپ سین ریا یھی بای اھر 
ہوجا ے۔ ا شش وت سے نا فا ان رک نے یں جج پان ینان لوگوں کے کے 
مان سے چو ینوک کو یکر این اک ےکی متخ ودک سے جیا دج ےک ھن رک وی کس 
می تاد تا ہو ں کہ م یف کا کر مر لیس ہے یا جیا اک کش کو ہش کے۱ در ورم ھا 
خیال تھا اے ور تجکرہے۔ بہار ی مک رکافیصل ہکرت دنت میں نے انیس بچادیاتھاکہ نار ی کر کے 
یں سے کن خی" ےک ان دو کیاکی چا ےا تم یں معلو مک رانا آسان 
ے۔(اا ا الم ۔پانچاں مقالہ) 

سوہ ماج حا جک رہ برا کو نگ اور جلاد تا ے ٠‏ پاردے برازھ رطوب ہو ہے اور گیل 
مم و ہے مان سے جراذادڈیادو شک اورگالڑھا ہو جانا ہے ر لب سے پرازر خی تاور یاحیت سے 
اکا تدش کیا دعوون جیما ہو انا آد کو ہرازگوشت کے الین پا یکا رع آے جوزں 
مت رنے کے بعد دو گیا ہو وس سو راج بوجو خو نکی تیم ںکنرور ہو تاے: کیو سے فی 
جع رکید کے تضعف تو کی جع علامت ہواکہ جا ہے۔اور برازاگر دردی( یٹ کی مان ھآ آرۓ لو 
مرا خکبد حا ا( - - + 77ء 
ر تی سے تو براز کے ذر یہ غایا خدن پچ رخ میں مر ٤‏ سودا خارج و ے۔ رکا حور یت 

براز کے لیم رم تق خد نکی یپ غارع بھی سے یفار کے خر رو ہوم ہےء زیادہ خرصد 

فزدجاتے پراس کے بد بفاز کا و تا سے کیہ خون یکر فاممد وو جا جا یب بے خی شا فا 
ہو تے ہیں جنہیں نادان لوگ پکا ھت ہیں *چنا نے وومرلیشوں' وحمام می داخ لکرتے ڑ لیت 
2 اتا کرجت ہیں :از صورت شض مرن و ضسعف تقو تک دجہ ے دوبار:اسہال آتے ہیں 
یی کی اش مفقود اور کی اور زیادہبڑہ حالی ہے۔ سوہ راج عار ٘ سکسی دضت بھی اش نہیں 
ہوئی دی اش تماما ز٤ق‏ جیا یا شهیرحزل ے٠‏ تی بیخار ہد جا ہے اور صفراوئی اخلاطکی تع ہو لی 
ا ا ا تھھ رکب ہو لی ہیں۔- 
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خال: 
1ں سے بیہاں بش ںی مگیا۔ ددوازہ کے اندر داشخل ہوتے بی ایک لڑکا نظ رآیاجھ ایک 
طشت لے ر ببیت اٹلا کی جانب چا ھا۔ہاس میں تی یپ جازو نے ہد ےکوش ہدوت 
ہی ید ری ری جج می ھاعت دی بے نان اوھ و ینیشن زی 
شرو کی جاک معلو مکروں کے تر سے اون ےک اخامت ود یا مدرم چیا 
نیہ میس نے یہاں درم پایاگھ کے طاق میں میک دجچگی کے اندر ز فا اور ماء امس دیکھاائس سے 
اندازہ ہواکہ مر لی شکوڑا ت ت ایح پک ار یکا شبہ سے ۔کی کہ یچ ےکی بیسلبدوں کے نز ویک اسے 
ثتایت محی۔ ڈگ یکھا لی بھی اتی تی طینیب تا عمش ہوا :نہ عق ات انب اور دزد گر 
کی علامات ہو قی ہیں ء جب ان تام بال ںککاعلم ہ گی نذ عجکر بر پا تج رک کے مچھاکیا میہاں شکایت ے؟ 
ای نے اقرار مم س رجا یہ نے لہ چھنا چا اک ہکیائشکی ی ےکی جانب می ہوئی محسوس ہوتی ےھر 
چو سرد مر 0 میس کہ اورام پڑے ہو تے ہیں ہ ےکیفیت 
لاز] ہو گی ہےءاس لئے نس چو چھا۔ الہسن ہپ ماک بضلی سمچق ہہوی سس ہوکی ہے ؟ اس نے ا کا 
بھی اقرا کیا ال اضرورئی ہ ےک اتقاقی یل آے نوا ھی طرح ہو ھمندر بی ےکام لی - إجرازان 
ع ری سے جس نب ےکا کہ تمہارے خیال می سکیا ہیں ا ات ایج بک شحکایت ہے۔ اس سوال ے وہ 
یر موب ہول۔ 
کیلوسی اتبال ح ری قوت از کے ضعف کے اض خوصی ترکتا زج ۔ مو اور 
ععررے چاو رالزجزب ہی نکریا ف: رئیم کر یج آتاہےء اور جب اس اسہالی کے سنا تھ 
ىر تقی صد یر یکیلوس کنا ہے قذاییااسد ‏ تاس لئے ہو حا ےک جن عروقی کے ژرزہ حدام کو جال 
ہے ان می ورم عار ہو جا ہے ۔اس صہیدداور ضع فکبد سے پیراشدہمادہ کے در میان قرق ىے ےک 
صدید سے مخابہ مادو رمق اورزشم یسام جا ہے۔(چالیٹو) 
مو خر ال ہک گو کہ مال بہ عفیہکیاوزردگی ہ ہے اور مقرم ال کر مال پ ج راف رض 
قرو ریراوزما الم کے در میان بحعد دا فرقی ہو جاے۔(ء5لف) 
چناج جب بھی فضل ہکیلوسی نظ رآے اور اس کے اندریہ یپ موجود ہو اور جک کے ائدر 
در مکی علامات می نہ ہوں دا مر کہ گر بیا ٹیش ہے۔ اور مہہ یکو یی برازکی چارٹی 
ہے۔الن رگوں کے اندر جن سے نف ا کی ام ناما بہ کے ضعفکانام درم عارے- 
مک کی قوت ماک جب مھ یکنور ہودئی سے و کی ون مار نع ہو جاہے لئے بعد 
چٹ کے ماضنگاڑ ھا شون پت ے.( الو 
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یہاں فرق داجیا زکیاگیا ہے میں نے ان عقامات پہ خو رک لیاہے۔ صد یدرک اسہال جورم 
ماسار تی وجہ سے آنا ہے اور ا اسہالل کے در میان جو جک کی وجہ سے ۴ ہے فرق ہہ ہ ےکم 
مخ الزکر کے ہمراہ تک رکٹرور نیش بہو جا دست نجن کے ذر یہ قوت ماس ہکا ضسعف ہو سا ہے دہ پل 
آت ہے کی کہ جح رکبد دی دوچیز ہے جنس کے ذرلعہ مک کی قوت ماس کی کیل ہوئی ہے۔(مولف) 
مکورونوعیت کے امتفراغات تمحم کے ت7 وسالم ہونے کے باوجود ہو سیت ہیںء سجب ا 
خل اک یککثزت بھی سے مس کا اتتض راغ ہوجاہےےء یزاع اض تر سے ص٢خستیالی‏ کے بعد بھی یہ حالت 
ہوئی سے چیہ جک کی جانب ا کی عقوت دائول آرہی ہوپی سے اور اس سےتتکلیف دہ چیزو ںکاخاض 
ہر باہو جا ہے۔اس وقت ان چچنزو ںکااخر اج ہو ن گلا سے جن نکو تی لک نے اور مع دیے کے لئے 
کر تار خی ہو جاے۔(مولف) 1 
ہووت نزک 
اعحث خار جع ہو جاے۔ * آد یی خو نکی ت کرد یا ہے ہہ عحدہخون ہو جا ہے ۔ج بکہ پوت صحمت 
کر سے نار ہو نے دالا خون بد بودار ہو جاے ای ط رح زخھوں اور دم امراش سے خار نع ہو نے 
دالا شون فاسد ہو ما گر جو ظرات دانا ۓ راز طب نیش ہدوت وو ىہ کھت ہی ںکہ مر یش موت 
کے قریب چاپہو نا ےکی ھککنہ خدن بد بد دا ار ہو ربا ہو کاے۔آ پکوجب بے معلوم ہو جات ےکم 
تک پیر رہاے اوراب اسے طاقت گنی ہے۔استظ راغ مجر کے طاقت حا لکر لے کے بعد ہور پاے 
ق اس ے پالئل گھب نہیں( چالیٹوی) 
جازہوگزشت کے پائی سے سخایہ آنے والادستہ براود ہہ مار ج ہو تی اس یا تک د ٹل ے 
کہ مرکا محدرب پپبلوہ دانے انب سے متورم سے ا کی شکل لالی ہو تورم ٹس کر کے اندر ہوگا 
کی کک مک ری شکل بلاکی ہو کی ہے۔ شک لاک ھی ہے درم مر کے او پر دا نے حضلہ یس ہوگا۔ 
(جر الا عشاءا0ً/ے) 
مرکزروعضلہ ےکس حصہ میں درم ہے ا سے علو مکر لین مان ہے شکم کے پچ سے اکر درم 
مگ رر ہا ہو فا کا مقام ان حعضلات کے اندر ہوگاچو سیر ھھ طور پ ہگنذرتے ہیں ءاوراگر تر ہین طور پر 
گن رر با ہو ت تھے حضلات مل ہوگا۔ کے وسطا میں ہو تو سید ھھ ععضلات کے اندر گلا ےکی ھکلہ 
ضا تیشم کے وسط یش ہوتے ہیں ءا رکوشہ میں سے تو آڑے اور تھے حضلات کے اندرر ہوگاء 
اندردحضما ہوااس طر ہوکہ اس کے اوب رجشر تگوشت ہوں فذان حعضلات کے اندر ہوگاجو بجر 
اند ری جااب دجضے ہو ے ہدتے نویں اور جھ آڑے ہذتے ہیں مر کے اند رحس وس چو اور سا تھ 
میں بفار بھی ہو تذ یہ درم حار ہوگا: بخارشہ ہو تسد ہہ وگایاورم صلب۔ج بر بوجو دس آر پاہوگا_ 
(مولف) 
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چو تھاباب 


٠ 


درم مر اور ذات الجحب کے در میان فریق 
درد کی علامات پمیشہ حصب یل می ںگی: 


درو فھل: ٹیخنالین:تھوڈی دس کے دوبان وزاب رے تیعم کے رک می سید 

علاات جو یقی ہیں اور نیس مق ہیں دوا عالت میس ہو لی ہی کہ ددم دا ہلوٹ ہو۔ے 
پانھیس پا یں زات ت الب کے متماللہ من فص لکن ہوئی ہیں ۔ جازہگوش تکی دعوون سے مشاہ 
دست ای تنلی علامت ہ گرب جلات ررقت گن "وم جارزات (خپ ھ حب ڑل 
علاما اش راک رکتاے:۔ 

بھ یکھا لی گی ٹس : پچ ھکی ایوس می درد 

ززات الپ سے سب ڑل فلامات کے افقبار سے منظردر رتا ۓے' - 

درد مجن کے سا جح ءا نج صلب ؛کھا لیک تو ید سر کے بد بڑھنا اقدالدم۔ 

تر سوء مزا جع یاسی آکی مر ض شاسرے اورور مول کے باعث یا تفر ق اتصال :یادیاںکا 
دجہ سے ببار ہو ما ہے۔ ریا ی سبب کے ححت متا مس وس ہو جا ہہ بمارکیکاسبب پا پھر درم ہو جا ہے۔ 
درم عار ہو اہ قوذ اس کے بعد اتا مفقود ہو چائی ہےء بقادر پتاے اور ا ۴ا 
ھی ہو با سکااندازمقلدم تم یی عمراور حلد کے رک سے ہو سکتا ے۔ 

ورم حیرب جاب می ہوگا نوج ٹس ہ وگ کھاضسی آ ت ۓےگیا :سی اد ہکواذد مراقی یچ 
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کی جان ب ےگا زبان سیاہ ہوگی مقر جاب میں ہوگا تذ اشتہاغائب ہد گہ بفار ہوگاہ پیاس مخلوم 
ہگ ۔ صفراءکی رق گی فیس ہوگاں 

چک رکاورم بلا اور حضل ہکادرم الیک باری کفکنار ےکک جا جا ہے۔ وسطط مم موٹااو رکناروں 
بر چلا ہوگا۔ مر ارت اوز دس تکاخلیہ ہو تا سے فو رک زددی مال ہو جا تا ے تار کا علیہ ہو چاتا 
ہے فذ زنک سیاہ ہو جانا ہے۔ بیو ست الاب ہو لی سے فو امت ری ہو جا ہے ە مر ارت اور ر طوبت کے 
خلبہ یس سرع ہو جا تاہے۔( چا ) 

الا کہ اور وو۔(مولف) 

رت ےم رت ا ا جا ا 

اہنت اس کے اندرزردی نی بگی۔ جیساکہ حرارت اور یو ست کے نلہ کی صورت جمل 
ہوحٛے۔(مولف) 

برودرت فا اب ہو کی سے تنگ نیکوں اور بیو صت طا اب ہو لی ہے (سیاہ بھ جاحاے۔ 

(ہایوں) 

ان کے سا تھھ زددگی نویس ہوک یزرد ی غاب ہو ٹڈرنگ سفید و چا ۓگا جاک برورت 
اور رلوب کے غلیہ کے وقت ہو جاے۔(مولف) 

رطوبت الب ہو ورنگ پ تھوڑی زددی اور سفیدی غااب ہ وگی- بردد تکازیادہ طلیہ ہو 
تق رک مان بہ اک ون ی ہوگا-۔(جالی ھ) 
صء متاخ بار دک علامات: 

گوشت کے پالی سے مشابہ براز شر وع ہیں اس سے اشتھار ہقی ہے پھر جب مر لیخ کو بقار 
ہو چا تا ہے قواشتھا ای ر وی ہے کہ مم کے اندر موجودااط فاسد ہو جاتے ہیں۔ 
سوء م ارح حار صفر او طا کی علامات: 


پیاسءاشتہاکا شت ہو جانا؛ شر وع بیس برازکامائی تع مکاد موی پچھرسیاواد رگاڑھاخار نع ہونا- 
(ہالینوں) 
جمکورددوتوں علامات کے در میان فرق ہہ ےکہ ایک کے اندد خروم ٹل پیا اور بقار 
ہوگا_(مولف) 
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از وگوش کو د عو نے سے پالی جس رن ککا ہو تا ہے اس سے مشاہ دستوں میں معرہ ے 
آئ آکی ہے کہ غجذاکے اوپر معع ہک یکر ف تکردر ہو جائی سے اور مع واسے بی لکر نے سے 'تاصر 
ہ جا تاہےے۔ یہ بات مک کی جانب سے ہو لی سے ؛کی دنہ ا کی قوت می رہ اک د مکنردر ہو جات ے۔ 
دروی ے مشا اہ جو دست آ۴ ہے دواس وت آج سے جب خون مجر ے لقوز ھی سکرپاتا اور یک 
زمان تک ہڈار پتاے۔(المل دالا عراش چھٹامقالہ) 

رادرم معدہ کے ہر میان اش راک ایک زبایت کے عصبہ کے ذرییہ ہو جہے۔ ددم تم 
"ھ2 آنے لق ہے توم اس با تکا وت ےک کوئی دی 1آقت 
رو تی .رک موی رو کے خی کے سا رت کن وق ےسا یکا 
وج سےکوئی آخت لاہعن یں ہو لی گر بہار ی مجعد طا تر ہو گی ے نے ش رکیک عضو متاثر ہو ے اغیر 
یں رچا فم مد کے سا بی حال رکا ہو ج ہے۔ا اش اک تھوڑاسا ہو جاہے۔(ارسلو) 

تی رکا مارح عار سودا واؤر پار ٢ی‏ خون پیدراکر جا ہے۔ زیاد گرم ٹنیس ہو ح قڑصفراء پی اکر 
ہے اور بہت زیادہ نیس پللہ تھوڑاگرم ہو جا سے نذ تھو ڑا شظم پیدر اکر جاہے۔سیاہ خو کنا دست اس دقت 
آ سے جب مرکا حل خون پر ضروری ععد تک ہو جا ہے الب ای حالت یں سد ویاددم دخ روپ ا 
جو جاجاے جوخو نکو اگ یہ سے د دک د یتاہے۔ ا طط رح د٭ ایک ز مان تک رک جانے سے یھ کر 
سیاہ ہد جاتا ہے۔ مر جب اسے د کر جاہے نے آخو کا جانب دن کر جا ہے ںگوش تک دعوون سے 
مشابہ درست ضصعف تو تک وجہ سے آج ہے۔(جو اح اأحلل والا ۱۶اش) 

ا ںکاعلا گر پیوٹچانے کے علادہ تق یت مر کے ذر بی ہکریں۔ یہ متقعمد ان دواؤں سے 
حال ہوک اے جوسرو ںکویل ادرخو نکوس دکردیں۔(خولف) 

کیو حر نے معن جاوپ بج کین وق و ان ےکنا ا وت اٹ کوپرے یں 
جب دہ محدب جانب ک ےکناروں کک پو چے ہیں ان رگوں کے اندر الوم سدے پڑتے میں اور 

خراب در طو یں یہاں چچقی ہر ہیں ان دونو ںکی وجہ سے جب حرارت زیادہ وی سے تو تنفن پد اہول 

ےء :ارت مول اور سا میں ۲ر کے اندر برودت ہوتی سے قو یہ تعقن دب گک بای رہق 
ے۔ے صورت عال' اج زی سے پرا نی ہوتی۔ 

ری بیاربیوں مس جہاں اورامءبچھوڑے اور وہ عرارع ما ہد تے ہیں وہاں مک کی طاققت 

اس عدک کگمٹ جالی ہ ےک خذاکو بانیہ جذب نی ںکریا ات غ ای سے م روب حالت میں اگل 

جاتی ہے۔ساتھ بی معد چھ یکنرور ہو تو خ ار طویت ہے سا تہ غی رہعکم حالت مں خار جع ہھ لی ے۔ 
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وت جاذپہ جب قوط اور معد ءکرور ہو جاے ‏ فضلہ کے اند ری طرع کے دست آتے ہیںن؛ 
جاک اس دنت ٹپ آجاے جب معد وخ کو مل مکر نے می سکرور ہو جات ہےء تک ہی بیں نیس بل 
تام اہتزاء کے اندرائ کیا تین میس ہوک ہیں۔ 

ا۔ یی کیفیت کے پالنل ‏ ال فکیقی تکا ہوتاد 

۴۔ تق راسلاد انح ہو- 

تن رص فا تھوڑازا ہو- 

قوت مر اکر نوف سے تق جب مت فکمل طوری ہکردر غمیں ہو جانی: براز جاز وگوش تک 
دعوو نکی ع رب ارح ہو جا ہے مک کی اکنشر زیاریاں اس عالت کے بعد ش رو ہو کی ہیں ٠اس‏ حالت 
پہ مھ جب صرد ہد جاتاسے تر براز میں نمکورہ ‏ مکی گوئی جن خارج خی ہوتی بلہ ایی 
عالتطوں میں نار بج ہو بے ج نکی عنلی فکیفیت ہو کی ہے۔ مر کے اندر سو ع راج عار ہو جا سے ق ای 
سے اخلاط کے اندر لے پیل اورپ ر کر سےگوشت کے اندر ذو پان ء(بگھلع) دائعخ ہو جا ہے۔ براز کے اندر 
7ن 0 ضا رن 0< کے زان یہس ال 
بخارزددے خار جح ہو ے والا پراڑ- 

وم :تار پروی ص یرت ین وت ینار آتے میں 7 0 
ھی نار یش آتے ہیں اور پچھھ اعطرح تد تظا یت ت دی عسا کی 
نیس ہو یسنہ دی ان کے مشاہ وت ہیں اوہ رنگ کے ارس الب ى یکم بلودار وت ہیں- 
دی میس اییےےعلوم ہوت ہیں ج یی تحفن غون ‏ ھل ہو ےگوشت سح خُر مغاب تج رک وازراوں 
کے اندر زیادہ تر خون کے سیاولد تھے کے مائند نز ار ہد تی ہے ۔ صوہ ہراع عار یا ارد طول 
میں ای فظے ار نع ہوتے ہیں جن سے سوم مرا عکی نو عیتکا پیل جا ہے خواوسدء مراعرنوٹی؛ 
ہویاء وی ۔عداران جک کی بیارئی کے لئ شی نا مکی دای بد تھر آفتا آڑ ےت رفرارچن 

شبات اوران افاویہ سے م رکب سے جن سے مر ےک جاتے؛ مساہات صاف 

جات اور تاب کاادرار ہو نےکلتاہے زا کی ترکیب کے اندر ش١‏ ب اور شہد موچور ہو تی ے 
جن سے ملین اع کی ہدیا ماع و تع ہو جا ہے اور شا بکاادرار ہوسا ہے۔ ہہ موا فی ایت 
ہو یں ان کے علادوان مین مل اوہ ود مکوخر مکر نکی ادویات شائل ہو قی یں مکترد رک کواہی 
طرح کے ابا مکی ضرورت ہو اک کی ہے۔ میتی ایے ابزاء تن سے مک کاو تھر طا قنور ہو اور اسے 
فراعت مل کے۔ ملا تقی اور ایلیے ابزا جن سے سر ےکھل کھیں شا افادیء اور ای اجزاء جن 
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سے ورم کے اندر تی 1ے مت ]مقل '. > 

ئمکورہادویات کے اندر اون شا لکردی جاۓ موگرم خر کے لے موزوں ہولی ے۔ 
ای طرح ظلونیا بھی تک رگرم کے لئے رفاک عم ربھتی ہے۔ مر سے سلسلہ میس جہا ںکلاممکیامگیاے 
منقالہ اس تک ہکا مطالع ہکرمیں۔ لطی فگمرم برودت کے راوسمدول کے لئے ج رکی ادویات صب 
زیل ہیں من بطور مال درب حگیاجارپے- 
سے 

زعفران ٭گرامء مم" بجزہ اُسارون ۴ جزہ زراو ند چزہ دو قو جنر مک رفس س جزہ سبل 
ہندی و شائی سے ے جز سچہ نف بز ءکی اذ خر نصف جنزءگٹھ ہ جزہ سقولو تر رون <جز, بھگر ٣ج‏ 
روشخمن بلساں ٦‏ جزء غلطط ون بہ آندروخون ۵ بتزءشمہ ربق رضر ور _نر مجن بنالش_(الیا م) 
دستوں کے ہم راو ماد ع ارح اور ضحف مد ہ کے لئے لے : 

ک۷ جزہ ستک ٢‏ ہیل ہندی ۲ جزہ زراو نر نف جزءاذخراجزہ مصگی! نز انیسون اجزہ تم 
کر فیس اج حایل ہکا بی م گی و رے سوخۃ ‏ ج :ہا قد رکہ یں کی جا کے۔ عبت الیید مفسول بہ 
سرک متقلو :شر کے ہمرا وگو تد ولیں ۔ مق ارخو راک سماڑھھ ‏ گرام۔ 

خرارت کی جرگ اٹ زرکرو ک ات ہو رر ازیات غال کر لع مرزرن 
سے خلا ام رہارلیں ,رخ :صندل سیر کل ي07 بین کے پمراہ 
بطور مش روب استعا لکر ریہ مجک رک ادذیات ٹ کا سن اور جنگ یکا سی شال ہیں( لیب مع م٢‏ 

کسی ہنگی وبتالی, سوء ماع گر حا کی عدددوامیں ہیں ابی قبضیت سے ہے ت تقڑیتء 
سے حجلاادررگوں کے دہانو ںکوکھول دی ہیں اور اج بار دکو نان نیس یہو خچائی ہیں جی اکہ دنر 
زا ارذ لب دای چیزو ںکوان سے تنا ہو جاہے۔ یہ دوقون سنریان گر کے ل ےگو خلط کے ایر 
اسے سوہ عراع لاج ہو مفید ہو کی ہیں اور اکر ہہ ماءالحسل کے جمراولی جنیں تو پیتاب کے ہمراہ 
رطو یتو ںکو یچ اجار دیق ہیں ؛ خنن ککر کے ماء انل کے ہمراواور جو دیکر استعا لکر نے سے مفید 
حایت ہو کی ہیں۔ مر کے اندر بناری مض سدو ںکی ہو ف شر اب ای اطیف کے ہمراوپینے سے بجد 
نع ہو جا ہے۔ مک کے سدو ںکوا این ا تپ کر و نے 

(ہایوں) 
رص بہارد کے لئ اسے اوراسی یی دوس ری دداؤ ںکوشٹام لکریں-(مولف) 
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درد تر میں ہم نے بچھیٹر ہے کے مک رکا امچھا جرب کیا ہے ۔ ا کااثر خلا ایت کے حمت 
ہوا ہے۔ مجر کے خمام سو ہاج میس ىہ مفید ہے۔ فلنیارش نا مکی صرف گرم شر اب سیاہ کے ہمراہ 
پپنا ناصکرمفید ہے اودام نر پر جو طمادر کے جات ہیں ان کے ان رتقیقیت ہو نی جا ہے کل 
تھا نکی جا فیس لہ ان کے سا تج مین بھی شثا ل کی جائیں این طرع جزی سے یل 
ار موجود ہو ت کی نار ی ٹس روزانہ ڈھائیگمرام ہو ندپانی کے مزاول در تہج راب کے 
بھرزاولی۔ے ضلا می ا *ادرورم کے لے دو مر ایت ہوکی ہے_ رب الس ھک 2 
پا کوک ات بای فلت رس مت ارب پ26 
و ا ا ا کے تھوڑاگاڑعا×× جاۓ۔علاب تک رٹل مقیرے_ 
کر سے ور صلب مین : 
شن.٭اگرام, مل ارزق ۵ سکرام ءزعف ران ۴گام هر گر امہ قیرجنلی موم 
کزدوہر وشن نا ٢گام‏ س بک و اکر کے عنیاد بالیس او راستتعا یکر میں۔ ضعف کے لئے ضماد مزا بش 
دو ںکی شاخوں خوشبو جات وظیبرہ سے جیاکاریں۔ مشأا ماد ضن لن وخ ر ہے 
خو نکاطاخ: 
لی میں لیت یاسمام بعد از ملعام کے بعد م ربیخ کا حا حت ہک میں اگ ہکوکی بات شہ جو تڑےے 
دی ںہ مر پیش تر ےو شہ میں لف او بتا و محسوس سکرراے پا غچیں۔ اگ رمحسو سکررہاہو نف را 
تل از طعا کہ راو ش ہروس کہ دخ رود ںاو مسکسل دہنے ہیں کہ اس طر اکوئی اما بالنل 
باقی تیر ا مک رکوس کے ےجود ۔عبر ءانیسون: بادام رکا خی ند بھی 
ری و کی نار مضہ ون مفید ہے اس کے بحدد مہ ککھانان ھا“ کیہ 
اددیات با لغ اکے ہکا جانے کے بعد اسقعا لک ں۔(حخااص٣ے)‏ 
ابھی طرح فا مم ہو جاتے اور شکم خی ہو جاے تو دوائو ںکواستعا لکرنے ے :لیدوں 
کے اندراکر پچ ر گیا ہھ تذصاف ہو جا ۓگا۔ دوافود نا پے مربیشوں کے لۓ مفیر ےگ رسصسل 
استعای سے بر ہی کم میں کی وک گرم راع جظرات کے لے خراب و لی سے الن' کو ںکواستمال 
کمرانھیں و مراہ 70810280877ھ*7 
مر کے اندرورم جب چقعد ہو جاما سے فقع رکید میں ہون کی صورت میں ہہم مک کا اس 
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سے جعیہ اسہال کے ڈراہ اور تجو نیف میں ہو ن ےکی صورت بس ادرار پولی کے ذر بی ہکرت ہیں۔ 
(کتاب الاغلاط-پہلا مقالہ) 
آب دلیہ جو چھککہ ت٦ر‏ کے مقعر حصہ سے محرب حص کی جائب سر ای تکر جا ہے اس لے 
مفید ہو جا ےکی دکلہ خذا ہو نے کے علادەہہ جال اور ”تسد ہو1کر جا ہے اور چگر کے اندر چنا غھیں 
ہے۔ جلیہاکہ لیعد ار اشیا ہکا اث ہوجاےء خندروس ور دراصل ان مربیضوں کے مق میں مر 
ہوتے ہیں تن کے مر تک اور با لع م ٹیس ہو تے ہیں (ا لام اض اکاد 5 پہلاعقالہ) 

کر خی ری چیزوں سے لزت حاص لک جاہے اوران کے ڈر لہ وہ قرپ ء بڑااور طا ور ہوت 
ہے۔اسی طل رح جو جاندار انج رکداتے ہیں ا نکا مر با ہو جا ہے ۔ک وککہ مر کے اندد ایت ؛ ف کی 
ویر وشیر میں غذائؤں سے ہو کی ہے :الا کہ گر ددم عاراور بقارو ںکاشکار ہو ۔ ای عحالت کے اندرھ 
خالی جاتی سے دہ مر کے تغزیہ میں صرف نی ہو تی بلکہ مفراء پا کرک کیا رات 
ارت مل اوز عمز یی خی بللہ ےرب تل کت رت ےک ھا اف 
صفراوت ٹیل جج بی کرد ہے۔( جال و) 

کئی ججگہوں پر جالیٹوس نے بمگواہی دی ہے کہ تق کا شی میں جم اور شٹٹھی شراب جیی 
شیر بینیاں جر سکب کے لج موا فی اور مقوی بہو کی ہیں سی وجہ ےک چا لیو ملعطف ادویات کے ہمراہ 
اننئیں بھی شائ لکر جا تھا کہ جع رکبد یل طاقت آ ہے الب ا شش رکمت کے پاعث پالحوم نتصان 
ہو جا ہے ۔کی کہ موافق تکی وجہ سے مجر خیر بن یکو تی کے سا ج تا ہے۔ اب اک کا نالیاں 
مسمدود ہو گی فان یس سمرے پڑ یں گے۔ ہا فصوضص چبلہ ہہ شر ینیا ںگاڑ ھی ہوں۔ خٹلاعگرء 
نشاصتہ آرد میدہ وغیرہ سے بی ہوگی مٹھائیاں۔ پھر مجر کے اندر عدت اور عرارت ہوگی تڑے 
خیر ییاں صفراءمیش متبد ہل ہو ای ںگ اس ط رع ایک اور صقراء پید اہو جا ۓےگا۔(مولف) 

گر می درم ہونے کے بعد گی تی ہے (کتاب لفصولل۔ پا نچواں مقالہ)ایشر طیہ دم پا 
ہو ےکیقیت اعصا بک مر رت سے پیراہو لی ہے۔(ہالیٹوی) 

چ ےکی کا ضس زم ا ات تا تی رر نی 
حسوس ہوج ے جو پپبلو میں معلق معلوم ہو جا ہے ورم مک کی خشاء حیط یا رگوں کے اندد ہو ہا سے تو 
پیر اہونے والا دددگرم اور ناش (مچیتے دالا) ہو جاے۔ یہ ورم صفردویی ع کا ہو جاسے وذ عدت اور 
سوزش اور زیاد ہو قی ےگمر بلنقی صم میس در اور سو زش کم ہو کی ہے۔ کاب الفصوی چعامقال۔ ) 
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زکی بڑئی بیارکیوں مین بی : لب کے اخذر معن واؤز ججکز کے ش رکیک ہو تن ےکی ور نے 

لاجم ہوتی ہے۔ جئ تخس اس ہاب میں مک کی عیاب عاجزسے ش رک کاو جہ سے چ اہو لی ے۔ 
(تاب لفصول۔ بعامقالہ) 

ور مک رکی دجہ سے پگ یکا پیر اہو نا ! ب ہے ۔کیوکلہ تی تب ہی پیدا ہی سے جب وم 
جگے ڑا اور شر یر اف ارت ہوم نت بل ذنارئی میں گر بڑ ‏ رٹم معد و اور ماڑتی معدوے 
ش مرکم ت کر ن ےکا ہے۔ ہہ کیقیت الس دقت ہو کی ے جب مر کے اندر بی گرم ور موجہ سے آوگی 
لھرار ن7 صفراء پیر اہو جات ہے۔ج مجر سے اترکر محاود تق پکرن ےلت ہے اور یہاں سے محد ہک جانب 
جڑھتاے۔ چناچہ معد کے اندر سوزش پیداہوجائی ہے جس سے تم معد وسے ٹپگی ا نے لک ہے بھ 
لوگو ںکاخیالی ےک مک رکابڈادرم معد ویر دپاوڈ الا چناجچہ عچکہ نہ ےپ لگی عار ہو جاتی ہے۔ 

میم گر ر' پا ش رک جر ےممروک ”یئ رک تل رہے ہل مے۔ فضب بجر 
ر ققی ہو ہے می دج ےکم معد ہک رکی نار می یس شش کت اسی دق تک جاے جب درم بد بڑااور 
ہام تخت تاے۔ 

محد بکبد کے اندر پیداشمد و ورمء مع رکبد کے مقاللہ مس زیادہ نمایاں طور یر سو 
ہو جاہے۔ محعد بک کے اندر پیہاشد دودرم سے مر یش ممقع رکب کے متقاللہ ٹس زیادہ یڑک سے دبلااور 
ااغخمر ہو جا ہے۔(کتاب الفصولی۔سانڑاں مقالہ) 

کی وککہ مد بمبد مل ددم ہو جانے سے خوا کا بہااعضاء کے اندر نی ہوپاتا نگ ر مقر 
ید یں درم ہو تا ہے تو خون پانی جیما ہو جا ہے ان االیک بی حاات کے اند رکوگی مقار موچود ہو 
خی سک رلیی ںکی کک مقع رکبدریس ما یکیلوس اور محر بکبد می فلیظ خون ہو +اے-(مولف) 

ام راع کے ع من ہوتے ادرل سد از غلیظ نغذاؤن کے استتعالی سے مر کے اندرسدے پیا 
ہو جاتے ہیں مکی کیہ رق ر تی ور پر تک نالیو ںکا ہو جا ہے۔ ن کور وخ انوں کے زیادواستعال سے سے 
رکوں کے دہاوں مٹش پڈی رہ جاتی ہیں اور صب معمول صرایت می ںکرتجیں۔ اس سے مر کے اندر 
مقعر حصہ میں امتلا کیغیت پیر اہو ای ہے۔ ایی حالت ہم ا با تکااندلیٹہ ہو تا ےک یا یہاں 
تن پبیراہو جا یادرم۔ چی وچہ ےک اطبا اس وع پر ملطلف ادویات انتا یکر تے ہیں ان 
ادویاتکااث ہہ ہو جا ےکہ مک کی نیو ںک وبعول دق ہیں گر ان ادویات کے زیاد٭استعالی سے خون 
مائی مر ا ری یاطول حر تک وجہ سے سودادی ہو جاتا سے (ازمان الام را ضش)(چالی و ی) 

عرركیش کر کے نر تو ڑا اور شف حسو سکر جا ہہے۔ جو نع اس سیفیت سے ع رھر 
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فو ظط رہتا سے دہ بڑاہی کیک بحنت ہو تا ہے گگر مہ ایک الک کیفیت ہے جس سے تام لوگ پھیشہ 
دو چاررتے ہیں تاب الاخلاء) ۱ 
ورم تر کے ہمراہ نگ یکا ہونا خراب ہے۔ےکیغیت ج بی ملیف لک لاجی ہوکی سے 
گمدی: سر کے چچچجلہ حصہ اور پر کے نو شھے میں شد ید حرارت کے سا تح درد کر اتا ہے او رگ دی 
کے یی با قلی جھھی چنا رآ تی ہے۔اڑی حالت می مر لیخ پا چو میں دن طلو ئآ اب سے پل فوت 
نو جانا ہے۔ باقی خی ب کا علم فو ابقد کو ہے۔ ندکورودر دی عالت ٹل پیٹاب قطرہ تطرود خواریوں 
کے سا تد آ جا ہے۔(اکموت الس رپ )(چالیص) 
خفزامقت کرد سے اٹ کہ خد بکبد یں تہایت تک پالبوں کے وریہ یہوج ہے۔ می وجہ 
ہ ےکہ خجایت آسائی سے مسددد ہو جائی ہیے۔ نخذاسے پیداشدہٰسی عد درچہ لطیف نیس ہولی تو گر 
کے اندر ورم حا رکی صورت میس شہایت شد ید ہو جاتی ہے۔الیکی عالت میس نف ھی ںگرم اور الا یٰ 
ہو اتی ںنگی۔ مر کے اندر بزدرت ہو گی تو ہہ اور زیادہ خر اب نعاات گیا ےکی کہ پد ارہ غل گا 
صرابیت سست ہ وگ اس میں لی نا مکو بھی مہ گی ۔لمیمدار نم اسرے پیر اکر نے کے لے جیار رہق 
ہے۔الڑسی صورت میں ماءالشحی رکااستعال بہتر ہو جا ہے اىی ط رس ماءالشعیر بھی دو چیزمی بھی ہوک 
ہیں جن کے اندر تھوڑاج ہو جاہے مگ رکوگی خاعک ح ار تدیابر ددت ان نیش ہو لی 
تم جلرق) 
رادرم صلب ایک طلو یل مہکک جیا می ہو جاہے۔(ابیز یمیا) 
زا نکاسیائیء صمگی یفارو نکی عرتہ فضل ہکی شی بن سب الجہابکب دک علامات ٹن 
پالففھومص چیہ اس کے ساجھ دا حصہ کے اندردردموچود ہو (چالیٹوی) 
محد بکبد کے اندر ور مکا ہوا مق کر کے متقايلہ می لکہہیں زیادہ خر اب اور خطراک ہو تا 
ہے مک رکاددم ف کی جاب عفل ہو جا فوع وادر تی ککاورم مج رکی جااب معفقل ہو جاے تو خراب 
اور ملک ہو جا ہے۔(چالیٹو) 
فحق(چلنوز0)مقوی مر ےہ مجر سے چیک جانے والی ان چیزد ںکواصا فکردچاہے چھ 
خفرائینالیوں کے اندر فضل ہکی صورت احقیا کر لی ہیں ۔کی وککہ اس میں تھوڑی بی اور عطرییبادہ 
ہج ہے اور جن چچیزوں کے اندر ےکیفیات ہو قی ہیں دو گر کے لج مفید ہو کی ہے۔ 
کاب لغذاء- چاو ) 
ہونٹ اور ز با ن کا سغید ہو جانا اور چر ےکا ء عراجع مر کے قسا دکی علاصت ہے۔ جھ 
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ضر ب :مجر سے پچ کک رمصحضسن ہو جانے وانے خلیفاخون ؛یاخود مجر کے مھ وٹ ہو نکیا دج سے پیا 
ہو جات ے۔ جچھوٹے مر کے اندر غاطاقت سے زیادہ آجائی ہے قو مہ بھی نالیوں کے اندر چیک مال 

ہےاوراتندادزمانہ سے معن ہو جائی ے۔ 

سمدواورورم کے درمیان فرق ہہ ےکہ سد ہکی موجو دی میں ور مکی ط رح درد خی ہو جا؛ 
دہ کے مات فضلہ ورم کے ممقایلہ یس زیادہ ہو جا ہے۔ درم عار جک ھک علامات مہ ہی ںنکہ زبان کے 
اندرسر شی اورسیاہی, تقلت اشتااور پیا نکی شرت کے مطابقی ب گی رہہ بفار:اورور مکبد یں جج 
را دی راورموٹانہ بداو رآدمی پیگوشت, یزش رب امعاء غخلیظا بھی ہو ےکھلہ طور پر محسوس ہولی ے_ 

طول ددراڑحمیات عر ص کک باقی دہ جئئیں تو مر میں ورم اور ا کے عزا کو ذاسر 
ری ہیں۔اسی ط رح معدہ بھی متاث ہو جا اہے۔(میہودی) 

عفرادی عمیات ۶ر صہ کک باتی رجے ہیں قذ اس سے مک رکا عزاع ناس ہو جا ہے مر ناٹھی 
مات سے محدکاع را گگٹڑ جا ہے۔(مولف) 

ذ بی بد میں فص رکھولیش اور غمکن ح کک میک رکون اکر بی 

د بل کیک در پاہو میٹ شکو مر کے بل سونے اور یم پائی سے نس لکن ےکاسعهم دی می 
خیصہ اسقعا لک میں صبرہ عرق ککاسکی :نکر مت اور میں دک سال لامیں۔ یھر یک اسہال 
ضروری ہو۔د بل ہکی لن او رش کے لج م بی نک وک رفس یادانءبرساوشان+ رد وشن دام ور وشن 
ککاجوشانودریں تھی علید+ضک روخ ع ار بھی دی ہیں.. میس تس لک ے+اسی کے مل 
ہے یک می کے ۔بہہ جانے بر رطوب تاگر سفیر نل ری ہو زمر ال فو اورسیاہ 
کل رہی ہو ن ملاک ہو چا ۓگا- 
سوءم ار حارکپ رکاعلارخ: 

ماحیر ء آ بکدو برا مگر, تقر سکافورءاسیخول ہکام نہ لے ق یھ روز مار الین استمال 
یی یں ا ۔ ریش جوان اور الت ہاب شد یر ہو تو پیش نار من 
برف پلائیں, سرد ہہو ےکی صورت میں د بی ہک ہکم؛د بی تک ماء الا صول دیس اور اصطلما نیو نکاعیاد 
ریں .سد )بد کے لئ شب میں مر لی حقرم ساس نبھاکر سو چا اککرے۔ بے مفید ہوقی ہے۔ ا 
سے پا تھوں اور پیرو ں کاڈ حیاا بن( ”٣+ل)ددر‏ :جا تاے- 
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ا۔خقاء میکاطات: 

الا صول ڈو ں کا جو شاخرہ) مفیر ے۔ دزاء الک اور دواء نگ رکم جلیی ارویات استمال 
نکرہیں۔ پوت چیا اوینج کر لتیں, سی., مصطلی, ت مک رفس :ا خیسدن :ری موہ طائنٹ ہرایک 
سماڑ ھھے با رگراممء مور مشقی ۴اگمرامم؛ ٭٭ 1۴کمر ام پانی میس جو دی ت کہ ٭٭ ہکرام باقی رہ جائۓے۔ 
پر صا فکر کے 1۷گم رام ءد بد الک کم د بل الیک سوادودگرام کے بمراہ پلانئیں۔ یاھر لیف کو ق رص 
تی ںک کرس ون ےکا مم دیں۔ ا س کا شحرت اگگیزنظ آ ےگا اتا سا یا ےگ 
ضربہ سے پید اشرجور مکی دکاعالع: 

عو سماڑ تھے کرام رز عفان سماڑ تھے رام ؛ حب الغار سناڈ سے مگمرام؛مقل ساڑ تھے ٣‏ 
مرا م, زرہی ازس سگرام؛ مععفگی سماڑ سے سمگرامء موم ء رد خن راز تی جزء میسوسن سا جزہ ضمار 
بناھیں۔ جیب الاثر ہے۔ عجکر میں عرارت ہو قذ سب سے پل ماد ہی اسنتعا لکرمیں پھر فص رکھوی 
و یں۔ 

گچ کے اورام واھراخن محض تر کے تچھوٹے ہو ن ےکی وہ سے وع ہورے ہہوں نذچچگر 
کے مجچونے ہو ن کا یت دا گی تعف ہمعم س ےکا جا ےگا سا تہ می ضعف حم بھی ہاور نلیا 
وٹ بھی ہو ںگی۔اپیے م رمیضو ںکاعدا جع یہ ےک جا نمی تھوڑی تھوڑیی دی جانۓ ح ]کہ مکرس 
چیک کے ادرنہ بی سدرےاودورم چید اکر گے 

تزیاق ار جعہ بد من صلایت می مفید ہے۔اىی رح شجثر یا بھی مفید ہے۔ 

ق طط گرا جمراو لا ءہطففث رو شن بادام رن دواءالنک کم دداءالکیک ہھ راوماء الا حول ؛:شطیانا 
او تریاقی ارعہ سب مفید ہیں مر لی ضکودانئیں پہلو سو ن کا عم دہیں۔ ہہ علاع مک ری ایی صلا ہ تکا 
ہے۔ ننس میں بخاد اور عدت نی ہو لی پاقی بخا ری موجودگی میس عر کا کیہ عرق بادیان دخیرہ 
د٠س‏ دک جم راؤ ال سح :فو نک جنن یودن استتما میں بی سد اکرنے 
والی یں متوات ت ہکا اہ می اکھانااور اشنا ؛ سع تم دخیم وظرم اور خی کی چیزو ںکااستعالی ہے- 
سدو لکی دہ سے ورم اور ور مکی دچہ سے اسستتاء ہو جاجا ہے ہز کے اندر درم یاد الہ ہو اور ای 
کے بععد براز می سک کی سوہ خلیظ ادر بد بوداز یز مارح ہن ہے چیک رکاگوشت ہو اکر ج ہے کر متحضن 
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ہو کا ہو جا ہے۔ م ری مرجا ےگا لگا سیاہ چز ‏ ادن ےہ پز زار ٹیس اہو گی۔۔الڑی 
صورت میں مر لین سکرو ہو جا سے اورنہ تی ال کی عالت خح اب ہو کی ہے۔(یددی) 
لمج سمدو کی علاصت یہ ہ ےک یلوس جذب نیس ۴و ٦۔‏ چنانچہ درم ظاہر ہو حے۔ 
اورنہ تی پا یکاضادعز اعم ایل ات مت و نفلی محسوس ہو جااورنہ بی تھوڑاورو_ “ 
جات ہیں چنانچہ یقاب کے ذریتہ سرے پیل اکر نے وا لکوگی نز مار ہو کی ہے :ای 
22ت-2ھ]70 ن) 
علاصت ہہ ےک کیلوس جذزب نہ ہا کیو کی دست آ میں مے ۔(مولف) 
27 0 خراپ صؤورےی 
وی ہے اور استتقاءکا باعث ہو تی ہے ملین ع رہم کے ا ا ا و ںیہ بیار 
علاعے۔(آمرن) 
عب الب نمام اور جو دک رکھانا مجر کے مم میں بج مفید ہے۔(طری) 
فمادع راج مر حا رکی علاتیل: 
شر تک پیا ءادرقلت اشتھا۔ 
فماد عرارج مر پار دکی علاشتیں: 
شر ت اشتتماء ہونٹ اور ز پان سفید ء آقلت خو ان ؛ پیا کم پنقاب سفید۔ ح ارت جل ز بان 
اور پیا بککارنگ رخ ء چہر ےکا رک ڑا ہوا اور ز رد اس پر طالب سفیدکی: ضماد عزا کس تر 
شد یراو رکتردر ےا سکااندازٴ مض مکی سستی :او الوم مض مک کی سے ہوگا۔ 
حد بکید ٹل ور مکی علامات: 
کی ا یی اہن کی ا ےر ہل ےمان جب داد اض 
یڑ سس ہوگی ؛تھوڑیاکھا نی مار ودگا ور ار ہدک و پان رپ راو جا ےگا داش 
مخقوداور پیا خت بدگا۔ نار یک ابتق راو یس ھ٤‏ صفرا مکی تےء اور آخ ج تق سیا جا ےگی۔ 
بذاگرم ہوگا۔ 
مھ کے زم میں حصہ مم ور مک علمات ہہ ہی کہ تقلت اشتھاء ہوگیء پیا حخت ہ وگ٠‏ 
کھاضھی عار خ تہ ہوگیہسسانس لیے دنت درد بہ گا جیراکہ محد بکبد یش درم ہو ت ےکی صورت مل 


29 


64 


تا ہے نار مو ام ین پا وین تیر پان سیاوادر ہخار ہوگا نف وین ہوگا در غمار 
دخیرہپایاجا ۓےگا۔ شون پرورم صل ب کو عو سس ہوگایشرز ظا ش م دبلاہوءالا ےک درم ھوڑاہوتڑ 
کوی محس تہ ہ گا 

با لا ۓ تر عغضلا تکادرخمگول ہو جا یہ مر کے افعال کے لج زیادو مخت نیس ہو جا 


0 ئ/۳"۷ئو.+ 


ہے ا ین ان 2 


7 ْ 1.7 کی ا 207 
شت اور مقر ار یں زیادہ عردرد کے متقابلہ میں جو 


ہوگاء شاب کے اندر صعظرراء ار ہہ وگا نہ بی اخاطہ رد سے _ جلاک دزح حا رکپد میں خار جح مو اگ رۓ 


ہیں۔ مع اس سے و:فخلات نار بج ہو تے ہیں وس ہ بات ہیں پش رط بت انی 
پر قادز ہو سدہ مخز ب مر یں جآ پیا کی زاواو رمق تچ یر میں + ہو تو برالرکی راو غار ت؟ ہو گان 
7 ٌ 5 0 یا ا 
۰ ار یی مقن کپ یس ہولی کی سے پچ ری 


ار مع بک رمک یہو یے؟ مزدونء رد وی اب کے تن پیا یہی سے لو سب سے 


و 
پیے درد محعد بکبد کے اشتر اک سے ا ٹا ہے۔(اھرن) 


میں بھ 


بی 


تو اجمین ٹیس ہیس بند و جاجاے ‏ و ہہ صورت لا ا 7207 تج پچ رگنٹف جائے ہیا 
خادگی خن کا ا تن زا رک جاۓے 7 اتا اض کا یو ما اور الا 


و جا ہیں شع ف کید جس میں قوت غاد کفزو و ای وج ے 
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ار بہونے والی شےلوَشت کے پای سے مشاہ ہوتی ہے۔ عم سے ار ہونے والی چ زچھ جم ری 
مم طیاقت سےگنردر ہد جانے سے خمار رج ہو گی ہے ماءالشحیر کے مائند ہو تی ہے۔(جھرن) 
تید عار کے لئ حا دکاعدہ سے : 

ہی دانہپالی اور کہ میں اسقدر جو دی ںکہ تد ہو جاۓ پچ کی دانہ ان کک کے اس میں 
سی مقار می ملس رخ , تل اور شٹائی ردٹی شائ لک کے پفن پان اود س کہ گند ھی اور اس پے 
زوش نل ڈا لکر رکھع می حدواو رش تماد ین جا ۓگا- 

صف رکیدٹیش م رین کو انی خ اتی اور سشروبات دی جو اطیف ہوں_ ١خ‏ تھوڑا تھوڑا 
استعا لک انمیں۔ شا کید مم ددی علاج ہے جو معد ہکا ہو جا ہے لعتی پیل فص رکھولیس پھر ایض اور 
چیپ بزد یجہت نار حر نے دالی ادویات اور غذ نون شی ںگوشت پید اکر نے دالی چز میں استعا لک یں 
ور موں کے اندرگوشت پچ اکر نے والی نمی دیں۔ سد ہاور دم مج رکی ابتد ایس فص رکھولنابمیادگ 
علارخ ہے کی دککہ ا سے امتلاء دوہ بہو جات ہے اور خو نکم ہو جا ہے۔ اس کے ععد مسب یایدر بل 
ادویات دیں۔ اش طیلہ سدویاورم حد بکپد کے اتور ہو- 

صلای تکید میں مر لیخ ضکوداجے پپبلوچند روز متواترسون کا عم دیں۔(ُھرن) 

اس تیر سے د لہ پت ہو جات ہیں اور شمد ید حرارت اعم ری ہے۔ شم پر ہو ن ےکی ات 
میں مر کے یل سوا مناسب یں ہے۔(مولف) 

ورماورسدہ کے مرییضو ںکوگوشت اور شر اب چیی خلیظ نال کے پر ہی کر اکھیں۔ انیس 
ملطف اور سرب اەضحم خر انیس دیں۔ غلیظط وم کے م لی کو چسلہ حر ارت شہ ہر اپ اور ملطف 
اددیات دیی۔ ضح فکبد جس میں استنتقاء اد رگزشت کے پائی جیادست کن ےکااندیشہ ہو تبل؛ 
ساجیہ جیی لطیف اور خو شبودار دوئیں دیں۔ انیس جوش دکجر صا فک ری اور پالیٰ کے ائدر دذاء 
انرک می رکرلییں, عجکر سے اوبر متوی شی جا لی اور خو شبددار زی ریس موی تجکر چیزں شا 
تیت اور یر کاگوشت دییں جس سے بر بیاں دد کرد یگئی ہوں ۔گوشت کے اوبہ لوینکء دار ہیی ؛ 
زحفران؛ مصعفلیء چک لین جیر کے چزۓ :انار اور گ زان زی حئردبات ‏ ضخْرٹ ہکا 
پل میں خو شبودار طلا راستعا لکرریں۔ جیا ضحم خفراوں سے پ ہی زکرائیں۔ 
تی کی من صلابت جس سے اسقنقامکااندبیشہ ہہ کے لۓ م رہ مکا ضس : 

پایوتہ ناخوحہ: تچی, ج مکان: یز وم پورزوخنالسعخع۔ 
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تر سے عا رک نے جو غاد کو می لکر ج ہے اور زیادوکری نیس یہو سچا تا ہے۔ 


کے 

پابوتہ نا خو نہ ء گب رخ , کیل انسچنین. پادینہہ شاغ آسی: شاخصردہجوش دککر جراہلبور 
وروخن ینکر م می ہکرہیں۔ تق کہ سرد ہو جائے۔ ا ط رع ٢۱‏ ہار ٹل از مطعام می کرہیں۔ تک رکی 
غفلنظت "لیہو مان ےگی نتر می ایت کک حرارت ہداو رتخا صاف +ذ صن لین ءکلشرع آت 
بچی, روش ن علیہ مومء تھوڑیی کا فور کے ہھراہ قصد د یرہ کے ذدیتہ عما کر میں۔ موم اور روش یکو 
تل لک یں ہب بی یا آب سیب بااخنیں جعسی زی پلا کین لین او رکفو رکوم اکر تم دک میں 
حا زتزیارومر زع رق خ باعل او رق رجل رخ رکال شاضان کر 

ترآرزنت مین مکون ہواؤ تی بیشن نظ رپہو فو ہابت ناخوہہ موم ء رشح حازیار و ٣ن‏ خیرت 
اتا لکریء اس میں سعدہ بل شا سر ویاہچھھ تاب میں شثائ لک لین درم بیجد غیفاء مز سن 
اورپازدہو اس مین طلاتڈر ازویات نز آر دعلب ہ گنی ماق ذمانا: فو درن کب و خی ونشائ کر بن :چ 
جیزی سے تح لک تی ہیں۔ اشن اورسداب وخیرہ گی شا لکریں۔(اھرن) 

باب الکبد میس راج ںکافسادءسرے درم اور زخم ار ہوتے ہیں کیل یدس کا آتا 
اس جا تک دحل ےک را ریا جائب صرایت نی سکردہی ہے دنتوں می ںکیلو سط آر باہو ت 
اس کا مطلب یہ ہ ےکہ دہ موجود ہے سد ہک علامت بے ےکم لوک رر وی لت 
جاذ پر کے سح فکا نج ہو جا ہے-۔(لو أص) 

اسے صو راج ار در طط پککتے ہیں_(مولف) 

گوشت کے پال یکی رح دست آر سے ہوں تو قوت مغیرہ کے ضع کیو جہ سے بج جا ہے 
ج ون :نان ےکی ذمہ دار ہو لی ہے۔(بو لی ) 

اسے ہمہ فحف مرا کب رکیے۔ 

ای تع فکاسبب راج حا رکی خرالی ہو تق آ نے والا دست اھ دنوں کے بعد نلیا و راب 
رن ککاہ جا اور مر ٌ الع صکی تی ہ وگی-(مولف) 

رکا حم دبا ہ ھک رکم ہو چاتۓ وذ اس کے سا تھ پورا مد جلا ہد جا ۓےگا۔ بادآ ۓےگگاءصفراء 
کی تقئ وگ اور اشتھا انی رہ ےکی ۔گوشت کے پا کی رع آنے والادست سوء مزا یار دی وج 
سے ہو تقودست زیادہ ضٹجیس آ ےا قہ یسل ہوا کی وکہ نار ی لی ہوک اور کم چلا رر ےگا کچھ 
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دنو ں میں وت زیادہ 6ای گا جززکی لیم خزاب وی دست خو نکی تھمٹ کے بامنز سودام کے 
لک نک ہوگا۔ بکثزت منلف رو ں کا دسیت عرارج با دکی خرال کی دلیل ہیے۔ با رترور ہوگا اور 
چرے سے (اخ ری مایاں نہ ہگی۔ چیک ارت یں نمایاں ہو کی ہے۔ددصرے مم رلیضوں کے مقابلہ 
سکھا ےکی اتا زیادہ ہو گی ۔ ے دوتوں ماع یو ست کے سا تح کیکیا ہو جات ہیں تو دس تکم تا 
ہے۔ پیا زیادہ ہد کی ہے ب رگن اڑہیں ب تین عالت ہوکی ہے۔ مر کے اتد ورم ار لی فلقرانٰ 
درم ہ2 دائیں پہلویس پیلیوں کے مروں کے یچچ دردا ھا ہے ج اضلی کک یہو تا ہے اوج ےکی 
پلیوں کے یچچ کک اق ا ہے ۔گرم بفار اور ین ککھا نی آی ے۔اشتامالی 7ش ات 
پ۶ ٣‏ ہے؛+ز ان شر وع یس ص رخ ءبچھرسیاہ ہو اتی ے :صفر۱ کی وا از کے ات تھے شر یں 
جو جاتا ہے۔ ایس ط رع یہ خحوصہ سے مشابہ فلا پاٹ نکر جا ہے وم انز و تاہاب شری” 7 
ہو جاہے۔ اکا کے سا کرب ‏ سوزڑ شس اور جحم لاغر ہو جاتا ہے ورم ار اگر معدہ کے اتد ہو تڑ 
ھی یی ران اشتہااورااجہاب شی تر ہو جا ہے تی اور برد اطراف زیادہ ہو جاے اور استقاء 
پا کے اک ین و یا کے یا ا کو یریک اور ترں 
سے محسو سکیا جاسکنا ہے بشر طیلہ بدا ہو۔ درم مچھو ٹا ہو ن ےکی صورت میں مر یف کو جوا راٹس لی کا 
عم ری اور پچ رپچ چچئی ںکہ داہن لی کے یچچ درد محسوس ود ہا ہے یا خی درم عارککبد سے ا 
کیفی تکو تصوعیت محاصل ہے ورم لباہو تال کا مطلب یہ ہ ےک دہ خضلہ بالا ۓ مجر یں ہے 
کول ہو تخو دج کے اندر ہوگا۔ وم حا رکی موجو کی میس رکوہ با۶ اض نہ ہوں شی تع بفار اور 
شی نہ پائی جاۓ فذ دانع رہ ےک ددم ععضلات بالا ے چچگر میں ہوگا_ 0ھ 
با کے کن درا کے اع یا او وس ناما ا کے لو کی عاضت سے وخ از ما 
ہے ذذرداوز تا شر تپ اہو ۷ ریہ ا و 
در دی وجہ سے دای جانب لیف نیس سلتا۔ درم پٹ جانے پر ول د براز کے اند رکثزت سے عصفرام 
مار ہو جاے گر و رم ار رز صل بکی جاغب شعفل ہو جا تاہے فذدر دک اور بفار طائب ہو جات ے_ 
درم اور تی نمایاں ہو جائی ےہ پردہ شگم لا ہو جا ہے عر ص ہگمذد جانے پہ لا محالہ استنتاء مار 
جاجاڑاے۔ 

سد ارک خزالی من مق یکبد اور ا ہی کاسق: جنگ ی اس ہیی مب رزکپر اہی نی 
استعا لکریںی, بھی اس کے سا جح ذحخیاسن وک شڑائ لک رین سا کا پا چس :یا تکھاجیںیااے 
فک ز کے پائ چٹ ککر پچین ۔یاپای ٹس ابا لک پچیس .کا سوہ ماج مک عاروبار دی خرالی مل 
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ہہ و ٹواجس ۔ھنرا نکی خرالی کے سا جح صفراء بھی 
نین او رش مسب ددو انیل اور نہار ضوافون, بک او رظریانتے یارٹر: “رن اختدال 
ہچنوھور رت ور ھا ۔نفرائٹس ما اشحیر استعا لکریں۔ 
الخ رم انی خذ ایس استعا لک میں ج یھ بر ددت پیل اکم کی ہو اور سرے پیدا کر کی ہوں۔ شراب 
پالگل تر کفکردریں۔ الا کہ ضعف محدوکی وچہ سے جبور ہوں قذ تحوڑی رج سفید شراب پی لن- 
درم عار رکا یی علا حعکریں۔ ماج مج رکی خرالی از عم برددت جو اور برودت غاب ہو تو راپ 
کے سا تھھ روثیلیں۔ چو ڑےاو رکرجب (بن ہگ ھی )استعا لکرس ضے دویا ین باز تشد ہو- 
شمابلوط اور عو بیز عتقی لیس نٹ اب اعنتعا یکر میں۔ نار من خاقہ اسمار ون او ال مرحم کے گر 
دہ مچجون استعا لکریں- 
سدوں کے علاع کے لے سے : 
رہ قماء انف کس و نسمق, برست فستقہ بادام رک اور غاربیقون جی ملطف 
ارویات استعا لک میں۔ برو و ا ا ا ا ا ا مر یں 
”ھی ہے کا مر اپنی خاصع تک وجہ سے گر کے خمام دردوں میں مفید ہے اسے ختلگ 
کر لیے کے بعد ہیں لی اور شر اب شی یں کے ہمراولی شراب برای اور اطیف ہپ جچاہے۔ ہر فیظ 
اور سوداء پیل امہ نے والی نذا سے پہ ہی کم میں۔ ببارىی دداز ہو جاے و فصد اور سمل استعا لکریں- 
کر میس ورم حار ہو ذداتت پا تق ھکی فص رکثزت ے ہار بار تھوڑکی تھوڑ یکھولی جاک زیادہمادہ ارت 
ہو جاے۔ آردجو اورملطف چچززو ں کات کرہیں۔ پبیشہ موی نز استعا لکرمیں ای مل رت علبہ :تم 
کمانء ماوع ء پالونہ اور مث نی رواؤں ے ار شدو تماد رتگیں۔ اس شش موی چنزیں شال 
تک زاین او ام لب سے ان دہ ضمادوں کے اندر نی انارہ مقل, نی رای ا سی رو مین ہیا 
اسمار وع ماع لکمرمی. ۔ لوت آرام بسفا یع ؛نیجشون ,شراب شا سے بالیس شرزوں کے لج چجر 
عحدہ ثابت ہد تے ہیں۔ پیل نر ون: آ بگرم اور شہ رکا عق ہکممیں۔ بای انخطاط بر ہو تق حقنہ کے 
اتد ر عم ہظطل, قعطوریین, زو فاءصعتر جنگ اور ت رم ش۲ ری بعد تک ہکو وک اور م۴ 2 
براڈ کے ذرلجہ صا فکمریں۔ پبی پکو یھچک رن کی جلدی ہو نے ماد میں انج رہ بی ٹکو7 ء چقندر اور 
تھی ا این اٹ مع نزو وی وکاجو شائد یی یپ پچ کر جتے گے قوبال ادج 
مم لیس جار نشم دا لکر صاف ہو جا نے طریقہ وہیاستعا لکری چچھکردوں کے زخھوں کے مج 
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اتا رکیا جانا ہے رکیفیت درم صلب مس حبدریل ہو جائی سے ذ صحت مشکل ہو جاتی ہے۔ مر لیخ کو 
استمقاء ہو جا ہے :مگ کسی ال میں بھی اش مقل ٠‏ جھرچوں اور جچ ید نکااستمال اور ادی چزو ںکولینا 
ترک کر میں چو سدو ںکوکھو کر مقام ماو کو صا فکرد یق ہیں ٠ے‏ طا تر رر بول ادویات ہو لی 
ہیں۔ تج لیف ےکا ملین( و أش) 
تر کے اندرورم ار ہو جاہے فومقعر حص می ہو ن ےکی صورت شس تن ب کی ہے ؛ورم عار 
کی حالت میں قص کول د نئان و خرس ےکام رکا نکیدکک درم کے پپ اد رھ تن مین ری 
ہو جا کااندبیشہ ہو ہے۔السی صورت میں صنستیالی مشکل ہو جائی ہے۔ امرس درم صلب ہو جائۓے 
ٹیشھی چیزوں کے ذرییہ شک مکا اسہای شک میں ۔کیدکلہ اس سے دردہ اور ورم بڑھ جا ےگا انئے 
مرییضوں کے مق میس ماءالشعیر موافی ہو تا ہے کی کہ اس سے نالیاں صاف ہو جائی ہیں- بیضہ 2 
اولیطیف نذاوں سے پر ہی کر امیں۔ودم ا نحطاط بر ہو تب رای ددانشیںد میں جو متفی اورمدربول ہوں۔ 
ٹس مات کے ائذ جک کے اندرسیدے پوت ہیں اس نبال ین ہوجاب تع او تا 
پایاجاجاے۔ مئ سز دد انی استعا کرہیں۔ حخقت ور مکی حالت می تلحین :یھر اسہالی سے کام لین۔ 
تہ موافی ملاع مان پر( عون 
ورم تجگر اور ورم خضاات شکم کے درمیان فرق ہہ ےک درم مج رگول اور نل فگو شوں 
کٹا ہو اہو ما سے گر ختض ت شسکمکاو رم لمہاہ مل اور لویل مسافت کا ہو جا ہے-(چالینو) 
وزم عل بکا علاع شائی نہ مہ سک سکانہ دوس رےزیادہ تر خر یئ استستقاء کے شنکار ہو جات 
ہیںء پجھھ فو بہت عجلد بلاک ہو جاتے ہیں ء چھ اد ہوتے ہیں جنہمی ںککقزت سے دست کتے ہیں۔ 
بات پالٹل دا نہ ےکمہ ان رمیضو ںکاماسار بت برگی طرحع مسند ود ہو جچاجا ہے۔ جو مر پیل درم صلب 
سے جات بے ہیں دواصل می ای علاع سے ”ساب ہو تے ہیں جن سکا نزک روٹس نے درم صلب 
2 تید نیل کے وریہ عضۃچ یز شر ریف چان لج نھا را وتے 
11 بر ذاشت نہیں رکتا اوہ دای زس استعال ری جن ہے وری افو نر جیما لان عگیا 
جاڑے۔ ڑا سعتین:دردحب‌البانہ مل :زعفردن مکل اگور: مصگی اور یہی دانہءامشعا یکریں_ 
ان مین اددیات کے راہ اش دمقل, جییچ اور بر بیاں بھی شژائ لکر یں ددم صل بکاعلا نان ادویات 
کے ذر یہ شر وم اہی می سکرریں۔ورم صلب ام ہو جانے کے بعد ز٣‏ ہو جانا (ناقاعل علاح 
جو جاجاے۔ الک ادویات اور تجرابیر اتا لک یں شع سے مر کے سیر ےکم این اور جو مواداضی 
کے انزر یھ کے وین ود کر صاف ہو جایں۔ ہے ادویات دہ دق ہیں جو اطافت پیر اکر ق اور 
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پچھ رو ںکو تذڑ تی ہیں .ان کے سا تح بچھھ دوک ادذیات شھام لک رلین..(اغلو قن) 

تہ یں سدرے پٹ چان ےکی علاصت ہہ ہےکہ م ری نکوایا حسدیں ہوگا جیسے داہے مرا 
سے |جزر صع سا ف١‏ جو ہے .ادا اوغا کھاٹو یکو اسقعا نکر لیے بیزحنام کے پعد درد 
حسوس ہوگا_(غلیقر خورص) 

جھ شائدکاصول پلایاجاۓ فلانزم ہہ ےکہ ہر تن دن سکب دیاجاے۔(ساعر) 

اک حم سے فضلا ت کاخ اع ہ کی ھککہ جو شا نرہ سے جچے اخلاطا بر اہو جات ہیں۔(م5لف) 

ضودادی دردوں نے اتذر دیا جا نو بل طا ےر دیا جا سد ہز کے ازال سے لئ دیا 
جاۓ سنبل پککادیاجاے۔(ساھر) 

میرے خیالل ٹیس سان کی م راد ”ما ءال یتو لی“ ہے۔(مولف) 

پیل فص ربھول ریس ,پھر مر کے ادب مین ماد رھیں۔ درم غرم ہو جا تذھ رابال او رس 
ساد ادویات دمیں۔ پگ ر تل نک یکو شش بار با دک یں مت یقکہ صححت یاب جو جاے۔ دواوں کے انذر 
عقوی مر ا ئل اور رید تدو یر ہشام لکرس جوبدر ول بھی ہیں_(فیفرخورص) 

رھ و ا ضس و ا 
کرت ہیں-(صطا) 

درم حار کے پمراہ عد سے زیادولینت (نری) ہو رن لک فرص رو تر اور رس 
امبر بار لیس پااس۱یں۔ورم مر کے سا تھ ہار ہو تماءالشحیر اور بخارء مر یش سد ہاور ح رخ پاب آر )ا 
ہو تو خیارشبز وروشمن بادام کے بهزاوماءالبتول اور سے توان ہو فو ماءالشتی اور ق رح کافورء آب فواکہات 
کے ریہ اسان لئے کے اعد ون اؤز تل ن کا نار رین شر لیکیہ ج کے ازرخزیر جن 
حسوس ہو ہاگر بفار کے خی راور جچج نکی عرم موجو دی میں سدرے ہوں درم بارد ہوگا۔ ایی حاللت 
می ماءالا صول رو غن بادام شیرمی و اور رو شخ نار تدمیں اوراگر تل( یلا ین )اور ور فلخ ہو 
تق ما الا صول کے ہمرراودوا لیک امتتعا کر یں اور تہابیت طاقذر تماد رحھین۔ درد چرم چتلام رٹل 
گی سب سے پیل فصد بل تکھو لد ریں-(ف ظکرہ) 
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روط عَ زیزع لعل ون 


رک مغمول !مگ رام چا بل ساڑ تھے ٭ ارامہ عصار الین یگ امہ ھ مکا سنا سماڑھے 
ے کرام صندل سر ساڑ تھے ے کرام تمکوث سماڑ تھے ۴ “کرام خصار کم اث ساڑ ھھ ساگمرامء 
2 رجہ سماڑ ھے ےاگراعء 7ا کا ا کت کاو ق 
شارخ خلافد عق عنب الحلب کے ہم راواستعا لک رہ 7 
ورم مجر حار می اسہال لانے کے لئ چو شا د ہکا سے : 

حلیلہ زردہ شاھتز ہپ ست ناک رف یادیان؛ عم کاسنی ہکقوت ایک ایک قحضہ دمھی)ء 
نب الحلب :تم رخ ء ات : زیو ند :چو شی درے لاوز جا رین ال اضتما لک ھپی- 
کر مار کے لئ تقر صکامفیر نے : 

مس زخ, امیر ہارایس, طاشی رہ کہ صندلئن: فو نل راو ند چئیء عصاد٤‏ غافث: بادیان؛ 
اس ءکرغس, عرق عحب الدب مم ںیھیاکر کے تس بنالیں_ طبیعت مس بج لیت (نری) ہو 7 
عرق گاب کے ذر یہ ڑعلی ہو گی تھوڑبی رتا تی شائ لک ر میں اسہال موجود ہو تز تام ادویا تکورب 
حب الس شی لگو ند ولی اور خت پیاس ہو فذاس میں نشاشتہ مکیتراءە رب السوس, مم سن اور مکدو 
شا لکریںی۔ 
ورم تک رصلب کے لے طاد: 

صنرلین ,رخ غفقہ ٭۔٭اجزہ پابوں خی با خونہ ےن جن خی , مصفگی ٣‏ سوجز 
س بکو وم اوررو ش نگل می ںی اکر میں۔(اککرال واقام ) 

درم حا جو تا سے فذسا تھ می حقت پیائ٠‏ پیل صقر کی پچھ زمر رٹ ککی گے ہو لی ہیں: پھر 
ا کو کلم 
ہوا ہے ۔(یاترق) 

بر سوہ مرا عا رکا خلیہ ہدج ہے قذاس کے بعد بخار پیا وط ءاشتھاز پان صرںخ اور 
ا دی دا و بے ا ا بن اور ماء اشحیر سے ککیاجا تا ہے گرم غزاوں سے پہ ہیز 
ک این :لی نا ماد رھ 
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مرلییضو ںکو تھوڑے مق یض پچ لکھطا نین ؛زیادو کا ہیں _ ای انشیا مک نتصان اس مقام 
پر زیادہ ہو تا ہے سوہ مرا باردکا خلبہ ہو تر اب میں بن ھکر یاخندیقون یا بن دگو بجی جے بار بارابال لیا 
گیا ہو کے سا تج مصالہ جات سے خشمودار باکہ زوٹیا لکلا ین طلاقت می ںگراوٹ آ جاۓ تو 
ای فگوش تکھلائمیں۔ درم مر کے محرب جانب میں ہو جا ہے قے موس ہو جاے؛ خاضصکر لہ درم 
بوا اور کم لاخر ہو جا ہے اور مقر جانب میس ورم ہو ن ےک علاضت ہہ ےک ذاوئی جاب ئل 
ہوگاء ڈگ یکھالسی آ تۓےگیاءز بان لے سر چھرسیاہ ہو جا ےگی۔ اش تما مفقو دہ گی : پا مسصسل مخت 
ہوگیہ لہ زردچ رسیتۓ یہد ایا وگاجیضے پر دک ماد ہکو ہے ”گی وررایتا ون 
وگ جیسے یچ ہکی ریسلبد کا جا ب مقار اہے۔یہ درد ہرانسان کے اندر چیک لیو ںک ہاب پیتا 
میں ہے ۔کی کہ جنر جرانسمان کے ان ران بپسبوں سے وابستۃ نیس ہو اک جا۔ اکی طر جک علامات 
اس وت بھی ظاہر ہ کی ہے جب ددم محر بکبد کے اندر ہو اہ ےگ رای عالت مل علامات زیادہ 
مایاں ہو تی ہیں ۔کی وکلہ بوفقت شس درد بڑھ جا اہ او رکھالسی شد بد ہو جاقی ے۔ نیز درد تی لکر 
مانوں کک پہو جا ے۔ مقع کر کے ورم میس اشتامفقود ہو چاقی ہے مراری تقے اور شی ہو لی ے+ 

پیا ذزیادہ ہو کی ہاور ا سک چ عم میں بفار ہو جاہے_ 
ورم تیگ رکوکوشت میں ہو جا سے نو درو تھوڑا اور رکی چلی کے اندر ہو جا ہے و درو میں 
تن ہوتی ے۔ مکن ہق لی نکی ف دکھولیں زی :ناولشحتی پا میہ جا ون ے پرہیز 
کم رائھیں ۔کی کیہ ان سے خر مسیدود ہو جا ہے ا کی نالمیاں تک ہو جاقی ہیں اور صفراء خارؾ خل 
و پاتاج٘ سکاوجہ سے ورم بڑھ جا جاے۔اس کے علاع کے لئ اعتلرای کے سا تح ادد ار ہو کی تھ بیز 
کمرہیی۔ورح مین الاب ہو تذ عرق عب اعلب, عر قکاس او ر نین وین ہم نمایاں ہو جاۓ لت 
رر پول اشیاءاستعا لکریںورم مقع کر میں ہو نے ہشمم کے بعد مین طع یز یں ملا صبر اور بر یقون 
دیی۔ نرم طا ور عنمادوں کے ذر یہ پبیشہ اس با کی قک رک ری سکہ مجکر کے اندر ورم صلب تہ ہو نے 
ائے۔یہ درم مز صن ہو جا سے فو عحنت پالکل نیس ہو یا ذاستتتقاء ہو جا سے ا کم خرم ہو اتا سے 
جس کے بعد موت دقع ہو انی ہے سحمت اکر ہو کی ہے نان چیزوں سے ہو کی سے چو مک کی نالید کو 
کول د ہت ہیںء ]کہ خاجزب ہو ے۔ نمی شگم ابس طرح کے مرییضو ںکو اسلۓے لاج ہوثی ےکم 
کیل و کی راو سے انسداد ہو جاتا ہے۔ اورام صلہہ کے اندر بی الک کم دواء الیک اور دداء الما جچے 
مخون , صحلل سمادء اددیات, ضا دیون ء ای انمعتم ارح سے دن زاواح را ء مل اور مات ور 
خطریالی اددیات کے مراہچ جیاں استعا لکرریں۔ مم کے اندر چیپ جم ہ وگئی ہو جن سککا نع ھ جانا لام 
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7 تر دجو ائیر بی یکہوتہ بور وکا از کین ؛کھولتا ہواشہدہ خنک انی رہز فا:پ دی کلائیں, ہر 


کے مراوماءالشحتی چٹانھیں :یر بول ادویات دی اک گمردو لگ جانب پوی کالہ جاۓ- 


دواءچھرپ: 

ہشگل یباسنی خیاک دگمرام/ جم مرو إگرامء یھی یحکوب ساڑ تھے س رام ہد جم کے دودے 
۔مگرام کے ماود می گن عھیکاددد- جاز ٤‏ ہؤ١۔‏ ا میں سماڑ جھے اگ رام کر میں ۔ قیض ہو تعبر 
کے ذرلیہ اجایت ممول پر لانمیں۔ چیپ بن کر مات ہک جانب مائل ہو جاے قذ قوئی در ہ ےکی 
عریول اددیات نہ دیی۔ اس سے مقام ماف پر زشم آجا ےگا بکمہ حم خخرب ٤ہ‏ حم شیا ء رب صوسن٠‏ 
کمتراہ فامیزہ نقاست دودت اور بی “بر شت اور مو خیاء خندروس:ماءالشحیر دی وتونشحیل سے ساجھ 
تد ہل ید اکریں+ استعا لکراھیں۔ پہ پکا میلان آنز لک جانب ہو تی کور واشیاء کے ذر یع مج 
پیل اکرمیں اد راگر ا کاانصباب خالی مقامات مق صفاق ادد آوں کے در میان ہو نے گے تق من اسب 
ىیہ ہب ےکہ داہتے جنکاسہ کے پا جلد اور عضل ہکو چچیردمیں مت کہ جار یطون غمایاں ہو جاے ا کے بعد 
تو ٹا سا سوا کر کے چیپ نار کر میں۔ پھر مر عم استعا کررییں۔ مر پہ ایی عر کا ضما کر نانہ 
وی چو سنرو کی صورت میں مناسب ہو جاہے۔ ہی مکیفیت دداصل بڈک ر گکا اور درواز ہک 
لی س کے خ بیس ہوکی ہے۔اس کے سا تھ شع او ار کے یدرد و تاج 

ع من ہو جانے پر بخار بھی ہو جاتاے۔ ہ ےہکیقیت فیت غایناکھانوں کے بعد پیداہو ّٛے۔ ٌّّ 
مار یس کو صصع فانث :دس تکبر رن ٤راو‏ مد ہلک مھ ار لیقون :مجن 
نک وک رکم می ادویات اسنتعا لکر می 2 0ھ 
میس سب سے مدودداے۔ 


وواءچیر: 

20 روی ۳ب ەه[3ھ011 کے دودھ کے راہ ہیں۔ یارعء 
یتین ,رسفا اور نا یقون+اصول اور مصعگی کے ہھ راو دمیں۔ ایی سے 7 تن مدکی نے 
ا ا ا ا ای ا 
بورنسخین ے مریوت رخرہحادگ ضرورت ہل ے۔(عرایون) 
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مد وو تج کی ارت او پیا و نار کے لئ تق رح کاعمہ و لے : 


مشیر صندل ت مکمدوہ تم خیار, جم خر فہ گرا م ءگص رخ لک ٭اگرام ءکافود - عیگرام؛ 

00( وانہ اض مقر گرام ولحاب قرف می ںگو ند ہکر پل“ ہیں دست آر ہے ہوں لآ 
گل ار مت یکااضاف کر یں۔(صرایون) 

مر کے اندر چیپ ہو ار دالن کے بحد صاف سفیر چیپ ارہ تم پیش مفوظزر ہچےگاں 
کی کہ ہہ چیپ لی کے اندر موجود ہون ےکی وین ےکرسیاہ پچ چھ نٹ کے مشاہ ہو خارت 
ہے توف ےراب اک ۔ساتاں مقالہ) 

کی کہ جو پٹ جو ھ مگ اور جک ری تھی مس ہو کی سے وو فو طط ہی سے خط ناک تر یس ×دلی 
مر یپ بچمٹ کے شا بی دہ جار کےکوشت سے آ کے جوعض ہو کا ہو ہے ایت ویں) 

لیڈ کل نے اس با کو پیند غنی نکیا ےک تر کے آندر بچھوڑا ہو ن ےکی صورت یں دا 
کر سودا خگر دیاجاے۔ یہ خطرناک ہے۔(مولف> 

7 7 0ں جات نے یت ود مین و ماما ںہ 
کی کہ مج رکاش یددرة ددم حازیازیائ لی کا مہ ہدج ہے ج ما اتی ہیں ٴبخارنہ ہوگا ور عار 
ضہ ہوگا۔ لبن اظاہر ےک ریاح غلیظہ ہ گی 0و ا و ا ا ا 
:ر000 ا 
وس و اتکی کرت من امام کت درک از حر کب سے یا نفاغ ریا کے 
با عث پھوڑا بنا جان کی جانب انل ہو جا ہے۔(بقراط) 

ئل کے ہمراوشد یر در داونل سے ای درم عار ددویں ہی ناخ ریا ہو لی یل وررے 
نمو یت تھوڑا در ٹن مکی عاامت ہے تر سے عفرا راج نیہوت تل دمم+ جا ہے 

۲۶1 کے ورم صلب میں اٹ اور ماف : مجن مین وک ر و تمال 
میں از ین لا می ؛ حب الغا می عیب :عفان می ای یم :مغزاورروشن مج یکا 
ار جوا افلو قی) 

ب۲ 1 7وت یی نیاوی ا جا ون کے پیا سار :ا 

اٹ نک زیا دہ اکرج ہے ای م رٹیل کے برا میں الیی یں شائل لی 


لف) 
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تر میں عام ہو جاسے فرقی ہہ ےک ددم عار بفار کے سا تجح ہو جا ہے۔(الا عضاءالالہ) 

ےسب چٌے۔(ملف) 

بھی خالقت کے انقبار سے مر اس قد ر چو ٹا ہو جا ہے تی ےگمردوہ ایےے مر لیو ں کا علاع 
ایی نف میں بارباد دنک رکیاجااے چو لطیف اورس رع العطوز ہوں۔(ح یش ) 

کہ سے نے وانے دس ت مھ ترکوشت کے پا کی رح وت ہیں بے شعف تی رپاردکا 
نیہ ہو تا ہے مبھیاسیاوددردکیادصتہ آتے ہیں جس کے بعد صفردم ما گر گی نیش بھی اس 
لج حرارتکااندازہ نی ہوج ہے پا نموم جیلہ سا تق میں پیاس جو نہ ہی مر کے اندد حر ار تکا 
علامات بہوں۔ میھیا ہہ خنگ یا عار تک علامات کے سا تد آتے ہیں اس سے مر کے اندر اتال 
ار کان چا ے۔ بھی عفی دکیلوی دضت آتے میں جس با کا علامات ہوتۓ ہ نک قد 
قوت جاؤہ ہکبد کے ضعف کے باععث لغوذ خی سک کی ایک اور پہیپ دالادست ۳٢‏ ہے جو ماسار لق 
ور مک مضہ ہو جاے۔ ضعف مر سے آنے دانے دست اور زس بث دست کے اندر فرقی ہے ےک 
پی پکیلدسی دست کے برا ہآ ۓےگیء سا تجھ میں ضحف میک رکی علامات نمایاں نہ ہو نگی۔ علادواز یی 
ہکثزت جیب وخر بی لم کے دست ہت ہی ںگگ رجحم تن رست اور طا تر ہو جا ہے۔ الیباال دقت 
ہوم سے جب حم درد اخلا طکو مار کر رہ ہج ے_ فضلہ میں ضگی کا ہون کر کے لک ارام 
ہو ن ےکی علامت ہے۔ ا ںکام رلوب ہوتا جا کے سرداور مر طوب ہو ن ےکی دلیل ہے۔ رطویت 
سے بھرزا ینک اود فراویت و فور سےکگ رم ادج زور و تن ےکی علامت ہے ۔ شی کے سا گھ 
سفیداد رک رگگین ہو تذ گر کے صرداورخنک ہو ن ےکی د یل ے۔(مولف) 

لطیف ت بیروں سے ہج کی صلابت رن ہو جائی ہے۔امرائض تر وی میں عناسب خمیں 
ےک ماءالشعیر کے سا تجح شہد لا کی جائے۔( جا لین و) 

بیہاں تھوڑیی شگرملاکمیں۔(مولف) 

امرائض تر میں بول پر نگاو رگھیں۔ اصاا ہہ بنلد ہو چک ہو نذ خیال رہ ےکہ جک رکا ددم بد ہڈا 
ہوگا اور محرب حصہ مج سکوکی چی زصرایت خی ںکرر بجی ہوگی: مال اماعر اص الیادہ کے مطالعہ سے 
جمیں یی بات معلوم ہوئی سے۔(مولف) 

امرائض مر میس گر سرو ںکی تکلیف سے فو ٹٹھی یں مع ہو ں گی ۔کی نہ ای حالت 
یس مز ضر ورت سے زیادہ جز بک ےگا پچ سے مدوان کے اندر اضافہ بگا۔ مر لی ضکو تخل 
اشیاء کھلانی سک دکی: یہ مد سے پر اکری گی او راع تالید نکو ن کک دی گی جن سے ڑا تو زکر لی 
ے۔(بالضی) 
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زج رریا ں‌کاعلات: 
میتی سلیی خ اد جب البا نکا از .نعل ه جچ ا (بالطظئ) 
زھھ مر ریا ہو ن ےک علامت ہہ کہ ددد اور ا ہوگا۔ دبانے پر قراق گی آواز پا 
ہوگی۔ جاک تی می دیکھاجاجاہے۔(مولف) 
سر ےگا ڑج اورلیرر ار جفرائوں اور متردبات سے پید اہو تے ہیں : مروبات سے پید اشرہ 
سمدرو کا معالہ آسان بہو جا ہے۔لمیسد ار خجزائوں سے پیداشدوسدرو کا محاملہ ذرامشئل ہو جاےے 
دیس گیل ہوتے ہیں۔(جھ اع مب رالاصحام) 
اطاء زیادہ تر حر ار تکبد یس جاز می استعا لکرتے ہیں :میا در مکی حالت یس بھی یی 
طرییقہ استعا لکرت ہیں۔(مولف) 
مچلیاں س بکی سب دشوا رمعم ہو پی ہیں ءان سے احشاء کے اندرسدرے پیل اہو تے ہیں- 
(جو اع تمالا محء) 
کی نالیوں کے اندر جب بھی درم ہوگانا ماق غمزاکی وچ ے وہ ہہ آسالیٰ میرود 
ہو جانمی گی زیادہ تہ عالل گرم خذا کیا وجہ سے پیدراہوقی ہے۔ درم عار مل سب سے زیادہتاہ 
نگم انیس ہو کی ہی نکی کہ ان سے الاب پیر اہو جا ہے ھتہ ی غذ میں بعی الو ہو ہیں ء لب ١‏ 
اخترال سے قریب تر اور ای میں استتعا ليکرکی جایے جن کے اندر اتال کے سنا سی نہ 
ہو۔ اش شگندم معترل ہو جے۔ 
ااجاب پیدا خی کر ۴۰۳ ہم ای ل کی برولت :الیدں کے اندر چچپک جاجاے- ابا اڑی 
صورت می ںگاٹڑ ہام ءالشعیر قرام حالنتوں میس مواف ہہوگا۔( نٹ مب الا مدات ) 
عم سےا نخر اج عصفرارضردرکی ہک کہ اس تک ر کے اندر درم پیے اہو جات ہے ۔(ا رجچاكش) 
ھم نے اکنردریکھا ےک صفراء سے ن کور٤حالت‏ دو تما ہو جاٹی ہے پاب کے اندر جب 
بھی خی ر معموٹی رک آجاےاورو مل رہہ ی گی بڑھ جائے تم کے مم رطوب اور ٹر ا رک 
کیا تت رح ک رما این کے در ال لاکن _ مولت 
ارت کے سیب آنے والاسیاہ براز جم کے بپڑے ورم عار کے سا تھ جد خصوعیت رکتا 
ہے۔( مس اتل الفصول )( یٹ راط) 


"0" 


7 

غازیٹون مر کے سد کو حلی ليکر دی ہے مر رگن کے اطراف میں کی ہوک گا ڑھی 
00 گا رولت پیاڈر گر کے سمدو ںکو تھی طر حکھول دیتی ہے نی اسان ١‏ اور رگ 
مان اع لکا شور ہہ چوسسرو ںکوکھو لے بیس استعال ہوا سے برکورودواے ژیادہزود اث ہو تا ے۔ 
چہاں حرارت ملق ہے وہاں اسے میس استعا لک جا بہوں۔ باسں ہمہ ائسش سے برددت بھی آ تی ہے۔ تم 
خقوا مجر کے سیدرو ںک وکھولتا ہے۔ اس کے اند رکوئی خائص حرارت نیس ہوکی۔ سدو ںک وکھو لۓ 
می یش ابد شس ےاکشرادویات کے معدوواش سے ا ںکااث ھا ہوا سے حبالپان کےگاڑ ے 
خممارو5 اراتا لآ رم سے ج رك فظتب‌لخ ہق ے-پاست ین ا رکامشروب مجگرام برا 
شم یبر انی استعا ليبرنے سے مجر کے ام رائ کاو فاع ہو جاہے۔ فو یک رکا ععقی ہک جا ہے اور ای 
کے سو نہک وکھول دی اے:۔ فافنف سے کر کے مر ےکھلن جاتتے ہیں: بائین ہہ اس کے ار 
حرارت تی ہو تید ین گی کر کے سدوں کے لیے مدوہو جاہے۔ اس ےت ہدگی ہے۔ کر 
کے عمادوں میں قصب الزر ہہ شا لک رلیا جاۓ پو میجد عمدہ ہو جا ے۔ ہہ خو شووار اور تقا ال 
ہو ہے۔اس می ںتھوڑىی رت بھی ہو کی ے 2 - 00 
ذف تک رکاشائی اع ہے ۔ا باب مل ہہ نہایت طاقذر ہو جا ہے۔(مفردات چالیٹوی) 

مب ضف بک می مغیرے. عصارقطو رون دش کاشارسد ٤ع‏ رگا انل تی رواؤن 
ےہ و ےکی و کی ثمایت می دوا ہے۔ نیل کا مشروب نا تناد مر سے لے مقیدر 
ہت ہے۔ زوفا سے مر کے سید ےکھل جات ہیں نی کر مے سدو ںک وھ اور خصزعی ےت دے 
کو صا فکردتاہے۔ جعدہ سے احتثاء یر قمام سر ےکھلتے ہیں؛ فراسییونء احتثاء سے وو ںکو 
کول دج اے۔ انخواء سے مر سے سر ےکھل جات ہیں۔ اذ خرککاضاد وم مر یس مفید ہو جا ہے ال 
کامشروب مر کے سرو ںکوکھول دا ہے۔ مر کے سمرو ںکوکمافیطوس آسانی کے سا تح رکھو لے میں 
ام دداّل ےزیادہ مقیر ے۔(دیا سقوریر و ) 

ارہ ون شک من مغ ہے کی فوتت دز راک لن موق جپ پ 
الا رکامش روب غلظ تید میں مفید ہے۔ ضاریقون ساڑ ھے پچارگرا مکامش روب مر یں مفید ہے 
لیا اکا بھی می ار ہے۔ حر ارت مک کو بچھاد ہین کے لئے حازض ات کو خصو صییت حاصل ہے_ 

(یاستوریروک) 

اتا ءکی اتقراءمی ٠‏ قسادعزارع کے ونت :چرواوراطراف کے کچ میں اف تین ح وا یرت 

ہو لی ہے۔ نمکور وافعال واثرات کے لئ اف کی زیاد مث جیزاشراور مفید ہو قی ہے۔ کاگیکااڑ 
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اس سے قریب تر ہو جاے۔(ال ہم 6( 
اش ہھ راو رک ہکا اوخ صلا بت مرکو تی کرد "اہ (دیاضقوریدو) 
کندرے نے چا رکوگکرىی پہٹو ھی ے۔ شیع فک رم نقوی ما بعر لّے۔(بعع) 
گوشت کے پا یی رم چہاں دست آر ہے ول وہان ہے ایک گر ودداما بت لے۔ 
(مولف) 
کشوے ممقوی مجر ہےء ب مم کے سمعرو کان الہ اود سے تقا ن کور کر گی ے۔(ا نا ے) 
رٹ چو ہے ہنیز نووا کی خیاف ک ایی کے لن ای نے7 رم 
دی ے۔ فمادم راج مشش مفید ے-۔(ایو جھع) 
7 - ,07 بزھ قا نکی کیفیت ہو فوماء این عدودداہو لی ے(خوز) 
بد ٹر ے مر میں نانفداہ عم ہابت وی ہے۔(ا بن ماسو ہے ) 
77 بر کے جرا+استعا لکریں۔(مولف) 
تک ے جھ پر رک تتحت ملق ہے۔ چنا نہ چیک( در ی )یس مکی کے ہمراودی جال ی ے۔ 
(مرلف) 
7 ا ا ا ا ا *اور اع سرو ںگی 
وج ے عازخ ہو نے وانے بی مّا نکو رن / ری یں بھی می اش ہے۔(ا جن ماسویے) 
لییبدار نمقزاؤں کے بر 20 0 معرصد 
گید جا ازرسیر ےکمل نہ یں تا جگرمتورم ہو چا ےگایا و جوا خلا متحتضن ہو چک ین گے 
کے بد میک رکا مرارج فاسد ہو چا ت ےگا تاب الکیھوس چایٹرس) 
پ٤‏ مراق فربہ ہو جا ہے نے مر خون زیادہ بن ان گلا سے برعھس حالت ب دعس انجام یی 
کر کی ہے۔ مرا تک فرچی سے مک رکوگرم ہد نے میں نعرد ملق ہے کی دککہ یہا ںکثزت سے چپ آجِالٰ 
ہے ۔گوشت زیادہوبڑھ جاجا ہے جس میں حر ارت محبوسر ہتی ہے۔(م سکُل الفصول )(یق راط) 
مض احثاء کے اندر صفراوی درم مڑنیحروہو تو مر یش کو مب رددوای اور دیی_ مضوراؤف 
پ داد گی جھ برف می خٹ مل گیا ہدءنہ گل برابر یا رین شیک مر یش مروف 
تع یی ٹنرک محسوں مر نے ھے۔ پیا جائی رے اور الال کیفیت دور 
ہو جاۓ-(چالفک) 
گرم مر کے فسادھ راج کے باععث ہم نے بہھ نو ںکوسفیر و یکھا ہے ؛ ان کارنگ اڑگیا ہے تق 


259 


08 


79 
کہ جم نے ددزانہ مشاہ جاریی رکھا چنا نچ جس داع ع ریش کاعال ہز رہ ہو و ں کازج ککمل طوٰر یہ 
پاتیرہا-(طلف) 

عرلیخ نکودرد ہک رکی شکایت ہو اوز لی بک استنقا ءکااند نیٹ ہو قڑاسے وو حا مکرنے رے 
روکرے۔(ہالی) 

می نے بیشھترمپ زدوداییے م لیو ں کا متام ہکیاسے مجن کے مر متورم سم ے اور گی 7 ری 

یقرت ری رت یی نے رخف فا ا سیفن لے 
انس با کی وھ یل ےک اریمح تکا رر نے ھی سے جس کے پارے می چا لیت کا ىےخالٰے 
یی یر ا اش ید ا صا یر وا و ات بیو ار 7 
ہو گر فدہ کے اند زین نے کور و ہیقت سے ا من کا وی بھی پل نظ رآ ہے 
7 ہے جھتا ےک صورت عال دیاع کے دہاکا نیہ ہو ماہے چنامچہ رد بکر معد وپ دپاوڈا نے۔ 
چالیٹوس نے الفصول کے انذر ا کی من مر کر دی ے_ 

محوشت کے پائی جیادست داھیں تعکر پ ٹ۳ فعللی رک :وی :نین یز جال 
ا و ا ا ا (افاونے )کا بی عماد ضط خایظہ او زگاڑھی نخذاؤں سے پر ہیز 
کریں۔(مولف) 

ا لکی طر خر سے نے بھی گاڑ ھی ریا ہو حکتق ہے۔علاصت یہ ےک مجکر پر دبا ڈاے 
کے بعد نقراق رکی آواز پیدراہوگی۔ خر کے دونوں جانب پییشہ جنااور الیادرد ہوگاج کے بعد سای 
ہوی۔ نہ کل ورنک می ںکوی خرالی پا ہ وگ عاج ہہ ےک ملطف جو ںکولطور مش روپ وختیاد 
استعا نکریں۔ برالی خی پلانھیں۔ پا یکم دم اس کے لئ حصب یل اد میلع سے اسقدا کر بر 5 

مک رشن معز نجزش خیین )رجا خرن ”ل :”سب ز27 از( ۳ن از نایا 
زوخن می :اشن کےااوپ راس کے ب ززعم شال یکر کے ار رین (مولت) 

سرے تار ضی اجزاء او رگمدے پا یکی وجہ سے نے ہیں۔ اطیف اور ر تق اشیاج بگرم 
ہو تی ہیں سر ے نمی بتائی ہیں :شر طیل ماڑھھ پ نکی مقار حر ارت کے ستقائلہ یس ڑیاذ ہو 

(کتاب اصحت۔پہلامقالہ) 

و ان ۷ز ن27 بیز زرل رہ کل ءاش ق ےار چنیات 
کے ذر اہ تقو یرت ہو ضیانا ف راد شش تک ییں- 

فآ ای :ان اوخ سے رن ان سام را ہے عقویات بھی شال 
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کر میں۔ ہار ہو ت کور جزامہ مصگی اور ملینا کا عضماد استعا یکر جو زیادوگرم نہ ہوں :ا کے بعد 
ھر ول اددیات پلانیں یش ریہ جیڑی سے ض ایی کر جانحیں بھی قشم اددیا تک حر رت بَا 
کرت ہے۔ اہنرا اننس بقر حرارت استعا لک میں دواہ انل رک مکبیر سے لیک مہ امبقول تک استمال 
کرت ہیں۔ صب3ذبل نہ درم مر صلب اور ضاومز رج کے لئ مخصوص ہےے۔ 
کت 
زحفران عگمرام؛ پیل ۴پگمرامء صلیجہ گرم قط حےگرام ءکی فورستہ ازخر ساڑ سے ۳ 
رام تل ساڑ سے سوگمرام؛ شید ٭ عوگمرام۔ مق ارخو راک بر پاذا۔ 
پیل فص رکھولیس اورسیاہ خلط کا اخرا جکر کے خو نکور تق بالیس ۔(فیلقر خورص) 
درم صلب احاء خی رہکاعلاع: 
اسارون درد تر یں اىی طرع مفید ہے جس طرح ہم نے استنقاء کے علائع کے باب می 
ما ننکیاے ۔کی فورستہ اخ مر کے اندر چییدا ہونے وانے ور مموں می مفید ہے۔ حا اترم کے 
پارے میں ابع ماسومہ ن ےکہا ہےکمہ ہہ حر ارت تح رکو بچھا تا سے بی اثر جو شا ند حمائ اترر کا بھی 
ہے۔(ویاسفوریدروی) 
چو کہ ب کشرت اددار بو لک جاسے اس لج عور نو ںکا دودح خر کے لے مفید ہوم ہے۔ 
حصارء مز چون درد کر میس مخید ےا مم م ر٠‏ نک نکی یلیج کوک تما کر نے 
سے تیر کے ھنرممن دردو ںکوسکون ہو جا ےا کا مش ردب درد مگ یں مفید ہے۔ اش ص رکہ میس 
کچھلا کر مر مو لکرنے سے ائ کیا ھی مکی ہد جاک ہے ہما نکی خاصیتب ہکان سے مک 
کوططاقت ملق ہہ چالینو کا قول ہ ےکم حب البا ن کاگاڑ ھا عصارہعمادکرنے سے صلایت مجر مٴں 
رت آجاتی ہے۔ عصار ٤‏ حب البا نکا مش روب چھراوم رک صلابت مج رکور تی اور می رکانقی کردا 
ہے۔ حبالبان یا ںکاگاڑعاخصار جب ھی استعا لکریں کے فو انی می کر رےگاز سے نبایت 
عھدودوا ہے۔ اض شنکی پیر اکر نے والی چززوں ملا جو ریائزسس میا شو نیزیا ٠‏ کے آٹون کے راہ 
اسے شام لکنا ضردری ہے۔ اس سلسلہ می چالینوس اور ار یباسی و کا قول ہ ےکہ مچکھ کے سدوں 
کے لے مفید ہے۔ عصار ٤‏ انا گرا مکا مش روب درد گر یٹ مغید ہے۔ بد یور یکا قول ‏ ےک 
ضطیاکی خاصصیتہ ےک ورم ‏ رکو می لکردیاسے۔(اطبورفص) 
دار تی تی رکوگری ہو خچائی ہے۔ اس مک کے سمدو ںک وکھو لی اور اس کے اندر موچود 
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ماد نکو صا کر تی ہے اور اپی یی کی دجہ سے طاقت یہو خھاقی ہے۔ بی اثر ہی کسی کا بھی 
ے۔ اون سے تک کے سد ے مل واشت ڈین :جو ظائد وذ می سے غن(ابن اصوی) 
رپ دج مقوی مر ہے وج تھاہی طافت یہو مچاجا ہے ز عفران مقدی تر ہے اور گر کے 
اندرر لو بتو برودت کے پا عث پیداشدوسدو ںکوکھول دا ہے۔(دیاسوریرو) 
زرواند لوس لکی خاصیست یہ ےکہ مک کے پا یکو لاد تا ہے۔ مضقی کے ہھراوحماماکامادورم 
ریس مفیدرہے.(ابین ماسوی وبدلٹو ر) 
جو شا ند٤‏ ماماکا مشروب پیا مجر کے موا فی ہے۔ جھاماکی خاعیت یہ ہ ےک اس سے مک رکو 
طافتت ملتقی ہے وج بھی مفید ہے ۔کندر درم مجر میں مفید ےکمافییموس ہیک رک بہار یو ںکاشائ علاع 
سب ہالیو) 
جن مرمیضوں کے ہیی سمدرے موی سے ہفنے ہیں ان کے لئ کور ودواسب سے زیادہ 
مغید ہے۔(چالینو یس ودیاسقورید و) 
زمر وضع ف تر اور سد ٤مک‏ رکیا سب سے زیادومفید دواے و ٹ سد جک رک وکھولتی اور جنر 
کے لے موی ہے مال کے دو ںکو بھ یکھول د تی ہے۔زجالیٹوس) 
ع مکر فص تر کے سمدرو ںکوبھول د تی ہے ۔کراٹ نا یکا لا ء مر کے اند رگاڑ ھھ خون 
اورر عو ب تک وجہ سے پیر اشدہسدروں میں مفیدر ہے .(ا جن ماسوے ) 
جادام یکو فکراتخروٹ کے برا رخداوردودھ سے جم راوکھاناد روم میں مقید سے 
(امین۸ا) 
بادام مار کے اندر پیر اشدوسدو ںکوا تی طر کھول دیتاہے۔(دیاستوریرو) 
یٹ ادود جک کے اند رگاڑھتھ خو نکیادجہ سے پیداشدوسمدوں میں مفیرے۔(چالیتوں) 
لف الک رم ای دواضعف مر میں مفیدہے۔ یہ سمدو ںکوکھول دب ہے۔(اجن ماسوے) 
پیل کسمان اتل د رگ لسمان١‏ ای کے ریدغ صرت سے عاج میں مستعل ہیں۔ 
ان سے زیادوا کا بل استعال ہو جاہے ج بنادر مگ کے منقائلمہ یش زیادہ تو اد ہے کا جاے۔ 
(بدلقوری) 
لوف جع گر کے سدرو ںکوکھول و بت ہے طراعیث مقوئی مر ضمادوں میں شا لگیاجاتا 
ہے۔ مصعگی چ بی ومطیشین اددیات کے ہمرادادرام مجر میس بجع مفید ہے ۔گیرد درد جک میں پلایاچاتا 
ہے۔( جال و) 
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ریت ماز رون درد مجر یس مفید ہےے۔ بارش شکاپالی پا یک ججاۓ استتعا لکرنادردتچگر مش 
ععدہطایت ہو جا ہے ۔ بارش کے پالی کے بعد پائی بلانمیں۔(دیاستوریرو) 

پانی کے ہھراوناردی نکامش روب درد تر می مغید ہے۔ یہ مجر کے ور مو لک شا عانے۔ 
بس تکبرکاعاددرد تر میں مفیدہے۔(رو) 

فرا مکاضمادورم تر صلب میں مفید ہے نا نخفواہ مک کوک یہو مچاتی ہے۔(دیاستوریدو رک) 

سنہ ورم تجکر جس مفید ہے ریت بی درد ہر میں مغید ہے۔ بی ٹوش ہتلوکی چچکر 
ہے۔(این ماسویے) 

رائی ام کہ کے ہمراہ ند رکااستعال سدرو ںکوکھو لت ہے _.(این ماسوے) 

کال مرج ءرائی :زی ہ کے ۹ر۱ اہ ند رکاکھات ناصکر سد وں یس مفید ہے۔(ابنماموے) 

اسے ابا لک استعا لک رنے سے ورم تر ارم نف ہوج ہے۔ عرارت سے پیداشد مر 
کے سدو ںکو ‏ ےکھول دیتا ے۔ چچلخوزومیس چ ھکہ صفراوىیت اور خھ شیدکی خاضیت دق ایا لن 
یدرو ںکوکھو لکر ہک رکوصا فکردبتاہے۔ رشن چملغوز وہر طوبت اور غلظ تکیادجہ سے پاش ودرد 
تچ می مفید ہے.۔(ابن ماسویے) 

نوز ومقوی تر ہے مہ تک ری جانب آنے والی خذائیالیو ںکوکھولتا ہے۔(چالینوی) 

امرسادرد مگ رکا من ے_ خصار٤‏ ص ون جھ راد نج راب درد ممکر میں میرے درب وگ 
موی درد تر میں مغید ہے۔ با فصو چیہ مین کے جم راواستعا لک جائے۔(ااین ماسوے) 

تم تر بکا بھی بی اٹڑہے۔ فراسیبون مر کے درو ںکوکھو لی ہے۔(ا بن ماسوے) 

نع عر نیع گر کے سمدو ںکوکھو لے کے لئ بج طاتتذر ہے۔ موہ مر کے سیدو کو 
کھولقی ہے تب فاو یناب رانخر وٹ ا تھی ط رما ءال کے ہمراہ یہ کر پنے سے تک اتی ہو جا سے 
اد رسرب ےگل جات ہیں, إ(ست ص ب رکا روب جیماکہ باب بیوسمت مین تذکرہ آیاے درد 75 
مں مفیرے۔ 

قصب ال یرہ مر کے عنمادوں میں شا لکیاجا جاہے۔(دیا متورید وی ) 

خصار طورون می رکاجوشا نرہ کے سروں کے لئے سب سے عودودواہے۔ آ ب اناد 
اع نان انازترش وت می کے مقابلہ یس ااہجہاب تر لے زیادءمفیرے۔(ہالول) 

زراو ندکامشروب درد عگر یں مفید ہے دلو نکی طاعییت نہ ےکن ضعف تجکر یل مفیر 
ہے۔(امن ماصے) 
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پادیان مر کے سمدو ںکوکھول دیاے۔(ہدیٹوری) 
ابر مر کے سیدرو ںکوکھو لا ہے ارست نت ۵گرام جھراوشہ رکامش روب مر بیضان مر 
سے موافی ے۔ اض مدطزف شا جاش/ فاخلءز تل کے ہم راوا ہی رکاکھانا کر کے یرون یل بجر 
میزتےر زی واە شقل زنر بک ایایامترارتک اعد ینہ جار وو کا 
7 0 
رست جی ا رکا مش روب قزر ۴۵۰, ارام مر بیضنان مر کے لئ مقیدر ہے۔ جالینو ںکہتا 
ہ ےک پاست تن ری شکسیاح دکک تیشیت ہو قی ہے۔ بای جم دانہ طار کے ممقابلہ می اس کے اندر 
حرارت اور حدم کم ہوکی ہے نیز سا تھ میس صفرادبیت ہو تی ہے۔ اس لئے سک رام مجر ابد بیعاٹی کے 
مراہ ا سکامش روب درد مجر یں مفید ہے۔ شراب ے ۵اگ رام استعا لک ہیی 
زار بیقون۵. ک گرا مکامشرروب درد ہک میں مفید ہے۔ یہ سدو ںکوکھ و لقی ہ ےکی وک ملطف 
اور قاع ہو کی ہے اف مر کے سمدو ںکوکھولقی ہے اور مقوی بھی ہے۔(دیاسقوریر ور ) 
مر کے انندر بے والے سیدروں میں خفید ہو ناا سکی ناصیت ہے پی خشفاش پائی کے اندر 
اس حدکک جو ذیا جات ۓےکہ نصف باقی ر سے اوراسے ور مش روب لیا جا فذدرد کر جاتار بنا ے_ 
یان مر میضوں کے لے مفیر سے جن نکا ینا بگاڑھا ہو جاہے یا جن کے تییشاب می سکھڑ ہی کے جالے 
جیی زج ہدئی ہے۔(برائورص) 
اکن سے یناد راد کے ای ےم الد ہہ تا ے لی ممقوی تیکرے۔ 
(ریاوریروی) 
رب حضرم مقوی تر ہے۔ ود ہنلد یھر بيضان مجر 0ک یج 
کان کا پل در بوگل ہج ہے۔ اسے ادولات مک میس استتما کیا جات ہے۔(بو اس ) 
کر سے مقع رحصہ می ںگ را تک جعحق ہک نے والی اذویات حصبف 9+ مکی ہیں :- 
باج ورام ہی ںکرشربت ین شکری سیگرام کے ہم راولطور شر وب استتعا لک ربہی۔ 
بچی اش آب باب ۵ ٭اگمرام لک ہکا ہےے۔ ابا لک رد خن بادام ری کے ہراکان ےکا بھی کی ا ہے۔ 
مازرایون اگرام جلاب کے راو سے مش رک کے ساڑ حھے ‏ ہکرام خھیں یاجطاب دے 
و بھی نی اڑے۔ا ا ات کے مم ئ ‏ ےگرام اور آپ 
ن٣۵‏ ٭اکرا مکا بھی می اش ہے اسی طز عکافتل جو شاظد ہآ ب پکرف سزکابھی ہے :یریگ ات 
یس تھوڑابورواور شہد بھی لیا جائے۔ ہورم رم نمی اود ےکا بھی بی نل ہے۔ اسے جھایا ہد کے 
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ہراولیس ما ء این بھی بی یکا مک ما ہے۔(ائن ماصویے) 
حر ب٣پ‏ رکاحقیہ صب+ بل ادویات ے ؛ +اے:- 
جوشا نر٤‏ ماماء جوشا در کی مورصت ازخرہ جو شائذ ٤‏ غازیٹونہ ان ٹین سےکوگی بھی پوزنی 
سار سرچ ہے امن بی 
مگرام عرق بادیان وکر ٹس میں ح ليکر کے لیا بھی بی ان رتا ہے۔ چھے ہو ۓ ادست غاد ۹را مکا 
مشروب مرا ہین گرا مک بھی می شمل ہے۔ رو نی ساڑھھے سکرام جھرا و بین خزب 
کر کے سرد وک کول (تاہے۔ بی اٹم ہنشت وق کر فس٠‏ قردمات, قعطور بین د شی ء عود فادیناء 
حب فاونیااورایسو نکا بھی ے۔ بر رگ ار اود حب الغا کو چھوا کر استعا لک ناءمر :مہ پرست تٗ 
صنو رہ رو شن بلساں ؛ مرو شن وہ قننہء فو ءاسیار دلن ىہ سا ہگ یکا سارک اددیات محر ب گر کے سروں 
کوکھول دی ہیں بشر طیلہ ساڑ سے عہگرام سجشبین کے برا ہکی جانیں۔ مک کے اندد حر ار تک وجہ 
سے درد ہا فصو محرب حصہ مم ہو ظز آب پ سان دارا ۵ اگرام نچو ڑکر اور ماءااشحی ۴ ۴اگ رام 
استما لن مفیرے۔ 
امت یس ام اتا پا نک ینہ زام تن اکر نے _ 
نفد گت نا رش نت نے سال دن جک رک اووزالکا: 
. اا8ٗگرامء ہب قب نچ کر ٭اگرام ہاو عر یکر فس پلائھیں۔ جنااذ خ2 پچگرام چھرادعرق 
کر فس۵ ٭1گرام بھی پلانھیں۔ فا یقون ۲رود مچیٹی ساڑ ھھ پا چا رگ رام دبیں- 
الاب تجکر وت ارت تر کے لے ضا وکا مقییر نے : 
صنرل۔ خ ۳۳ گرا م مگ رخ پا ہواہے)گرام ءکافور راہ زعفران ٣‏ سگمرام, قرفل 
۵٭اگمرامء نیل وف ےگمرامء موممء روط گل ہعرق می العالم انی میس سی کرس پچھر س بکویھچاکر کے 
بھراو شر طمادر میس پھر اسیخول ہم راوعرق انار محخوش پا اکر مم بین کو سلادبیں- 
رکم اور س مان کے لئ ق رخ صکاض سے : 
بتک مغمول سا جزہ ربو ند نی س۳ جزہ عصار٤‏ غاقت ۵ تین روبی ۹ جزء تم اس ٭ اج 
عم بقواہ جزہ بادیان ہ جنزء ش مک رفس مہوت ۷ب2 کوٹ چھا نکر قرع بای مرا خو راک ے 
گرم ہرزاو ین سک رئی.۔(ابن ماسوی) 
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کثزت اسہال ءکشزت تقئ اور سمارے استنفراطات سے مر بیج گرم ہو جاتا ہے ابر اجتس 
عم لی ش کا مر بج رگرم ہو ا سکا نہ کے ذر لہ اتتظ را غگکر میں۔ (بقراط) 

کے اندرورم عار ہو جات ہے فا کے بعد لاڑ ا یفارر بتاے۔ اب اھ ںکہ اکر مراور 
وت سازمحار ہو توداہٹی پاسلبیق الع یکی فص رکھولریں۔ ار رین بلاتےر ہیں بلاب ویرہ 
کے ذریعہ طیعت کے انذد تح رکیک پیر اکریں۔ ٹرم ن بھی مسععمل ہیں ہنار کے خی عوکر کے اندر 
درد ہو لو انس کا سبب لازبآسرے ہو تے ہیں آب اصلین استقعا لک میں جس میں تھوڑی اسارونء 
سمضبل ردبی کی فورستت اوخ او کر غ سکوہی نشائ لک یں جو شائدوفیشون: بسفاغءزدفا دیکر کم کے 
اخد رت یک پداکریں۔ 
مجر کے سمدرو ںکوکھو لے اور اسے تخقوبیت 6ہو مانے کے لے پسےہ: 

اف٠‏ سار ٤‏ اث اسنتعا لیکریں زنر ا زان خیلوقرہ بفقہ اور جو جڑی 
میٹ رید زان کااز رسھیں. مد ےون ڈیا مل الطیب٠‏ فراسیبون: بادام َء پابونہ او ناو نہ 
چنڑی من شیا استعال کی خی ہوا یکورہ آزویات کئے٤‏ ام رحس رخ جنی اددیا تکااضائہ 
ک لیس سوہ مز اج گر ہتسب سے مفیداتعا کی چیہ ےک اس تکوپائی می اباش اور جو شاندہ 
صا ف رکاج ین کے ہھرراہ میں ۔ بھیٹر ‏ ےکایکر ای مر کی ںکرایک پچ شراب شر بی کے 
ایا سے یپ ات می سے سم بی نکووار و وا زوا امام کے 
جمراود باضروریاے- 
0 9 

آئیسون, تم مکرفس :ےار ون بادام بج مقشرہ )لسلتین ہم وزن اکھی رح مچھان لس اور 
انی بی شگو ندولیس اور ساڑ ھھ “گرا م کے پرابر بزابر رص بناں۔ نین کے ہمرا ویر مش روب 
استما لکریں-(احاق) 
تو یت تیگ روز عل کو ٹھیڑا رھ کے لات ریت میم : 

صیدلص رغ ٭٭ “کرام ءکافور سماڑ ھھ *اگرامءز خفران ساڑ تھے ٭اگرام, صنر ل سفیر ۳٣‏ 
مگمرام گل رخ سینرىی سیت ٣‏ سکرام و ا لام قیر وی رخ نگل پر 
ضرورت, مصعئی کرام ءناشوتہ ساڑھھے٭ ارام ءس بکو اک کے عم کر یں ۔ نام ھٹھی زوین سے 
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پہ ہی زکری یکیوکلہ یہ تام حیدانات کے اثاء ٹس یجان پی کی ہیں ایی دن سے می یز 
لازم ہ ےکی وکنہ سے نقصان دہ ول ہیں۔ انار سے پہ ہی زکری یک ھکنہ شی ریں فو شی میں ہوگا تر مر 
ےا سز ضرزات رز کر ضا من روما اکا اشحی رکا 
ستعا لک میں: اس میں تب رید کے سا تھ جلاء بھی ہے اور ہہ مر کے سیرو نک وکھولتا بھی ہےے۔ بادیان٠‏ 
"ہمت وتوہ وحم 
ور کید عاب پارد کے لج عاد: 

سفرجل آ1 ردچو علیہ ؛ روف نل موم ءر وشن ج۸١‏ زع رن بارولق :اہ 
قررنفل ۱ اشقء ھن ےکی چرلی اور ا سکامغزہ مصعفگی کک الا بلط صبر :تام اددیات یق رضرورتت- 
درم حا رکاضاد: 

آروجوہ نجلو فر کا کی ہکا ء ئبی, سیب کافور, تفشہ, صندلین,فاغل ءزعفران: موم ء روخن 
ین ؛حب الفقد- 
ور کید ہار کے لئ عد وأ سے : 

را ھا :نیل نرہ قط رن انگ انگ ایکیائی طور یج 
زیرواور چاو سے پر ہی زکرم با فصو چک درد رگرم ہہ خنک ذایں مشاا فاشنۃ تیتر: شیرویردں 
کااوشت اور تی ںکھلانیں۔ گر ء تی اور آخخروٹ تہ دمیں۔ نہ بی زیادہ مق ار میس چچلخوڑ وکھلانخی الہنت 
کھوڑی مترارمش نتصان دہ یں ہوت_ 
ٔ9 س0 

کمافطو س مکماذ ریو سء عصار ٤‏ غاث؛نطیانار یہ برسیادشمانء ۵۔۵ ججزء راو نعدہ گی نورسعہ 
اذ خرہ پن اذخرء پوس تکبرہ بادیان:؛ ش مک رفس,اخیسون تر نگی,انسعتین, شاج رو یکر تا 
اویان: تل طیب: ۴۔ ہز زعقران ۳ز ء ایک دا معنا لمات ین لعل نوئی :ہزغ پیٹ 
مصلی چھ جزہ وج ٣‏ جزء خ انان ء حٹ ملساں ء حووبلساں ۴ م جزہ عورساچہ و وت سلجم 
ھ بج س بک پچھان کرد وشن یادام اود رون ار ہم وزن یں ل تکریں پر اگ اجار ہو 
شبد میں شائ لک کے مجون بنالیس۔ مقدار خو راک ساڑ سے ٢گام‏ ہم راو عر یکر فیس ؛ بادیاع دعب 
اشحدب مروق ویک ۴ سکرام تہار من لیس و ای ا یک 
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رن ماس 

کل یلوفر گل غلاف ٭۱جز کسر سینزیی دورنمودہ ۷ اجز ءکافور ٭اگکرائم؛ یل سرغ ء کک 
مضول, (صب رکی طرح دہوئی ہہوی) ے دے جتزہ وف ۸ جزء زعفران < جزہ رد ند۵ جز ہگ ق ریء 
صلی ۳ ۳ جزہ پرسیاوشان ‏ جزہء عرقی عنب الحلب وکا سکیا مروقی کے راہ مجن بنامیں ۔کھانے 
میس جخوا: ما مہ ء دحفیااور تھوڑا آ ب کاخ استعا لکرییں:پنٹنے کے لئے تی جلاک لین ات 
یس صند ا نکااررٹش- 
و ان و اش و ا 

یمام رک خ٠‏ :ٹیہ نیل لطیب کا فور ج ایک ساڑ سے ٭اگ راہ ء ہزات م۴ 
مگراسءزعفران ٭اگرام, صمغ قرط گل مخنزم ءگلسرخ سی ڈور ضمودہ تھوڑا و نکر ٭ا..٭ اگرامٴ 
گلنارپگمراسمء دم الاخو ینہ جفت باوط ۵۔۵ گرامء بر کک رسنہء شب بای بریاں *ا۔*اگرامء 
طباشی رگ راممء سماق منقی ہگ راسمء مھا پل نہ جن ھگرام کے تقر ہایس اور سماىہ مخت کک می اور 
ع رق اق وع رق ار محخوش کے جم راواستعا یکر میں بی زمر کے ابر حسب یل ماد رکھیں_ 

جرگ امرودہ نی ذادء سیب مخوش گل سمیت: برک انار ش٠‏ عق جفت بلوطاء گزارء 
تی ری رت مہو اک لوا یت کت لع او چوک تا نکر لت آزو ری کے 
ھراوپالی یش شھیں لی .یہ ادیپ ری رات ری _(طییب :ا معلوم) 
تا کے ال از 

ہس فک ,مر پارلیں, اش مصعفگی, تتیل, مسا سب ہم دزن رشن مصعگ یں 
اس حدگگک جوش دی لک ص رع ہو جانہیں۔ ن گرم می و شام ہناد رحھیں- لکندی) 

مار اون سے مر کے سوہ فضلا تکااز الہ ہو جاجاہےے- ل(کندی) : 

درم عار مر کے ساجھ بخار بھی ہو کو ر7 کک نے 
ین ک٣*ہۃ‏ ےگ اور مر کے سد ےعھل جائئیں مے-(تطا 
درم تک رکا ایک لسن : 

مکتاںء آردج ہجوز عمادہنانیں حیرت انی مقدبی ہے ورم مد کے لئے بھی جیب 
وخریب ہے۔(فیاقرخحوری) 
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صرطان جکراور وم خر کے لئ : 


خمکن ہو فص رکھولی اس کے بعد صب ة یل دوا پلانہیں اسے اسقلیارسی کے طور پر 
بالیس ۔ کر کے مخت رطان کے لے مفید ہے۔ پیا بکوگاڑھابنا لی ہے ہگ یکو اخ کر کی ہے مشیر 
ما ےکودو رگرو آچاےاوررنگ عو ویفاتی ے۔ 

زعفران تل , نورمت اخ نف بزہ, زحجل صف 
چءء شہد جرگ اترا ہوا صب ضرورت۔ مد اد خو راک الیک تمس کے دہ پیل ور حمکو طمادوں 
کے ذو اہ خر مک میں : فرم ہ جانے بعد بول ادویات دی ء ای صورت میں ورم ا حتف راخ کے لے 
ال تیار ہو چا ۓگا۔(فیافر مو ری) 

مر کے اندرورم عار ہو جا ہے پذاش تم ایر ہق ہے ۔ک وک مجر کی روجتیں ججز بکر نے 
تاس ج نکی موجو دی میں دوس ربیار طو بات جز بک نے سے بے نیاز ہو جات ے۔ 
رہ س مان اور استستقاء کے شر و یس مفید ق رخ صکاضسنے : 

یک مفسول :ریو بد ٣۔‏ ۳ جزہ خصار َ انث بادیا ن٠‏ تم بقوا۵. نہ جز؛الأ تین ردمی - مگرام٠‏ 
تما سی٭اجزہ ت کوٹ دجزہ مک رفس " جنز۔ تم رص اور سخوف بنانہیں-( یلاع ) 

سی شی ایت بات > ین اور ایک پارع ری عنب الاب کے ہم راو میں۔ل(جھ ا این ماس ے) 

8ص2029 تح مایا ں طور پر بفار تہ ہو بجر کے اندبترار نت فسوی +و نشی دا ران 
سن نک ساپ زارحای ور٣۶‏ .جک تغسول سماڑ سے ساگرامء مک امم کے ہمراوا 
دن یاانیک ہفع د میں۔اس کے اح رگا بن اشن یکادددھ پلا تمس دواس طر ںک۔ شر ورس ٭٭٭گرام 
دی ء پھر تفر مع بڑاتے ایس تج کہ ۰ ہکرام کک ۷ہو رق جائے۔ ایی حالت می اشن یکو قسب 
(ای کگھاس ) تت(ابیضا)او رمع یکھانے مس فہ دی کی کہ نس ط رح ان کید وذ ڈتیمھق گا 0ے 
کا سی ؛ہ راد خی پادیااغ ء جح ءاو ران کطا یں ودج کے پھمزاو تس بین دو ٭اگمزا مکھلانیی۔ 

خصار ة طائٹف کی درس ازخر لک مغہولء فور ریو ند ۴۔ ۴ جزہ عصار ٤‏ سو ٭ از ءگصرغ 
ہبہ طباشی ر۸ زم زخفران س جزہ عصار مین ے جزء ۵ء اسے آب بلیلہ جھ جلاب کے 
جھمراۃ جو شس دیاگیا ہو کے سا تجح دمیں- 

اسہال زیادہ مطلوب ہو تو خو راک کے اندر تز بد کگمز ا ما اضاذ ہکمری ءکھانے جس چو ڑے 
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إطور کی ریں۔ ججکر بر صردعضاد رکھیں مر ین لکو با ہو بانمایاں طور پر حر ارت تو عرق خب اعلب+ 
کاگی او رکا سی دمیں۔ ہر ای ککی مقداد ۹۸گمرام ر ہے عر کیٹ اور عرقی بایان ےا( ے ارام بھی 
دمیں۔ اسے مرو یک ررلی اور اس یں خیار شیز ے اگرامءزعفران م+گرام گر ؛درد گر کے لگ مقید 
رم کے ہراوویں جن سکا نہ حصب یل سے ۔کھانے می بیقذاء شس بر جلہ ہکاسکی ہکددہ اش اور 
چوزے دی اش ریہ حر ارت ٹمایاں نہ ہو۔ عحب الب او رکارم کہ دحخیا, تھوڑبی م اور رون 
بادام شی میں یں پیا رکھلامیں۔ داٹی جانب میں پاسلی نکی فص رکھول نجزیش تک فک جاب شبات 
کی انگ اور ےکی انی کے درمیا نکی فص کولس درد گر برودت کے ہاو ہو تذ رو شع بادام شی ر بی 
ےگمرام,ءر وشن فسعحق ۵گ رام ء حصب یل جو شاندہ کے ساب دیی۔:- 
جوشاند ہکا سے : 
پادیان گرا مج مکر فس گرام:انیسون گر ام, مصعگی گرا م پا ست ‏ کر فس ؛پ ست 
یق بادیان ٭۔*٭ابجتزء اف ء اسلتین روم ۵ھ بتزہ کلک ریو ند ٣۔ص‏ جزء ۴۶۰ا عم پیٹ انی جس جوش 
دیں مع کہ ۸۰۰۴ کی لیطر پا جل جائے اس صا فکر کے کو ھکرلیں۔ ردزانہ ٭٭اگرام رکوہ 
رشن کے ہمراو نیز اگ رام رو شن بادام شی ر میں کے ہم راود می شا مکودواءال مک یادواء انگ کیا حضیا:یا 
دداء لق ساڑ ھھ سگمرام چھزراع ر کر ٹس وریں, گر کے اوی' از ین نع ری کو چلٹو زگ ا یں 
ہے مد مفید ہے۔(اککمال والقام) 
[ررظر کے لئے برودت کے چم راو ہو: 
یت لین پور مسر ریپ کرای یا ینام 
کیادودھ اور مگ اللنشر ے گرم سے ۵ ساگمرا مکک دیں۔ مہ اع ای ہوہ یمر اعر ال موڑزوں نیس ہو لی_ 
اس سے مج واور متواز ان اسہال ہو جاے اور سرے ععمل جاتے ہیں۔ 
لت لج ماد کہ ارت کے ب راو ہو: 
صن لین ہم ہگ رام ,فلفل مم سور ام, نیش مم سوگمر ام ءکصرخ ۷٭1گ رام رز عفران مغمول ۳٣۴‏ 
2) تین ےگ رام بک فور ے“ رام کوٹ پچھان لی اور رو ش٠‏ سادمازد نکیل کے چھمراوپاون ٹل 
تی و عی کے سا جح یکیاکریں پل را ےکدو کے پت پر رک کر متودم اود الاب ذ دہ شکم پر چپچانہیں۔ 
الیتا: 
عنب اأحلبء فضہ ہر جلہ :پوس تکدوہ محورم وعلتدب شحکم پر یچانہیں۔ شس ہ آرد چو 


سیت 
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برسیان دارااوداسپقول آب برف می ںگو ند ءک رکم پر رکش او رن اکرمیں۔(اککرالی والقام) 

جر کے اندر ورم عار ہونے گے فو ىہ دیچنا جا ےکہ حم کے تام الات سے ہیں؟ 
اف را غکی ضرورت ہو قب معلو مکی کہ مر لیس تخل ہے پاخییں,اگ سمل ہے نیہ ھی ں کم 
استض اخ یکبارگی برداش تکر ےگا یا یں اگ رکر کے نے یک کی جانب اترنے والے خو کو جب 
میں اوریکا رگا داتنے ہاج ھک پاسلیق سے خون خقال دی کی وکیہ ہہ رگ عرق اجوف سے معل اور 
عحاذات می اس کے مسادی ہو اک کی ہے۔ یز ید حھ طور بے ےس ال سکیا ش رکیک ہوتی ہے میں 
سک نیس ہولی۔ ہے رگ وائع نہ ہو ٣1‏ لکی فص رکھولیں۔ بے بھی نار تہ ہو نز قیفا لکی فی کول 
دریں۔ دوص ری چززوں کے مطالق الاک یکیقیت جس رر ہد ای قد رخون نکال دیں۔ دوس ری چڑەں 
سے راد طاتء ع ر۱ز مانہ ۱ اور حعادت ہے۔ در مکپر کے آ از یس اسہال لانے سے بی بت کی کی کل 
اس سے وزم میس اضافہ ہت ہے۔ اصمل راہ بیہاں سے ہو لی ےک خونکاامحیذاب جک کی جاب ے 
کیاجاتامہے نک ترک جانب خو ن کا بہا کیا جا تا ہے خل طکو بہاں سے دد رکیا جانا ہے ت ہک دوس را 
جانب سے می رک جاب اے ایاجااے۔ 

کر کے اوبر سرد ماد نیس پللہ ش گرم مضماد رکھنا ضروری ہہ جاے۔ ورم گر اور معدہ کے 
انز ہد جات ماس با تک کومش کرت ہہ نک ام رف ضحم ہاور تین مل طوریر۔ بینم پر 
پی وخ ری این ےکک ان کا اش رے ربز ماتے اتت قافو( شروری ئن تے_ 
کی وککہ مر کے اندرجب بھی صفراوکایادرم عار سے مت ہدنے والی پیپ جع گی اتتف راخ ضروری 
ہو جانا ہے۔ اس تو حی تکاافر ار ان چیزوں سے ہو جا ہے جو دھونےء جا پیر اکر نے اود مک کی ان 
الیو ںکوھول و یی ہیں جواس سے نُک لکر مجاۓ صائمکک آ لی ہیں ۔لمیسد ارغمزاوں سے تھی نالیاں 
مسدود ہو عائی ہیں بس رک جات ہے اور خذاپورے جم میس نیس پور پائی۔اس لی بھی اڑی 
نزو کی ضرورت ہو تی ہے جو جلا چید اک یں بای ہمہ اس با تک بھی ضرورت ہو لی ےک - 
نز لڈح پید ا دک رعھیں_ ور نہ خون ان رکوہ معن با ن ےگا ما اتل فجن کو ال ضف مود 
,جا ہم ٹٹھی چززروں سے میک اور تی کے اندر پان پیر اہو جا ہے اور یہاں درم ہو جات ہے :لن اب 
صرف چکاد لیا ایک اڑسی چزرہ جاتی ہے جو لم ید اے اخیر جلاکاکا مکرد یق ہے دواوں می پا 
لی ہوئی ہی نکی ثال دی جاسکتی ےکی کہ انارء یب اور می دانہ جیسے ابع فواکبات مج راے 
تاذ فکوصفراء سے چچیکاد بت میں ٠‏ چنانچہ یہاں گی آ جال ے لب اجگر سے ان رپیراشدمور مک نتصان 
و می کت ے_ با فض وص ورم چک مقعر حصہ میں داع ہوجاے۔ 
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زم پداکرنے دای یں ماب اشیاء کے مقابلہ یس زیادہ مر ہوتی ہیں _ وص تگر 
کے مقعر حصہ کے جن میں کی کیہ میں و صرف ھکر سے حدرب صے کک بیو ہق ہیں اور سے 
بد ہل ہوپچھی ہو تی ہیں ء ای انان ادر لا ذع چیز ہیں تقر یپا تعن ولغ م پیا دکری یگ یگ رمنعر حم کا 
چہاں کک تلق ہے ناک اک کیفیت بیہاں بای رہق ہے۔ بای ہمہ غخذائئیں محدب حص کی جاب 
پہو تی ہیں تو خون مس شال ہو بی ہو می ہیں اس ط رع استمالہ کے سا تہ سا تھ ا سک یکنفیتیں 
ٹوٹ پیھوٹ گی ہو کی ہیں ء من کیا مقر حصہ جب بھی متورم ہوگا لا حالہ اس کے سا تد دو رگیس بھی 
متورم ہد جای ںگی چو ان نالیوں کے انددواقع وی ہیں جو مر سے کی لکر امحا کک جائی ہیں ہی ھکل 
سے سای نالیاں اکی مرکا حصہ ہی ہیں ۔کسی جن کے ورم مک رکا خلا الیک دی بیو ںکرج ھا 
اسے زمتون میں خبلادبتاءاور آردگندم مال ارز یتو نکاخمادرکتا تھا جی اک درم آجانے پر تھوں اور 
یرد ںکاعلاج ہو جا ہے۔ اسے ہہ نی معلوم تھاکہ ىہ اخضاء ا بات کے متاح ہدتے ہی نک ا نکی 
طافت بیج تقابعس اشیاء کے ذر نیہ کفو نکی جاے۔ مر لی شکووہ خند روس کا جا تھاء اے ہہ ننیں معلوم 
تراکہ یہ اخضاءایی ےکھانوں کے عحتاع ہو تے ہیں جھ جلا ہے ہیں شس نے اسے مور ودیاکہ یہ طر تہ 
تر فکرد تن مزا نے الما ٹجی نکیابک مہا شیا س ےک ورم جیڑی سے مل ہو جائۓ اس نے ال 
اور زیادوشرت سے عم لکیاہبلاشیہ درم ف تبایت جیڑزی سے کیل ہو جانا گر سا بی قوت 
نمی طور پرگر جانی ہے اور م رٹیل مر جات ہے۔ یچ اندازہ ہ اک مرل لک اپلک تھوڑالیید ار پہید 
ار ہوگااد را کے بعد مر جا ۓگا۔ چنانچہ چاردن کے اند رم یئ اکی رم رکیا۔ 

روم می حصہ میں ہو تو مر لی شکو یر ربول دوامیں در اعتظر ا غکرانا ضروری ہو جاے+ 
آغاز میں تہایت بی عدربول دوانھیں دی جایں خلا ش مکرفس وغیرہ ج کہ جب چچھ عرصد 
گر جائۓادرورم یس مچشگی آجاۓ تو در ہج ےکی عررادویات دک میں بیشلااسمار ون :تار بیع : مر- 
مقعر حصہ میں ورم ہو تا ہے ت کھانے کے اندر ہم عم ق رم ء انج روہ یشون یسفاری اور اخترالی کے 
سا تھ لین پید اکر نے دالی اشیاء شائ لکردہیت ہیں:؛اىی ط رع حق دک ذدانئیں بھی داخ لکرتے ہیں٠‏ 
ت کہ درم یس انحطاط آجاۓ فو کور واددیات بد رے اعاد کے سا تج استعا لک ہمیں۔ جو کے دلیاکا 
پان( آ بکنفک شعیر) میش خریف اور بسبای شا لکردینا مرا معمول ر ماہے۔ش روم میں حقن کے 
اندر بوروہنطرر ون :شا لکردیتاکائی ہو جاہے لیکن ا حطاط بر با فصو می جیہ چجھھ تق باقی ر سے حقنہ می 
اع سے تیاذہٴ ظا تر ذوائحین نشاع لکریں۔ لاج وشا ند ) زوفا: ططظل قعطوریون تق کی وک چگر اور 
گی دوتوں می جب آدی ان سے انل ہو جاجا ہے پھر جسے ین جانے کے لے مستعد ہو تے ہیں۔ 
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اص را تر می سںلییعد ار دوانٹیں اور نم یں استتعا لک ین جے اکہ اطبا رکا ممول ے۔ 
پچ رج یکیفیت کیغی جک سے مز ا او ا ری ام کےا ددم جار 
ہو جاہے اورا کے بحلیسد ار ٹا یں استعا لک یی وت ہیں اذا رفظ رکاش رورکی ہو جا ہے۔ 
درم چک رکی ایر اء یس تاب اور داش ادویات کا استعال فلط غیں ہے یکلہ اس وقت 
سیلان جیز ہو جا مے؛ نیزاترنے دالل مادہ حضو کے اندر چ مک نیس رجتاء لہ ااسہالی کے وقت تا بت کا 
استعال ححفوظط یں ہے کی وک اس وقت سیلان رک چک جا ہے اور جو مھ بہہ کا ا ہے دہ جم جاتا 
ہے ءالبفر ا یس انشیا کی ضر ورت خپ .ع کی ہے : چھکمہ اس وقت مض کو طافت 6ہو ما اضروربی ہوجا 
درو رو یو ہ طہد رھ وم را شال 
مفید ہو جا ہے اس لئ ادویا تکو تل اور تاب اشیاء سے ع رکب ہو ناجاہیے۔(بالی) 
ای سے یں مہب یھنا جا کہ دا :نی جان بکیااتے تی بین ا کے دہورپاے 
و770-0 کے ہمرنوکبراور شھ دکھانے می دیغا اہی ۔دادربز اب دستار ناپاج اگ 
نل جاجارہے۔(جالیویں) 
تی حوالت میس جک رکفو کنا ہپ یں اہی ط رح کااتمام ہی الا ماس چالیٹو سی 
کا ایک قول ل1 نی مطالد و بی الابدان کے باب المز اچ شس در کم کے ہیں- 
”الف ہیس سے کے تک کی صع کی تفاطت مفقود ہو ال سے یو چنا چا ےکہ دا ہنی جانب 
تر کے مقام پک کیاودہ شع اور تما مہو سکر جا ہے کہ محسو سک جاہے تو لطیف یر اخقیا رکر ی٥‏ دہ 
انیس ورک دم چو خلط خلی دا ارت ہیں نا ر١‏ ای کے سا تح جو زیادہ خراب اور رد ہدل :اور 
و وو نت کک ات ا تی ا 
دین(جالنوی 
امن ا گرم ہو تذصفراءاور یر صرد ہو نے جم پیر اہو جاہے۔ برودت مم سکی ہو کی سے ت 
خون پان بجیا؛ ہو جانا ہے.(اأململ ولا عراش )(جالیی) 
ماءالأم جیا دستو نکا آنااس با کی ولیل ےکم چک رکامققفر حصہ نار ہے؛ چا بک راہ 
22 وت تئ 
000ئ0 090 کی انی ہو تورم مر کے او کسی لہ مین ہو تا 
ہنے> زا ارک نی کی چیاردی کا ند جات گلزا ک قزر شفلی من زا دنسم تین فا ھی ہو 
تر مازلا طا رت ور 2گ یورم پ زرعلج ہے بح کو رط ظورجت درمتقن 
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پلیوں میس دردیا تم رکا ہو نا ہے ا پلبوں کے ٹر مہ میں است کر نے ول مچھلع ںکیا۔ درد جک کی ا 
علاصت ہے فےکہ قظام ادقات میس پت ود کیل ہو جاے ؛ ضچخس لیشن اذر تھوڑی دےے کے بعد زہان اور 
پارے جس ممیارنگ تب یل ہو جات ہے ا کی علاصت نماصییت (ا) بھی ہے گر لات او تقات ىہ غاب 
ہولکی سے اور دا حصہ میں درم عار ہو جانا سے اورگوشت کے دحووانع جیما براز وین 
ضرور بی علاصت جس کے سا تجھ ذات ات اپ از وو سے سے ہے تھا میا شس و اب عاجز یرہ 
اور ود ہگگ لیو ںی زوٴ ینخشاء کے ند کیقی تک علامات جو اک تی ہت حبذ یی ہیں: 

روف تچجزن راز دہ ٹیش صلبء تھوڑی دم کے اع دکھا کو ی بڑھ جال ی ے اورمر یفخم 
تھوڑاے۔ 

کی ری میس گاوپ را سم ش کیک ہو جا جا ہے۔ ووائس طمر حکہ جم کارنکگ خخاب ہوکر 
نزردیاسیاہ ہو جات ہے ملگاو تل اعضا ءا ز پان سیاہ ہو جاٹی ہے۔ تباب انز می ںگہ را پا و 
01 تن سے بش کی لبون یں درد ہن ےتلناے ت1 بھم ىہ بات مرخ مک راو رذات التب 
مج غام بی ہے۔الب اکر سا جح می ںکھا لی اور ضر فکی شکایت سے فو ای لپلیو ںکی خخا اءے انور 
ہوئی سے ۔کھای اور نٹ نہب و ھکودومقام میں تار گی کے بن ےکاامکان ہو جا ہے گر یاراال 
حعدکک نی ہو ید رکھا لی آئے او رخف جہو سی گاو یکئیف ہو نے اور بعع می ری نین و۳ 


۶۳۳2ص2./ تف رٹ علادات: 
رلاژمہ: 

مل اگوشت کے وعودن سے مشاہ برا زکا آنا ۔کی کہ ہہ علاصت مک کیا تمام نار بیوں جیب لی 
ہے ماس دقت نظ ہر ہو کی ہے جب خون پیداکر نے والی و تی ںکنرور ہو جاتی ہیں۔ 

دوسرتی علاصت دا نی جانب تقد کے نچ درم کا محسوس بہونا ہے۔ ا7 جم سے بؾیارئی تج رکا 
دای علاصت یں ہے نہ تی مقھر حص کی اور نہ ہی محر ب حص کیا- 
علامات لاژمہ: 

عرض تر میں ٹیش صلابت م سکم ہد تی سے ہگگر ذات اجحب مین با موم خشار یی اور حلب 
ہو ے۔ بباری ممردراز ہو اتی ہے تو زبان سیاہ ہو جا سے پورا مم ا تسیاویاز رد ہو جاجاے اڈاٹ 
اینب می نکھا لی مو لے زا ھا ین او عس این دم جیا اف سے ووجانۓ تیزد ہا ک2 
باعت ورم مر میں بھی لا تح ہج ہے۔ 
() یباں سی لفظ م جھدے۔ 
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ددم عا رک علامات: 

زوال اشتھا: بخار پیاں: حم ین 
درم پارد ریاعلانات: 

زوال اشتھاء یبر مقدمء جل کا رتگ او رگر- 
ورم حدپ اعلامات: 

درم کے علاد و تخس :ان کیب یکااٹھنا : 

درم بڑاہ گا نز پان سیاہکھا یکا پان ہت تو وکا یہ ےکی جااب اھنادا تع ہوگا۔ 
ور مقع مکی علابات: 

صفراوئی ق اور قجلض_ 
ورم جج راورورم عق لً شک ری تف ری علامات: 

ود مک رکیپنکل بلا لی ادرو رم خضل:ع مکی ت تھی ہ دگی۔ درم خضلہ یں ای ککنار وبا یک ہوگا_ 

رگ کی صطابت اور اععتبال لمت کے بغیر دس کک شاف الدم ہوت ےک وچہ ے مرو 
+ جا ہے۔ بوقت الاب یابے وقت دفعے سروپانی پا لت اور پیر اشدوسروں کے با عث مر د×ھ جاتا 
ہے۔شروع می جب برا زگوشت کے دعوون جیا ہوگا تذا شتمازیادہہ وگ اور آنخر میس اشتا جال ٴرے 
گی۔ مک رکاج مارح ضعض اشتاکایا حث ضس سے دوس رد ہو جا ہۓء زدال اشجااس لم جک مر پیش کو اد 
اخلاط کے باععث بفار ماج ہو جانا ہے۔ ن کور ونوعیت کے برا زی وج دگی میس زوالی اشتباء پیال٠‏ 
بفار اور صفراوی تئے موجود ہھ نو اس کا مطلب ہہ ےکم مجر کے اندر وہ ماج ہے تر میں صوم 
راج حار ہو جاسے رورغ یس صفرادی خون ,بر سودادی خایظا خون پھر مب سوداءکی مر سیا ور بی 
خون نار ہو گا گیا جلۓے کے سبب ہو جْ‌ے۔ 
ضنے ور اور موا حا وو میں رو 

مر سے نار جع بد نے وا لاخ ان شر وم یس غی ال ٠زیادواددپائی‏ جیناہھگا- 
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ضف جک راورورم جگ رکی علامات: 


گوش تک دحوون کے مخابہ برا ےکی جاب انل کان انار ھی تنس ,کھای, :یقت 
کی مپللیو ں کک ہو جچے والادرد داہنی جاب نخ٦ل,‏ صلابت سخ فکھا سی درد چک یں شف لا 
ہوجاہے کھای وم دی سے ےکی انب انل بھی مج ہے بھی نہیں .یہ دونوں باتں 
تقر یبامساوی طور ب ہو کی ہیں :مک کی تام پیاریوں یش درد ہو جا ہے جو مو ٹی لیسلیو ںکک یہو تچتاے۔ 
9 س ‏ ۶ت2 پیال+یارءدرداور صدیدگی 
صفراءخار جح ؛٭ جاے۔ 
قوت چاز یہ کےتسعف شس براز سفیر ہو جا ہے اور حر ارت کے اع را لاج نیش بہوتے_ 
(ہالوں) 
رکی قوت جا ہہ جن برود تک وچ سکرو ہو تی ہے۔(م7لف) 
گاہ مر کے اندرر ریاع کے باحف مسدے پداہو جات ہیں ج کاپ اس طر چنا ےک 
کر کے ساس نا ہو جا سے اشر طیہ سمدرے حرب مجر می دائع ہو یپےن ادرار بل کے رٹ 
جانے سے ہہ جات رہے ہیں مق رکپد میس داٹحع شد وسمدرے قنیاد ستو نک آمد سے رخ ہوتے ہیں- 
(ہالتوں) 
مر کے راج عارکا پت چالں سر پاب او رگ اشتبا سے چچلنا ےہ راع پارد ہوخ فک 
0 ,1ھ ای طز با نکی کلت کے ال ہد نے بن میس خو نایا ال 
ک کیہ تحلت اشتھا: فمادرنک سےمعلوم ہو جاے, مرٰی تر سے ان رش یحو کر ےگا مزع 
7 ۶ ص5 ئ ۔عرا نیا ا سک علاصت یہ ےک بد ہش م 24 
اور انمقہاخ ضحسوس ہوگا. سد ےکام ریم سر سوا 
رئیش درم یھ زیادہ نی زتھوڑ یکھا لی :یس اور دا نی جاب' پل یں مر ےگا اور شی اور داہجے 
شانے میں درد کا ہو تاس با تک یل ہ ےک کر کے اندد وم ہے درم شدی لأ ار ہو جا سے تر 
رورغ ز پان سر چلرسیاہ ای ہے ۔کھان ےکی خواہش می سکیالور پیال مج شرت ہو لی ے- 
صفراوی قئے ہی سے اور بخار آجا تا ہے۔ سے سارے اع رائ قہ ہوں فور مکوسا لے 
ور مق کید می ہو جا نشیس او رکھا تی ا آت٤ے۔‏ بج وکیا تمعدوم ہو جا ےیا 
-٦7‏ 0شت ری عق 
کا ئک عب رك خینا فی کر + ھ نین ازرم خھ وں۔ ت ھت باْيان: طقت: پمیازشا ن۷ا 
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جو شاخدہ تی کر یں۔ اہیے جو شاخدہ ارام ہیں کسر ے ارامہ وشن شک ے مرا یا خی ےَ 
رہام 1 سک مم سولگ ام نشائ کر کے مر لیش کو نین جو و نت ا کر تر سے مل 
2ر دی چد دزن لے مل ار لئ 20 - - - 2 
زاین ا ا ٤‏ شن بادام ری پناک بهھم روہ مہ الا سو ون لم کبد ٹل مور ہیر ہو اڑا کا مطلب 
یس جک د یلہ اعد رود حضساہواشپیں ہے معد وس ہجو و یہ حم عچ ریس ہوگاہ ام مالوف بہ ماد 
یا حے نٹ سم کے با نی توں میس چوجھی د جیانہ ہو ا سںکاعلا تا سی طر حک ر۱ یں۔ س ‏ خراع 
نکو لاب او رب تار کےا تع طباشیر راد رککا فور استتعا لیک ریس۱ اس کے علاد دم رپپ کو ماء 
و سح مگمرم اور عم جوا یکی ہو تو تار من مم کوٹ ایالیٰ پا میس زج شا 
بن اخلاف دخ کا ھ رہ م کیاکی -۔ پا رو زم من دوہ الک نمو :زنر 


دلقون ] ااصولی کے ہاو یں اور اص یقن کیا خقماد ر شیپ سید و ںیا خاارح ام 


... ست 5 کر 
؟ کی فرش ہے ان کے7 اہ رک زیی۔بہ جو شا ٹر وادر ٹر رات مین او قت' 


آّت 
اختعا نککز ااس کے بح کان کو جات سیب ور مل ب کا علائع اب خیا رضم مال صول ںا 
ادام ےپ زین آو رہپ :طایس عطزی ادویائفت کے رو شاو امتعا لکھر یں آ یی اور 


الد مکی ادویات: فرح نار ءکاٹور ءکیزیا نئاو رکافور ا تما لک ریں۔فات 
2-7 نج دا ہے پپہلولیناکھرے۔ اس ر گیل ہو جاےگی-م می سک اڑا کے 
وا یک یادواء الک کم ہن راز ۓ حتف تر میں مر لئ 


ت ڈاہدے 


ہک طٌات ۴ 74 
وس سک شور ہہ د بین آ از اور مکی داشہ چو نے 


پیٹ با تر موت داع جونپاتی ے۔و۱م کر سے جمزا و چیک یا ہو ہنا براے یئ اور 
رز یک لن و نون رشح از تا کر ےی 
۱ ں حورار+وچا مھ رد لآ لاب سے پل مت بد جا ےگا ا ط رح 
کنادارد نے لان جو جا ا ہے اسے ماب میس در شوازی قطر آطرہ اب ن ےکی شکائیت ہو اتی ے 

2 “ص0 سے حر 6 اس کے ا 


عتی۔ 


(۱) نک باج ۔گوشت سک مبنیا گند جاور بد سے ملاک تا کی ہو کی نا- 


8 
لتق 


-۰ 
2 


لیبن کے اعر رس چیک جات ہیں : ا نکی نوہ سے بے نالیان نوزت کے سام جنگ 
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محس وس سکر تی ہیں ما ءال بذات خود موزوں ہو جاہے چ ھککمہ اس کے اندر شر تک لال صلاحیت 
وی یں آے ون یی مس موزون حایت و جاہے الس رک کے ہمراہ موزوں خی ہوتا۔ 
دودح اور شمہد دوٹوں اس کے لئ معخرہیںء جوان اور حمام کے بعد ھن اپالی شہ پا ضرو ری ہو ے۔ 
انی حالت کے اد زیادومقراریش لی لیے سے ججک راس عدکک سرد رد ہد جا تا ےکہ فور طور یہ 
دردا فی ککتاےء اور اضعا مککار اسضقا ای ڈادا لاتق ہو جائی ہے ۔کی دککہ اس حالت میس جک ر شر ید 
تا یکیفیت سے دو پر ہو تاہے۔ ایک دجہ سے مخت مخالفت پیداہدقی ہے۔ چنائجہ شر سے مجر 
اہو جانا ہے ار وکار ہو تم لی کو انی ہدقی شراب پی یکر 00 
تھوڑی دسے کے بعد صردپائی تھوڑاسااسقعا لکریں۔ جن ححخرات کے تک گرم اور اتی کفیت شش 
تا ہو ت ہیںہ تہار منہ سر دپائی کے استعال سے فائحدہ ہو جا سے ۔کی ھک بای مک کو دج ھکر الا بکو رح 
کردتاے) چناخچہ با لصوم دررمیس سکون ہو جاجا ہے۔ جن مربیضوں کے جک بیج گرم ہوں ا نکاعلاع 
ای طر حکریں۔(جالیوی) 

درم کر کے ریش فضلی کے پا دامع طور پر تا محسو کرت ہیںء یہ حالت لوگو ںکو 
زیادہ تر پیل آلے صرف چند بی خوش بحنت حعضرات اس ہے سر تے ہیں( الین وس ) 

مق بد میں لا ای عی لکوئی فضلہ پیدا ہد اتا سے تز ادویات کے اندر ماب اشیاء کی 
ضرورت ہو لی ہے ساکہ ان دواو لکی قوت کفو نار ہے کی وککہ ہہ خوداغڑیں فضلات بی کے لے نیں 
بک قام جسم کے لے خہایت موش ہواک ری ہیں۔ فضل جب اند کی جان گرا ہو جاہے ل عطرياتی 
تما لب اشیاء مفی وی ہیں ۔کی کیہ ان دداؤں کے اندر قضیت بھی ہو کی ہے اور طاقت کے سا تھ 
عقام ماو فککف ہو ہچ بھی ہیں۔ ان لئے بے سب سے حدوادویات ہو قٗ ہیں ال کے پحر تل کو 
تو لکرمیں ۔کوئی خلط ہبی باتی رہ جائے نذ و رکر یں ہککہیں کر کے اندر ا فضلہ ےے دیےک 
رت ےکا دج سے سوء راع تچیدرا غیں ہ وگیاہے۔ چناج ام سک وجہ سے مر سر دیرم ہو جا تا ہے لہا 
منقائ لکیکیغیت پیر اکر کے معم تکودائچں لا نے کے لے قوت پیر اکر میں.(الصن عری الصخرو) 

مر کے اندر وم صلب ایک طول درم ہو جا ہے حم پرزردگی کے ساتھ سفیدہیکاشدید 
خلیہ یں نوم بھی ںکہ گر ار ہے ۔کی کہ جب خون ٹیس ہے گا جم پا س طر ئکارگ آچاتا 
0 0 “وم زضردری نمی ےک غذا دفعطز زیادہی جاۓے۔ جو رگ :ا الب سفیدی: 
زارد اورسیبی ہو وو شحف جک رکا پتد دا ہے ہراس عد دک ککنرور ہو جا جا ےکہ تی لعل نہیں 
٭یا-(ہالوی) 
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ضف جک ری علامات: 
قلت اشتھاء رک کا سنہ زرد اور سفید ہو جاناہ صمفرادیی ۔تۓ ءزپا کا سیاد اور خنگ ہو چانا؛ 
کھا نمی کے سا جح دا ہنی اور لی کے پاس والی لیسلبوں میس در دکا ہو نہ ہو کی سفیرکیء من ہکا مزہ 
کداہو نار رپ ۔ 
تر جب جج مردہو ماد اصل اننیتوں اورگرم ہو فذ صد لی نکاضماد مفیر ہو جا ہے کا س٠‏ 
خیارشیز اور حنب الحلب حر ارت ٹمس ء اور ماءال ول ددا یک برودت میس چک چرس رخ ہو استمال 
ا ا 
زائمدمکپ کا پچوڑااور تر کے اندر پیداظرہ پیپ حسب زبل طریقہ ے ھرعت دور 
ہہ جات ۓگ پی ہکوادی ہکا چان حکھ ٹاک میں اور خوب اکچی ط رح جچھاڑ میں اخضاء سب نحص بک عاللت 
یس ہوں :اس رپیپ آسمائی سے آ مو لک جانبآجا ۓگ-(ابید یەیا) 
رادرم جب بھی پت ہو جا اوری مقہ کبد میس ہو نو اتتش راغ صرف اسالی کے ذر بی 
اور حر بکبد یش ہو صرف ادرار پوی کے ذر پچ ہک یں-(الاغلاط) 
وم تیکر ہکا درکنرور ہو نم مکو ح کت د یناور زیاد ہہ فو اشلہ مزا تر ککردینامنیرے_ 
)ما دو یت 
۰ رر کے اند رکوگی بہت ہڈادرم ہوسا ہے قذ اس کے اعد کیگی لا ید اہو ای ہے سے ددد چر 
کے تی اجتزا میں اٹ ہو تورم ححضش نف کے ہراہ ہوا گر تی یرکون کے اتدر اٹتا ہو 
ہودگا۔ تریس ود مکی وجہ سے گی لج ہت خر اب عالت ہوگین(لفمول) 
بی بش ورم مر سے پو رب 2 رورم بڑااور تو کی اف مر ارت ہو تج کہ ار یش 
000 ما بھی مہ کے ش رک ہو جانمیں بذ نکی ای ہے۔ بے اعضاء جم کے شش رکیک جب دی 
ہدتے ہیں جب وم بڑا ہو جا ہے ۔کی کہ ان دوتوں کے در میا کا حصب تید با رکیک ہج ہے ۔ ای 
حالات کے اندر گر مہ یکشزت سے صصفراء پیر اہوجاتا سے جم سن کا انصباب معدہ پر ہوا سے چنایچہ ٹم 
غیت پیداہ لی ے؟ صا ا کک ا 
جب چجگر کگررتزی رق سد ہزاج رف رظانت سیا کت ررقت 
اور دان پر صاف سغید چیپ خارج ہو لذ اخام اسچھا ہد ن ےکا علامات ہ ےکی کہ چیپ ہک کی تھی 
میں ہہ گی تق حالت فو طط ہ گی ۔ کر مک راگوشت فاسدرہ وکیا ہو م میٹ لا عحالہ فوت جو جات ےگا۔ ہر 


معد: یپ لئ ڈا 
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کے اد زی ؤاد جناز ےل ازس و لین لھا ےگا ےکی کنل د زی فیک 
پیر اوار ہو جا ہے مک ر میں وم حارہہوحا سے و سا تد ہی میں بفار بھی ض زور ہو جا ے۔(اہلا در دودرم 
عار کے حیب کین مانا جا ۓگا) 

مجر کے ہاب میں سب سے پیلے ضمر و کیا یہ ےکم یہ درکھا جا ےک تصرف ضعف تورے 
0 :"و لج نظ آج ہے یا ضعف قوت کے بنا ت کو او مر نار بی 
لاج ے یا صحف کے ار وا صلابتء پچھوڑاہ درو تھر8ہ ای -- 
ےی امن او و ای وی ایا ای ای وین یکن ور من سرت 
حص کک و تق ہین تو شک ہو جانی ہیں اٹ یں دی کی طو ہیں پیک لی یں سر ے چیا 
ہو جات ہیں ءان دوتوں عالتوں کے بعد سو عراارج حا رکی صورت میں تجنشن بہت جلد اور ضوء مزا 
2ز راد شی آجاجڑے۔ س٭ ہما خگا وہہ رکبد “ یی کر ار ہے لوت میں و او جیا کی اوں گی 
گا جولیھوں کے اندر موجود رگوں میس لاح ہو جاے۔ ہک کی سب سے خرلف قوت ٠‏ قوت مغیرہ 
ےم کے ڈراہ وی یا جا زی می ای وت ھی ےن یں لان ہوتی 
ہے۔ میک ہکی قوت جاز ہزور ہو جاٹی سے ذخام رلوب مار نج ہوک کی ہے۔اس کے سا جنر بھی 
کور ہو چا نذرطوبت کے ہبراہ مخ اخارج ہگ ۔ میک رکی فقوت مخیر کےکترور تو جا ےکا 
صورت میں شماد جو نک کی شی پیداہو جائی ہیں جی ا / معدہ کے ان رفاو مم ہو جاےء تو 
ا کی پاب اتی ہیں ا یم 


پارہ 


مق مو ہو تڑ سو ںوی ایک یی رگوشت (۴ 
دعودن) جیبادست آتا ہے۔ مہ کے زیادہ تر امراش٠‏ براز کے اندداسی مر عگی 
ہدنے سے روح ہو تے ہیں کا ھکیہ اس حالات کے اندر مگ را ضعف تہ مار ہو تا 
تا دکی عدکک ہو ہا ہے یاخم دا کے اند رواش طور رم مث ہو جا سے۔ می 7 
ای مک فاطلا نے جی اوت پا بب جات ہے۔اورالگ' 
کیقیات او قوام ختلف ہو نے یلیل ےی جس مع دو ماکز 
تقو مکی چی ازع کے شف کرو اع مار سے تی ہیس ہد تا کی دی سے آ رق 
کک ےکا ریت سے کے کے فلا کے ار رخو ا وھ مت مس اہو لیے 
چان مت ا رک ا مک ےق بی ےہا 
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درصی دی چیپ شی دبائی بخاردوں میس نخارج ہو لی سے سوہ ماج نی مک رکا سوہ مرج بارد ہو جا سے لت 
زست او کاو ا نیس آتے+ الا کہ ہیارک لویل ہو جاے۔چنانچہ بیارکی کے 
دوران ایگ ابی یز ار نج وی ہے جو صوء مراع عار سے پیداشدہ براز یش خمار جع ہونے والی شۓ 
جیسی نیس ہو کی ء نہ ایارگ کے اندد نہ بی او مم اورنہ بی قوام کے انلدر۔ بل ہکم بداودار ہو کی سے 
دھے میں تحذن خون جیسی ہوکی ہے۔ او رکم رک مرے مشا بہ یں ہو گی۔ راز کے اندر مارح ہونے 
ا ا و کون پرخون ہیی نیس بللہ چٹ اور 
زسوب تھی نے ےکی جتوع سوا 0 000 700 
ارد اور نہ بی سو ء مرا حا رکی پل ادار کے جا سک ہیں۔ دوٹوں منزاوں سے ریت آ لی ہے ؛ ای کک 
ر لو بت تراو ری کک گرم ہو کی ہیے۔ رای ککاعلا علض ہک بی 
دوا تھی کا نے : 

کی مو رم پا می 
رایت گرا م مل یہو ےگرامم ار یی ۵, ہگ رام سلایچہ ۵ ۴. سگراممہ بل ۴اگمرامم ءاذخھر الگ رام ھر 
کرام مغ معم ۸گام دار شیشحان اگ امء شہد ا ےگمرام ٠‏ شراب یر ضرورت۔ 

جال ل کا قول ہے کہ نمکورہ بالا مز یھ اڑسی دداوں بر مشت لی ہے جن میں اعترال کے 
ساتھ تین کیا صلاحیت مود ہے ان نے 020-0 
رذ چا ہیں اور خراب عرال جک اصطا کر قی ہیں۔ پچ ایی ہیں جو تن کے عقالف ہیں, یلوم نے 
دائیں خو شبوجبا کی ٹس سے ہیں ء چناحجہ دار چیٹی ہ رت نکی اصلا کم قی میں اور ہر مفد قو کا 
تقابل ہک کے اسے صلا عکی جانب دائچس لا لی ہے۔ ا ںکااثر چیپ ٠‏ اخلاط؛ مبلک ادویات اور زہروں پ4 
ہوا ہے۔ دار جیٹی کے بعد ”لہ کا بھی بی اث سے بر طیکہ دار ین یکی رح نے عجدہ ہو لہ تام 
خو شبوو ںکااثران دونوں ےکم ہوجا ے, ملا سی اذ خر رع ا کے ار 
مور ہپالا مر تہ ہی پر داخ لکیاگیاہے۔ دارھیشان اور ز عفران تال اور ”سم یب 
کی اصلا عکرتے ہیں ء ان کے اندر قیضیی تک ٹل بقدر ضرورت جھ تا ہے۔ بایں ہہ ا نکیا موجودگی 
یں اخلاط کے اندر :ند ہل اور اصلا مزا کی بات بھی وی ہے پھر بپچھ رہہ جوہ رر کے مشاہ 
بھی ہے فی نفسہ فساد سے خالی ہوک ےزم عطاع حضو سے اس کا مشابہ ہو پامأفصوص جہاں سوم 
را نکی عملعدراری ہو بڑی بات ہے :اہم مج رکی سب سے عم ددودادہ ہو گی ہے جو مر کے محخراب مرا 
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ۓ رک بزارریزایت بھی فراہ مکرپی ہو۔اسی ط رج شراب جکمہ درم عاریاروقہ ہو تر کے 
موافی ہوئی ےکی کہ اس مس خذ اح یت بھی ہذقی یج گی دی اور 00س و ایا 
ہد ہے ازرطن کا الہ بھ یکرت ے- اتقاق سے سدہعراعپا رذ لب ہو تشخ را بک لیف پدا 
کے لیر شائی علاع ہے شہد کے اندر مرکورہ پالا تام خصوصیات ہو تی ہیں صرف تثیت پا 
نمی کر نک نے ای ہ وٹ اکا لیو نکوکھ دا نے :ا نکش زوا ٹواکر 
ہولی ہے تاکہ ایک دوسرے کے اند رھت وال یج ریانوں کے دہانو ںکوصا فک تھے 

الین و ںکپتاے ؛ یتس حطرات بمکور ہو ےہ کے اندر ءافپ دنہ بھنک د غی رو شائ لکرتے ہیں٠‏ 
چنانیہ اسے ووصوء زاجح عار کے مرییعضوں کے تم میں مفید بنادہیے ہیں می وجہ ےک فو میاسوء 
راج می مفید ہو کی ہے چالٹو کنا کہ اس ضف ہکومعد نرک پیر اکر نے والاہ نام '' کَ 

ماش کیا رات نفک با ناو رو کا کے اہر ےکی پھیالوا یت ےب 
مرا جکودر س کر ن ےکی صلاحیت موجود ہے ۔سمرے بھی ہو ں قوا شی دوکھولی دی کی ناشع و اوت 
کور یکااذرالکزدی یگ ی0۰ا 7 اکر نے میں اعتقر ال سے کام لاضر در ی ہے-۔(م7لف) 

المانامیا حصب یل مضہ کے مطابق تجکر میں مفیرے:- 
کت 

زخفران ساڑ تھے مگرام ءدار نی ساڑھھے مگ رام نیل رام ء سلیجہ سماڑتھ ‏ کرام لی 
نورست از خر سماڑھھے “گرا مر ساڑ سے گرا م عد نسحم کے شجبد می ںگو ندرولیس۔ مقدر اد خو راک پترر 
سا گرم تپ زدوں کے للع ماءالحسل کے ہمراو۔(چالی وص ) 

ج میں بفارنہ ہو ان کے لئ شراب کے ہ راہ صب یل ضسنہ بد ععد جو نکاہے۔ 
سو 

زعف ران اوگرامء مر ۸اگ رام اسمارون ۸گرامءفو* ۸اگمرامء جم زفزا ۸اگ رام مت کر 
کوہی ۸اگ رامم, سیل پیر یہ سنبل عیی ۹ہ قیا مگ رام لہ کرام ؛کی فو رس اخ کرام و2 
ل790 وروی *مولو قز رین ۴اگ رامء جعد ۹۰ء رہ ضن ملساں ۹ہ یاقی 
میں شائل اندر خر ون نا خلط سماڑ حے ٢‏ کرام شر صب ضررور لیر صب دستور مجوئن بنالاش _ 
مقار خر اک یک پڑئیگولی کے بیقر چمراو شراب مس ی۔(مولف) 
جراز کی وج دگی مشن لاج ہو نوا لے داز مر کے _لئۓ بین قری سکیا نے : 

جک مسولھ جزہ ز عفان ۵ جزہ امب پا ٹین م" جزہ گل سے جزہ صندرل مرخ جہ جم 
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شون ٣‏ اگ رام رج مکاسنی مم جز شم جا الط فا سماڑ سے سا رام, مکی جم سونف ہ نیک ص۱ کرام مہ 
عصاد١۱‏ گرا ؛ خصار ٤‏ غافث ےگرام ؛ تم خرفہ سماڑ ھت ےاگ رام س بک کوٹ ھا کر 
سب دستو رآ بکا سی یا آ بکو وی سگو ند وک رساڑ ھھے ‏ گرا مکی ککیاں ہنالی یں او آب بید سادہ 
ری ےکر ری و مر اراتا سای 
کے وش بارداورورم صلب کے لے ضما وکا سنہ : 
ز عفان ۵ ساگ را * انیل الیک ےگرام تل ءاسمار ون :ماب :قصب ال دہ سو کن جر 
الیک ساڑھھ ےاگرامء چ تصھی ۵ ھ گر امت کرعب نشی ۵ھ گزام ۱ طط سماڑ ھھ کے الگررامء باون ہک 
جح ضکلیاں+ ےگا م, عو دہ سنہ سماڑ سے ۳٢‏ ۵گ ام لان اڈ تھ ۴ کرام ذصیعہ ساڑ ھتھ اگ رام حب 
بلسماں ساڑ ھے سے اگ رامء +زاوتریز ۶ز ×گ رآم رمقل نس رام" ا ن۵ س گرا م۷ عم ۵ ۰ گر زائمء پل 
صحخقیات اور ز عفرا نکواسی جو شا نو مین ای ذم ےکن کے لئ یھکولی نکہ وشرنم بہو چا ھے اور پھر موم 
+۸ رام اور وشن نا دع اس کے مل یابظز رر داد ت کا اضاذ کر کے آنگ پر پیا جاۓ اور پھر 
آگ پر اسے یچچ اتا رکر صمقیا تکواس کے ائدر خوب ابچی طر ح سیھاکیا بے پھر قیام اد کو 
پارکیک یی ںنکم ران کے او پر ترک لیا جات اور پچ رجب یم رت ما بن ما کے نز نار کیرب 
2 ےھ مظام یپ ہہ طور عضماداستعا لکیاجا تا ہے۔ درد مر ٹیل اس سے می اتد وم ال ہ وکا 
سے مری یت ضکوجوشآخ دوعوم ۂ رو خن بادام شی میں سے عزبیرارو جو شینودا کر کے پلایا جات اور ای 
کے سا تح بھ ری اور سن دحقیادیاجاۓے۔ گر اسال لان ےکی ضرورت ہو سی اییے جو شاندہ کے 
سا تج جس میں جڑوںء مگوںء اٹ :ان :ارد بلیلہ او تر ہندی شال ہوڈلدیاگیاہں پیا 
جاۓ اگ نس کی بیاض ار بیٹون ساڑ ھھ س مزا سے ساڑ حھے گر م کک ہوک اج : 
کے لی مفیدہ ہد جا ہے اورایار جفیقر امکوم/جو نکی شکل میں ہمراہ ٠‏ 1 
کو بی رکرنا مقصود ہو و ای کے رض ات کا فا ظا اک 
جاے۔ اکر سونش بہت زیادہ ہو قوام نسنہ می کا فو ممالیاجاۓ- 
کے وع ارک صورت میں سرک کے سا جح پکائی ہو کیج یکاکھانا یرہ ا ہے۔ 
کانسنی ہتالید گی جن نامرا یف بادد ہو جا ہے او درا کے علاد وھ کڑرواپئن اور محر 
در ہ ےکی قعیت ہوکی ہے جن نکیا وجہ سے صوء مززا کید عا رکی خقر دوانوں می ار ہوک ہیں اوران 
بی دونوں خواضص کے علادواعترال کے سا حجرید بھ یک کی ہیں قعضیی کی وجہ سے میک رک تو یت 
دہ او رکزوای نکی وجہ سے علاء بھی چششق ہیں او رج راسینء اوردہ کے دپانو ںکو بھ یھو لی ہیں_ سوء 
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راج ادج بہت زیادواس طرح معظر بھی ایت نیس ہولی جس طرع خر جوا بج وی رو مر بارد 
زطب چزں مض ہابت ہو اکزاگی بین ۔ الف اب٠‏ دونوں بد در ےکا سن اتالد بد گی نا کید ہین ۔اگر چم ر 
کے وم ددرد کے سا تد سوہ ھ راع بااز در طب لاج بد جاۓ فو ان و دوں کے سا تھ تمرڑاغبر شال 
کر کے استما يک ریا جاے فو رط ب تک پیا بکی شل میس باہر نجار نکر دی گے ۔ بی دےاگرختک 
ہو لئے ہون حن بھی مام ال کے سا تح اتال سے می فا کے اہر ہذتے ہیں ا کا چوشانرہ 
ہھرادماء امس پناحد در جہ فا ند ومن دخابت ہو تا ہج ۔ گر مر سوہ راج ماشہ ہو صرف سیدہ ہو تو 
بھی بدا فا نید وکرے گگااور جھراہ اطیف مر اب ائی پفے سے پاب کھ یکر ای بہو ستاہے اور 
ادراربول ہو گنا ے_ 
نک یا اک ریاش ریت :نکر استعا لکیاجاۓ تی مفیرے۔ 
چو 2 اتیک ےا أے کک راستو نک کول د تی ے اور مایا ں کو تو برودت 

03 کرک دو سر ہے “کی مکی اس دوا کے ھتزا نے گی ید الب ہودپی ہے۔(جالیتوی) 

حسانینژن زس * کرام جراہ آب شہد ۳ا کی اتا یکر خصار کا سک بارکیک تال 
اخ سا میں اود چا یں کا قزکاسمی جنگی بھی اس یطر اتا لکر 

کا 
سے جلیما چاہیں بناسکت ہیں بغیر ہد کے بھی ءا سکی برودت میں بچجھ اضافہ کے سا تھ 
رر او 0 0 لک کے بھی,اس کے اندر عصار ١ص‏ شس وک ر خر ں‌ 
5 ره تح سرت ضا گے ھی اذ رکرافنس جیضی اس سے بھی زیادہ طا تر دداشائل 
کے بھی جو جھززی ہہت جوف لگ می ) چی اکرمیں یش ر طیہ سوہ ران کید رطب ہا ےک 

س7 رک ان مود م٠‏ کن باج تےکر اعترخائی ا 
صورت میں ای ا کا ا رپ 
سا جع البت حرارت برورت کے سا تھھ ہو تو اش کے نما جھ مم نکی مت کر لی اور حرارت 

کے ساجھ ہذ ن ٹنرک پیداکرنے دالی اور اوسط ہو 2ا سا ہنا عکی دداشیں شا لکریںد 

اکر عوکر اور دوسرے اعضاء یاردہ غایظاءلید ار اخلا طکیوجہ سے تو اخضاء اصلیہ میں داخل 
ہو گے ہوں سخنت ہہ جامیں ف یہ سوہ ماع بارد ہو جا ہے اس لئے اطیف سشن ادوب ےکی ضرورت ہو لّٗ 
ےک ایی ےکا چنا کور را سے ا ابی وہ یا سات تروال ے و للیفت 


(۱) ال نستہ می ار نیا سکھھاہواے- 
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اخضاء سے گی ہد تی ہے نمکوروددائون کے جمراہ ناویا کوشا لکرنا بی تقائل تحریف بھتا 
ہو ںکی کہ جن اغضا یس صلابت پیداہو جاےاگ را نکی پل یلان کی چا کے اور ملطت و گلل 
ادوس ھی پراکتغاکیا جا قذاں سے صلابت کے در رای شی نمیا نکی دائ ہونے لک ہ گر 
پھر ال شفاحعدکک مت را ہو جاقی ے نر اکر کے مزا ج می مستممل ملطفات کے سا تین ادوے 
شال یک ای انل ےبد رم جروا ‏ ز رت اک ززضه غن بھ+ کے اد ری طروزى سآ <ن 
آدویے ے ضلا ہت ج راتا انان ان لت رتا ون طحق ادىْات ان اراش 
مقایلہ یس زیادہ ہو ہج کے رجہ جم کے علادو دو ہے اعضنا گی صلا بت کا علائ گیا جا اے- 

اسقلینادرس () نے مار الدب سے تار شدہ أ کی تمرل فک ہے۔ ترجہ سے اس نے 
ا لک افادی تک تر فک یک ھکد سے نسن ای خو شودار نشیا پشقمل ہے جن کے اتر رتلطینء چلاء 
اور لی يک یاکیفیات ہی ہیں۔ بای ہم اس کے اندددوس گرم اور ہی رگیادذامیں بھی ہو کی ہیں چھ 
تخلخ )نکیل کاکا مکرتی ہیں۔ نیز درد میس تسین پیر ارنے والی دای بھی ہو تی ہیں اوردہ ہیں جم 
خیار: اگل :ناوخا ال و ازاز کے گۓ بر ول ازج گ برق و جو گے گیل خر 
رطوبا تکوخار کر لی یں- 

نز صبز یل ے؛۔ 
تی ہیک ہک یکا میاب ومقیردوا: 

کمافییلوس, فراسییون ,کر ف سکوہی, جنطیان, تم ۶۶ھ00۸ اک 
ستقولد قر رونہ پ چاوشیر؛ میٹ ؛ ش مکرب, رب خدہ کالی رہ کل ہند یہ و و 
رہ لال ساگ جعدوءاٹمون: طافث ال ہم وزن شہد کے برا وگو ند وی 

مقار خو راک ے ک٢گرامء‏ جمراہ شر بت شہد *۹گمرامء دا شی اود مار تی ور پچہ ال ضاب کا 
انتزامکھریں۔(مولف) 


شیک ری دوا: 


حرارت لع ہار ہو تذزواند کرام پالی کے جمراہپلانکیں دنہ شراب شی میں کے ہمراویہ بہت 
مفید ومن ٹڑ ہے مراوالاب مک کے مریضوں کے لے فاص طور پر مفید ہے۔ مہ ایک چیہ پلانھیں۔ مم 
حلز ون جم س کا نام فلخیارشش ہے ہی ںک محر اب اسوذ کے سنا ۱ھ پلاحیں۔ اىی طرح بھیٹر ےکا مر بھی 
()دوسرے مخوں میس نہ لفظداکی ط رح موجود سے مین الا ىہ لفظط اسقلميلا سے 
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105 
استعا لکریں۔(مولف) 
بھم نے بھیٹرۓ کے مک رکواکچھی عط رح آ اہ اسے با ہکیک نی نکر ساڑ ھے مگ رامش راب 
شی میں کے جراواستما یکر یکیدکہ یہ شر بت اس حالت ‏ مر کے لے تہایت دہ ہے۔ ہی ٹم 
علزون کے سا خہایت نا مو شی کے سا تد جالتا ہے مم رار الدب اور بھیٹر بے کا کر اپ یکیفیت 
سے نس بل خاصیت سے مفید ہوتے ہیں -۔(چالینوی) 
گر یکر بہت خت ہو تو شر ط بکو نچک را کا خصار ہپ لایس جوگاڑحائہو نا چا سیا اور 
کن او شیر ساڑ سے ۳ اکرام جو شاندوشہد کے ہھراہ مسستخل پاانہیں ہہ بد جیب الا ہے۔ مج رکی تق 
ےک اہن رین کس وہ ا 
پپاکریاھ شر اب تقالیخش میس کر می اوراسس کے برا وقسب ام لک کے عقما دک میں- 
عھر ما وکا کے : 
زشق٠‏ گرا مل ۰۸اگمرامءزخفران ‏ ھگمر امہ موم ( تع )٭ 2 پگمرام مر وشن ء۳ 
گرا ؛س کہ ۱۸۰۴ی اک کے معماد یا رک میں۔ صلا بت مر میس ناخوت ہکا عماو مفیر ہو جا ہے ۔ فلار یو ںکا 
اد بھی مد مغید ہے یہ مزدج کے ملڑنے سے سے سسلے تک کی تی دو کرد ینا ہے۔ ا کا تی 
دشتدەے جب غزامحرہ اور مر سے غوزکر نے گے ۔(ار اش ) 
می ۰ری قوت اہ کے عف سے اسبال ۴ ہے۔ ا لک عطامت يے ‏ ےک ہگوشت 
کے پانی یا اسبال مرو کے ساتھ 0 یي۸ آ ہے غہ ہی عم می ںکوقی درد ہو جا ہے۔ 
ای سے مسا یح مم کی یر سے من اور دی اور می ای واج کے ھا 
جب معدوسے لفو زکرجاے مر لی کو مر میس بوچھ محسوس ہو جا سے ۔کی کک غزااک دقت :الیوں 
ٹس لی جانی ہے۔ یہ عالت تج رکی پرودت او ری خو نکی باعث وی ہے۔ الیی عالت یی تعن 
موی تگ رد دای استھا لکر انمیں مشذا ید ستلست قتھوڑا و نکاس کے لئے مہ ایک دہ ضف یہ ہے۔ 
سے : 
جوز بواجاز وخو شبودار ےگ ا ہیل الطیب ساڑ سے مگ رام؛ ش مک فس ساڑ ھے سوگ رام ءایی 
شراب کے سا اسنتعا للکریں جنس میں و ست فستق ت زکیلگیا ہو۔ الخ رض تن اود تا لب ادویات 
استتعا لکرریں۔ ہگ رکوجو زامطیب یا مل الطیب اور امن ردی: تصب ال ےولو دوس کور مقلق 
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۴ھ رام سے کو رک بر ۔ ان ارویا تکوتصف پ ال ر١‏ اپ اورج ران زیحالی ین ع کر کے ھکر پہ 
خا رکززن۔کائذ ڈی ناز ہف ذزی و بل ار لم زکت/زدنلن(ا بویا 
2ن ا ا ما خحاصہ ے۔مقدار خو راکآ بکوء٭ ۳اگ رام شگر 
کے رما نب ان ین لق ڈو تا کا ویک ھی ٹا میک لی فو عک راعشا کے زرم جن 
حیرت انکیزان ہو جا ے۔ 
مسا ۳غ روئت کرک ریم ازدیترژ کود مت ہہ نے اود 
ات پان کی سو جن اور فساد مرا جکااز ال کرد جاے۔ 
رٹنس ان سینزیوں کے ع رات کے داقن ہوجا سے جن نین دو شال کیا جا جا ہے بی ا( ان 
عرقیا کو سرب لنغوز بناجا سے اور مجر سی راک ردان نت نا ےق تپ تفر 
اخعضاءکوگر مک جاہےءفساد ماج یس مغید ہے۔ پک مر کے لے نتصان دہ ہےے۔(اید جم راہب ) 
یدک ناصہ مجر کے سدرو ںکوکھولنااسے ت یتدد نار قا نکودو رکرناے۔ 
0 و 1 
ابرسا کر کے سیدو لک وکھو لے اور اسے زیت پچانے میس جیب ما می رکھتی ہے لین 
مد کے لج ردی ے۔ 
ٹھی خزذ انیس عار کر سے لے ردئی ہی کن کہ یت بجر بل ٭ 27 رک پک روبق یں- 


(ا می ماسے) 


رائی کے سا تد چقند رکھانا تر کے سیدو ںکوکھو تا ہے( تیر امم بین) 
کر کے حخت ور حکاعلاع: 


ایق اء ٹیس جم تے با اکیاا ور شف ہہ ٹ یتر جن وبرم صل بکازناتہ لویل ہومگیاتہ نل شفایاب 
کم ستکااورشہکوئی دوس را۔ ے ہہ نت درم ہو جا ہے اسے استنقاء ہو جا ہے ان مس زیادوتر مر لنشو ںکی 
مودت وی زمانے کے بحعد ہو لی سے کم ہ یکو جلد صوت آکی ہ ےکی کہ ایی حالت میں ان عروق یکا 
دمانہ جن سے نیفہ اقم سے محد ب کک اتی سے ہد تک ہو جاجا سے اور آ بیس میں مل جا تا ہے اک اور 
کا کے تک کے 
پر ن اددیات کے علاج ے مجات ال ہے مھ صعمی تحت الا کی زعحفران :گل 
رر ک کم او تی و از ا سے ا اپ کا ا دا ل نار 
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ان اددیات کے ساتھھ اش مقل, موم او رگورے شٹائ لک کے د بی سے ونزم مر صل بکا 
شاقی لاج ہو جاجاے شر لہج یر مازگار ہو اور عجد و ظداان تیر کے مطالقی ہو۔ مقصید صرف ہو 
کم کے تد کین جائین آود جو یھ ئن کے اد ماب گیا ہو صاف+ہ+وجاے۔ اور ہآرویات 
گمرد ےکی پچھ کو نکھت ڑگی ہیں بش یلہاان کے سا جح یہ غہ رپوا ادومہ بھی شاع لک لیس .۔(اغل قن ) 
ری تر اور شمد ید حوصہ کے درمیان فر قکی ایک مشال۔ ومک تام پیازایوں میس بھی اس 
عثال سے او ٹھاا جا سکتاہے۔ فرخ ضک یی ایک نس سانس لیت وقت اتی کیک پپلیوں میں 
دوجس و سک جاے یہ ضرورگی تج تی نکہ فور ات ذات اجب قراردے دمیں۔ کہ انس کے سا تھے 
د یھنا جات ےک ۴27 قلی 
ا ا نی ںکہا جا سکم کہ ذات ال تی کی یت کے 
ارات طور پر ہو اور تق کا زنہ ہواجذ۔ ہہ بھی ہو سکتا ےک سے پپپلوجیس ہو اور مک رکی ڈوریان چھ 
اض جیوں کے انددپائی جائی ہیں گ کی کی ہوں ریھک ے ارویاں جب ٹپلیوں سے م ربوط ہولی 
ہیں تو دردطغاء ا بی الا تک جا پت ہے۔ نام ذات الج بکی نین درد خ کی نس کے مشاہ 
نیس ہولی۔ ای طر درز مک میں جو پاغانہ ہو نا ہے دوذات الجنب می خٹیں ہو کر کے تام 
اھر را اور جات ٹل بی غیت زہاہے۔ بط انیل پپپلیس لبون کے مررذں کے ی ےنت کی 
کہ اس می ورم و ٹیس ہے؛اگمرورم ہو فو ہا دم نہ ہو و ہہ فیصلہ ری یک ہے رک از خر مین 
سے ءکی و لہ بھی تک ہاور مقر ک ےمگو ےھ مس یا محرب می کسی اڑی کہ ہو جا سے ییے روس نھیں 
کیا چا سکتا۔اڑی حالت میں مر لیف کو عم دی ںکہ جچئی زور سے ہو کے ساس نے اور چرس سے 
و ھی نک اوپہ کے اعضاء میس بوچھ محسو سکرۓ ہن نچ یسیون کے اندراکر اییاہی سے پذورمم چچکر 
ہے۔یہ درم اب پر دپاڈڈ انکر عراحمت پد اک ا ہے۔ جن سے با کو کھا لی کی ہے ىہ صورت 
عر بت (تائم روف سے 1 کا علا ات مکی لو مان جا میں میا نود بج کی خازلونا 
میں ز پان اوز بلدن کا رنگ تد یی جو جا جاے۔ یناہ ین ےکی بیاریوں ج سکھالسی بڑھ جال ہے اور 
رکوس ایدو 
بھی اس عضو میں سوہ مرج سخت زم وی اور تشی اددام پی اہ جاتے ہیں- ریا کا 
رولت کی ان ا کے باعث سمدرے پلرا ہد جاتے ہیں- اورام اور 
سے بت کے سب مک رکی جاخب مود سام سس ہو تے ہی .لیکن مرن جنبت کیا ہار ی ریا گمز 
جائے اور نل ےکی زراوتہپاے و نا رکوصرف بو ہی نیس اس کے سا تج ان بھی محس وس ہھھ جا ہے۔ 
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مق کرد کے ورم بڑے ہہوں تنس کے ڈراچہ پان لئے جاتے ہیں ۔کھھی شحکم میس اریے 
اورام بھی ہو تے ہیں جن کے مک میں ہو ن ےکا ہم ہو تا ہے۔ عا امہ دواس خضلہ کے اندر ہت ٹیں 
جو مراقی عم میس مر کے اوپہ ہو تا ہے۔ اس عضل ہکا بھ حصہ طو لان ہو جاہے جو عانہ ک ےمگو یش سے 
سی ےک کک چلا جا جا ہے یورم جب اس خضلہ کے اندر ہو جا ہے فو الیل چو شیدہ نیس ربتاکی کل 
عضلہلسبائی ین چ لکرناف سے گل جانا ہے۔ ایک عفلہ کر کے یئ ت چا ہو جا ہے۔ وو ماگ راس میس 
جو اس می اورورم میک ر میں فر قکر نا خہایت د شوار ہو جا ہے۔ اس حضلہ سے ایک اور عحضل نگ لکر 
مم کے عرض میں ہو جا ہے اور مر کے 2 تیچ طور پر چتا ہے۔ اس میس درم ہو تورم خر کے 
لاو میں اسر یرد و عحضلات کے یچ اور پر د٤‏ صفاقیق 
کت ین داع ہو جاہے۔ عضات سب پرد٤صفاقی‏ سے او پر ہوتے ہیں اور رکی بیقت جب ىر ےک 
دوان تمام لات کے کے داع سے نوچ اس کے وم امتقان امس سے معلو مک ر لی شمکن ٹیس الا 
ب کہ درم بڑا ہدیا شکم کے حضاات لاخ اور گے ہدنب پچ بھی بہہاں پجھ ایم اعلامات ہو کی ہیں جو مجر 
کے وم حا رکا چت دب ہیں ادز دو یہ ہی نک جار دای جانب نپلیوں کے سروں کے یج درد موی 
کرےاورجب پسلبوں کے صروں کے ین ےکی جل دکواد ہکھیچاہاۓ تدردہواوردر بھی پنسل کک 
یچ ور لگ یکھا لی و زان ایقداء ٹس م رخ او ز خر یس سیاہ ہو جافے۔ برک پالنل نہ ہو :پیا ںصضل 
محسوس ہو اور اش یت گی مت ےکرے جس مس مجح وق تکوکی دوس ری چزعہ ہو بگہ آخر میس بیج 
خارت ہو- 

اذ اگ انقاقی سے ورم گر ضع فببد کے ہمراوتہ ہو۔ عوزیعت میس احعباسش ہو تو یہ تر کے 
ورم فلغمولیکی علامات ہو ںگی۔د موی علامات بھی الک ہی ہہو کی ہیں گر زیادو خت ہو کی ہیں ایس کے 
بھراہ بفار او رشر کی پیاس ہو تی ے۔ ور فلفمولی جھ جانب مقعر میں ہو جاسہے وہ چھوک کے ازالہ 
اپکائی اور دست و پیا ل ٹس جانب محرب کے وم کے مقابلہ یش بڑ ےکر ہو اے۔ جیا حدب 
کے اورام مقعر کے اورام کے متقالہ ں پایں طور ہوم ےکر ہدوت ہی ںککہ ان میس شس میں در دای 
سے زیادہ ہوج ے جو مفقعر میس ہو جا سے اور اک بی بگ یکھعاضینو سکیا ت ریگ وی ہے۔ اود گر درد 
لو ں کک او پہ جات ہے تو بیار ہہ مسوم کر اہ ےکہ ان کی بضلی یی ےکی طر ف گن ری ہے گر جیے 
بڑکی سے برآھ شد وٹپسلیاں جتیں ضلو اطلف کے نام سے پچیانا جاحا سے دودونوں بی صور توں کے 
درد کے سا جح جو ]ماف ہو تی ہیں۔یہ عالت دوتوں ہی ورسوں میں ضروری ور برغم 16ک ری مے- 

سای نز نیس ہے جو مر کے ہز چیا ہکو ار ہ دک ھکل جا سرت 
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سے مجھلبوں کے ذربیہ پچوست نیس ہو جا جاک بندروں د خی ہویش دیکھا جانا ہے۔ تل چائورؤن 
یس مر ا نکی پپلیوں سے وابست ہو جا ہے اور میں نی ہو جا۔ ورم مر جب ایک جانب ہو ت 
دوسرىی جانب بھی ا ںاھ اث ہو جا ہے۔ اس جائب ا لک یکوکی اص مہ غییس ہو تی جس سے وہ 
جاوز کر گے۔ پسطبوں کے مروں کے ماوزا جن مر یو کاطبما لا ہو جا ہے پچھرہہ لا پن مجر کے 
کی بڑےور مکیوجہ سے ب نانے لامعا الس نت الس کااذرآک ہو پا ا سے اوران اود مک یھ 
خصوصیت ہولی سے جو گر سے او یر کے حضلات کے اورام مس نیس ہ کی اوردہ یہ ےک مچھونے 
سے در مکی ایک عد مس وس ہو کی ہے جو پکالیک شمزیاپ ری ہھ جاتی سے نین مر کے او یھی خضل ہکاورم 
چ کہ اس کے ابق اءزیادود بتک ایک دوسرے سے معمل ہد تے ہیں۔اس لے یہا نادرم کچھو نے 
پر کے بعد دمکرے اکا محسوس ہو جا جاجا سے او راگر مک رکاورم خت ہو نذاسے امتقان پاعس کے راہ 
ادرا فکرن پچھھ عوار ششک وجہ سے د شوار ہو جا ہے۔الییاشہ ہو جا نہ زیادہ ظاہر ہو جااس سل ےک بے ددم 
زیادہ مخت اور عراشعت ا کی شد بد ہوقی ے۔ اس حالت میں شم کے اوی رکا عطلہ چتلا اور جیف 
ہو جا ےگ فسوی ہونے سے چچشت ری اضعا 6 ا ےن ایا 
ہے ار اون ہے جک یا نے سے تاج مات ون ۔اں لئ اخلاط چیک 
جات ین اوراورم موی وش دن خر سیت سے ان لیو لاعت و جائے سے وا ہد تے ہیں 
ضعف مر سوء ماج حا ری دجہ سے ہو وہ ان سکیل و کو جلاد جا ے جو معد ہ سے ا جج رک جا ب 1ت 
سے ۔گمرسوء مار پارداسے سے یں دبتاا مس اسے نگ اورگاڑھاکر دنا ہے_ ترکا مل کے رن 
ہوھج ہے۔ راج بس یکودمھصی ںکہ جازوذچھ کےگکوشت کے دجوون جیما پا غا درد ہاے تو اے 
اس بات کا وت بج کہ ھکر اون بی اک نے مات او راز چٹ کے ماخندپاخا کرد 
وی نکری کر کے حون جلیاز بے راو ہت شن ون ا آمز پیپ آری ٭ لآزیادەدن 
0" 
راع بار دی چیپ دارر تق دست' 00 
ہخار ہو جات ہے اس لم جےکہ گر کے اند رکا خون فاسد ہو جاجا ےء اور چائل اس بخا کو ہکا کت اور 
اص دسیان نیش دی اود یہ سو نے ہی نک بے اد کےکھاناضکھان ےکی دہ سے بر ہا ہے۔ اللہ 
از و کی وک ےکنا وس لا و ان کا وت سی ما یچ نیس امارپاتا 
جہلاء ہے کن ہی ں کہ یبا رکو بخار بت وت ری 
کرت ہیں وخحفلت سےکام لمت ہیں . بہت سارے ھ لی جج نکو سو مت راع بارد بل جا ہے سے بقات ہیں 
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کہ انئیسں برک بہت زیادہ ہد کی ہ گر سوہ مزا ار کے مریضو نکو چھوک نیس ہو ٹیہ مٹ جال 
کے چیا تی بفارادر الا ط ر دش کی تن اکر کی ہے۔علاما تکویاد دکھناضرورگیٰے جا/ہ فصلہ اور 
تو لک 
تس یا بیس اس کے بیہا گیا نویک عاامت نظ رآ کی دو ک۔ با 
یقت میس چیپ دار پا اہ تھا شی ذیجہ کے گوشت کاپان ہو۔ ہے ضعف مک کی اخچائی جن 
لات شی بن یھی یس ا سط رق ھتان ا ات نر 007 
پچ میں نے بنا کی خیش یبا تھ 77 کے و ا 
ضعف مک رکا تھااور نار بھی نیب تھا۔ اس تن ےکبایٹش امجھی ا جھی پا غانہ سے فا رر ہ ھکر جیا ہووں۔ یل 
نے د اگ ٹس یس ور مکی اھ علاصت موجود د ہے اس کے بعد گا کھمائی نذدیکھاکہ مکان کے طاقی 
یس ایک موی یی پانڈر یں ا ات ا ار مھا کس و کر ا لہ چنا کو 
ذات الجنب ہو نے کاو عم ہ ےکی وکلہ یج کی پپسلبوں مج درد محسو کر ہا تھا۔ ہہ ای یز سے جو بھی 
بھی درم کر سے کیچ آکی ہے۔بہ ا سک علامت تھاے۔ نس متو تاور یر تی. گی بک یکھا نی 
کی بھی کلک یت تھی جس سے بے لیقین ہ وگناک د ھتاہ ےک 1 ےت ٹیا نن ےئ نے 
27 ا ا یت میا رک رکھا ھاء پچ ریس نے ابنا انج ان کے دانیس جاعب می ےکی 
پنوس پر کی جک رکھاندر موا کیا ہ۶ ا یہاں درد ہو جا ہے؟ اس نے اشات مس جداب دیاش نے 
کا مکھاضت ات ہو دورد سیک ملسل شک بی پچ یکا یک ھا نے رتتے امن نےکہاہاں ہاور 
ای مر نک یکھا ما1 سے آ کی اور جب رکا سال 7 لیت ہو تد رد یڑ ہت ہو اعحسوی 
کرت ہو ؟ اور دای چاب پھلیوں کے سرویں کے تیچ ملق سا روح بج ھی حس و سںکر تج ہو؟ اتل 
مس میس نے سے بتانا اہ ال کا درد شی تک بہد رگ را ے۔اندیق ہواکہ م رین یگ زش مایف 
کے متقاکہ می ا کی فی ن کے کی کہ نی جا کہ کر کے بے اونرام پٹ انل ی جک پت 
رک تا ان کیا کشر ن ایمادرد ہو گاج حمبا ری کی اتک چنچ 
مویاکنہ ین ےکی طر کاو وڈ ماگ شا خرف ایی یں بدا ا نما ہے 
عارضہ بھی ہے بچھر یش ن ےکہاکہ میں ذات اجب کے ہد تن ےکاد جم سے (الا خضاءالال مہ ) 
جم ےا کا جتتا اس لے میا نگکزازی کےا اے جال ہام اور شع می کا 
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آے قزاپیتیک نا کے لئے موق بات سے نہ جانے دی اور الو ںکا وق تہ اخقیاکریں جک رکی 
قوت جا یہ کے غحف پہ میں اسسہا لکیلو کی سے استقد لا کر جا ہو نکی ھکلہ و ٥کیلوں‏ محدودے جذب 
کرت ہے چناچردہینے سے جو ںکانں خارج ہو جات ے۔ کر اورا کی نال الیول شی رم عار ہو 
7ذ با خانہ کے سا تع زتھوں کے خون آ مز چیپ جھیمامادہخمار نع ہو تا ہے ود م خو بپگ جاجاے لوگاڑھا 
خون آمیزمواد فا ہے جو چیپ سے تقرحب تر ہو جا ہے۔(چالیھل) 
0) َارگی یش درد کے مقام او ری طامات سے فر قکیاجاے۔(م7لف) 
تل رکی فقوت اضلہ کے تعف سےگوشت کے پائی جیمادست ہو جاے اور مر ص ہگذرنے 
راک 
ں اصول ‏ مل رر جات ےکی وہ ہے درست ے اوز بی چا لیو سس کے ملا مکی عبیارت 
ا کے ضع تک داضت نکی ہے( ولت) 
اورآگمرورم عار ماسار تار یں ہو توز نمو ںکی ری پیی یداو ىیادست ہما ہ ےکی وگلہ 
درم جک رکی رف سرای کرجا ہے۔یہ پہیپ اود مک تزاوش ہوٹی ہے 
انان کاکوئی حضو کٹ جاۓ ابو ایریا شون یادم تق رک جاے و صاف ص رخ نکا 
بت آ ا ہے ءکی وہ مض وکی نا کے لگ جانے دالا خون دس تکی راو ارح ہد نے گلتا سے وہ 
آن ںکی رف رجو عکرجاسے ہہ حالت اسے بھی یل کی ہے جو عاد حا بہت ریاض تکمہ جار اہو اور 
ریافشت تر فکر دی ہو۔ ان می ںکوی خ رن نیس ےکی وکلہ حم اصوقت انی ذات سے فضل ےکا سحقے 
رر ہاہو جا ےگگرحررواو رفلقموٹ کیک جاجا سے تو پاغانہ میں چٹ جیما خون بھآنھ ہو جا سے اور گی اییا 
اسہالی کر سے بھی ذخا نے بے اس زقت بج ہے ح پت طا ور واونؤں سے مرکا علاع 4وج ےنالچ 
7 00 ا :يہ میں دو خو فلا تکودو رک رت گت سے چناجہ خر اب رنگ 
اور حخ راب او لع ہو ہے پھچ سی خاررج ون ےلیم مل 00702 .2 
ہے۔ودم بک جانے اور جار کے گے ہو انے کے بعر اکر طییب کے رو بروں صور ت آلیّے 
تووڈز جا یں ہے دا کر ہے ۔کہ مہ رىی غنس لہ ا تھی عامت ہے-۔(چا لین وی ) 
رشن زم او تر ہو ریذن ان و مز و ںیوگی خونع کے آزرمورش 
پید اکر تی ہیں اور سر دگاڑ ھی خ یں بھی مض ہہوئی ہی کی کہ دوسدوں مس اضاف کل ہیں- لپ١‏ 
ضرورت الیک خاؤ نک ہو کی سے جورم اور سرد کے در مان بن اوز ید ار نہ ہو جچے ا نگند م 
گگمرام کے سنا نان چو یں بھی جن یں حیلا مکی مکیفیت ہو کیہ ےکی کہ ددان حالات میں مفید 
ہہ( جا لیو ۔ نی ق ر الا (ات) 
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21 لئ سیت ہر لی کین تاس می زی ذواخا لک سج وگار ٣‏ افلابکرے 
یسے پلیلہ ز دہ شاپ ز ہم مدکی اہ اسلیونں ناشن غاد یو نکو ہنی اؤ زین ین مصعلی بل 
دغیر اور تشم اور پنشام لکریی۔ 2 

ماءاین گر :رون وا رت نے تا ورای عو قایس ایام 
کے بمراہپلاتتیں-۔(ماہر) 

ارام تر کے سیدرو ںنکوکھولتاہے بادام راز یاد قوئی ہو ے۔ 


سرت تر یت سے کے لے یت 
تک ساڑ سے ساگراممء ریو ند یٹی وگ رامء ش مشوٹ ساڑ سے س+گرامء تم کاستی سا سے ۳ 
مگرام؛ تم ر جلہ (خ فہ)سماڈ سے ساگرامء خصاز اق دگم رام بل ساڑ سے سوک رام: مصگی اڈ سے 
سمگرامء نار بیقون مگرام؛ سفمومیاسفر جل میں نی ہوئی نے دوگرام ءکا فور اگ راسمء آ بکا سی 
س بکویج اکر میں اور پھد روز استعا لک میں جیب الاثر ہے۔(طہری) 
ری بی چیاربیوں سے ب۲نی پپگی کی ہاور ہم ا ےک اہی فی کک سیت ہیں۔(مولف) 
تر میس مات مکی بیباریاں پدا وی ہیں ۔سوہ راج مر ؛چو چرچ رکا ضعق, سرے+ 
اورام زشم قوت مج رکا ضعف خون جیبادست پی ھا /٤ٴے۔‏ توے مرو حرا تک وچہ سے ااسد 
ہو جاے۔ وذ خون رد عصقردابی ہو جانا ے۔ فساد کے تہ مس برددت پیدا ہو جا تو خون مال یا 
درمیالی ہو جاتا ہے قوت جاذب ےکور ہو تزاسہال ش م و چاتاے۔ 
تچ رکاورم عار پا مگوشت کے پانی جیااسہال لاج ہے۔ شر طیکہ خون سسازیی کے لے تر 
اع لکنرور ہواورد جو نکو مال ہہ برودت ور طو ہت تار پاہو-۔ 
کم کے سوہ مارح ار سے پیال: صصظرادگی تین ء یز فا ہ بد بد داد دست اور قوت چو ککی 
کی داع ہو اتی ہے صوء ماج بار دکی صورت میں شک مکی خرىیء ن اکی خواہش اور پیا م کی ہہ لی 
ہے۔ ابتراء ٹس بفاد ٹیس بہو جا لین ز ماشہ دراز ہو جائۓ تو ہو جانا ہ ےکی وکلہ عکمر یں خون فاسد ہدکر 
معن ہو اج ے۔_ 
صوء مار یا لن لکی شکایت شس بدن محیف ہو جا جا سے مر لی ا خر سا ہو جا جا ہے ؛چچ رہگ 
جات ہے اور سا جح جس پیا ہو کی ہے۔ سو مجر بکی خلامات الس کے ب تس جھ فی ہیں۔ 
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پماھررائ کے علا کا وک ہآ ند ہکم میں گے ء پیل ہر سو ء را کا عطارپالفض دک بی 
صوء عراجع حا رکا علار جس کہ کے ہهمراوماءامشحیر ہکا سی اور چچقنلد ر س ےکر میں۔ طاقت بڑھانے 
کی ضرورت ہو تو تتر اور مر خی کاگوشت دی اد مات گر می پل اکرنے وا ی میں )اور ردات 
سے عفما کر یں۔ سیب ءاناررادر ُچی دمیں_ تد لن رگ انور گل صرررخ ء گی العالم' فا آل٠‏ جزیات٠‏ 
پی او ہسنیل, مصعطلی موم رر وخحغ سغر رشن آس د خی رو سے ملا دک یں 
فمادمزارج بارد کے لئ سنن اطیف مخھو ں پا التزا میں شراب وضند یقون یش روثی 7 
کک ےکھلا نین گوربوں او ز جن کیاکوشت دمیںں مچمکی اور جازے میوزے پالٹکل نک کرد کیاف 
صوء ما حر طب بہت زیادہ ہو قراخیام استسقا تی ہو ہے۔ سوہ مرج اش کااضوام ے ے 
کہ م ری دبلا ہو چا جا ہے سوہ عرارج عار یس اس کے علادوفماد شون اورورم "گی پیر ا:×ھ جا تاے--وء 
ع ان بار دکاانجاماستقاء ٭ جاے۔ 
درم ححرب مر می ہہو تو ڑا ہونے بر محسوس ہو جاسے اور مقر مر میں ہہ تا کی علاصت 
بے ج ےکہ تو داہنی لی کے سرے کے یھ یوجھ رکھا لی ایقداء یں ذ بان ص رخ بچلرسیاہ ہو جاقی ہے+ 
وک غاحب: سمل پیائک رہق ہے۔ یت کت اور الیمادرذ ہو جاہے جس میں مراق او کو پلیوں 
اور شان ہک ھتاہوامحسوس ہوسا ہے کنیا ھی کچ ہکی سید ں کک پنچتا ہے مےمیفیت اس م لی کو 
لان ہوکی سے ج سکا تیر جچ کی پسلیوں سے چیا ہداہو جاے۔ ہہ عوارضس ححدب مر کے ددم 
بھی ہدتے ہیں الب محر بکاورم زیادوبااور یلا ہواہوج سے تنس میم اورکھاسی زوردار ہو لی 
ہے اود رد دانھیں شات ےتک کچل چاتا ہے گر ععدم اش اک یکیقیت وزم محدب کے مقابلہ ٹل درم 
مقعر میں زیادہہو نی ہے ۔ابی ط رح مرا یی ےہ سی اور پیا کیا زیادی گی ہو ثے۔ 
کہ سک ےگرم ادرام کے سا تھھ شید ید بفار ہو جا ہے اور بھی ور خود کر س ےگوشت جیں ہوتا 
سے اس می درد پھار یمر خچینی نھیں ہو تی ب رتس ازیں پرد) تر کے ورم یں مین ہے ور 
پھاری نیس ہو جا۔ عضلہ مراق جو مجر کے اوی داع سے میں ہے تام اورام ل٣‏ مک یمگہرائی میس ولآ یا چھر 
و زا نی بات یج طور بر متورم عضل کید فمار پہ لیے ہیں- 
تر کے ور گول پل لی شل کے ہو تے ہیں۔۔ اہن خکن ہو تا لی نکی فص رکھولیں-یادرن 
کہ میک رکواڑسی حالت می اک غفاقول اود دواؤ نکی ضر درت ہو کی ہے جوا کی زالیو ںکودر سم تک بی 
اور تموڑی مال بھی بہون گر بہرحال بپالی ہہوں۔ ض درک خیں ہہ ددایسں بالپی ہونے کے سا تھ 
یز بھی ہو ںکی کہ ایی دداوں سے درم ص رای تک کے بڑھ جا ۓےگاء با ای جلاءکی ضرورت ے 
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جس میس یرت نہ ہوں۔ شبد ای بی دواہے جا ہم دہ اپتی جلاء سے اجنثاء بیس بیجان پیل اک لی ے اہن ا 
ماراشیرء ہین کے ہم راہ پل نمی سک وککہ دویغیر وش جلا پیدر اک جاے لکن اناراور یب اور ان جی 
زی ور کے یوضر گرگ تی رڈ أہت جیا 
بد ہیں ۔چنانیہ ورم بد چاجاے با أفصوص کہ ورم مقر اور جر میں ہو جا ہ ےکی وکمہ ان چڑزو ںکا 
ایی حالت می تی ہو جا گر محر بک کت جاتے جات جم ہ کہا کا رکٹرور ہو چاتا 
ہے۔ یں جو دواء مب مک کے ور مکیا اصلا حک کی سے دواءالشحیر اور ووددانمیں ہیں جو اختدرال کے 
تج اددار بد لک کی ہیں جیلے جو شائد ٤ر‏ ٹس: خوش دی و 3آ تکابیا: آ بکوداوزکا اور 
و دہیں۔ ۶ ص ہگمذد جا اورودم میس ہم کے آ مار نمایاں ہو جانمیں تو دوادویہ اسنتعا لک میں جھ 
قوت کے سا تم اوررار بو یکر کی ہیں ٹلا اسمار ون پتبل فوء ط را مالیونء مر ءگل اذ خر ءگل خاذٹ اور 
کافیطوں۔ 
ورم جانب مقعر میں ہو نذدوادوی استعا لکر جواجابت کے لے ت ریک پد اکر ہوں 
پت غارلیقونء بلیلہ زردو یر یہ ہلحم کے بعد استعا لکریں و اما اور یور ہکان بھی 
دیں۔ ہمعم انحطاط کے وقت نار وق کو1 زواؤں می عم ضظل ازر قطو رون آ آم زکریں 
مو ور ےھ ہا ےر تی 
انی خفرادی جھ جلاء یہ اکمرے۔ ایی ادویہ سے عم دکر میں جو نمی پل اکرمیں اور و شبودار ہوں جاک 
خر ددائؤں رے ور لی ہواوزخو شبوداز سے قوت جک کی قاظت ہو اترام ٹن جب ؟عم ظاہرض 
ہو تق صنر ین ء تی الحا لم سغر مل اور قسب ے تاد استعا لکریں ہضمم تھوڑا اہر ہو بابوتہء مومء 
روخ نگل اور مصطگیء اذ اخ مین جب انح "ا ہواور تھی طررع پعم ہو جچائۓ نڑدوان اوز مباروق 
میں خی نما لہ ءامی سا خزہاسما رون :اشن ہ جع :ایل الک ۷ت کان + روخ سو سنا ء دش ن نار دب٠‏ 
رشن بابونہءر وشن یت ء وشن خ مگ استعا لکرمیں_ 
مقتعر مر کے اورام میس مم رکار غ زیادوت برددم کی طر فک دی یک فککیزاڑنیاعالت کے 
اندر تیز مگرم اور طا تر بنار موجود ہو تم ہی ںگرم اشیاء مخت ورام مس نا .قائل برداشت ہل ہژں- 
حب مر کے اندر ورم صلب(سخت ) پید اہو جات ہے و مین بہویاعاد 6ر حا ل چک جشی مواد یہاں باقّ 
رو جات ہیں کی کک حم کے اندر میں س رایت کے جو عظامات ہوستے ہیں ان کے وہائے سیر ود 
جو جات میں ہ پیٹ من کت سے او راکش چا رکی صوت ہو جاپی ہے۔ مرنے سے سے لا زی استقاء ہو جاتا 


ے۔ 
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مل بنرش ہوتی سے نو حم لگا ےکی دک خنذ انی شح مکی طرف دالپں آ جال یں پ١‏ 
عم لی بلاک جات ہیں مگگرجلاکت ول یرت کے بعد وائع ہو کی ہے۔اضداد جزی سے داتحع 
نیس ہو جا۔ یہاں ضردرت بن ہو کیم کہ ید ےکعول درہے جامیں اور ذرم عار کے آخی رش وت 
ضمادوں کے استتعا لکاذک کیاگیا ووان مر میضوں کے لج بھی موزروں ہیں 

کے عضمادؤوں میں تین یز یش نظ رہوثی ایی میشن اوہ یی مقل او رخوم ,ملطیفت 
دتتلل اون بی ےگ اذشضرہ نرہ ٹذ۸احب لان : فا یناور خقوی پروی ییسے الین اور صلی ہیں 
اوہ سے مامادات تار کے تجا ین او نر می کہ می وا وہ وت صلایت پا ھن وو 25 
رو جاۓ چو تلیل نہ ہو کے میں تحیل ویو نککاکام حب ابان کے ماڑ سے خر سے لیس جس مس 
تلق نکر یگئی+ اس کے ہر وحن او رین دیی۔ 


جج تی ےل ناوت حور شا 


سعدو ںکوکھو لے کے لئ پلایاجاے اور اس سے ما دکیاجاۓ- 

قطۃ یدن د تی : با گگ اوران کے ہرگ وحم سب سے ععدہ تم ہیں پوت پت ظار- 

ڈیڈ ھگگرام شراب ر یخالی میں ترک کےء خیساندہ تی دکریں اور آردتز مس مج ںکو ند ہکر تاد 
کمرین۔ لیف جنع ھی سب حلبف کے لے جیب الا ہژنں- 

ریو ند می ء جع مکماذ دس اور ار لیقو نکاکام سر ےکھولنا ےہ با بوت ہکا اکا تام ادوے 
سے ریادہ تل ہو جا ہے۔ 

ع رکب ادویات ٹیل دوا لیک : دواءانک کم*امناسیااور دداء الس سےکام لی ۔ بخا رکی عالت 
یں مہ مونزوں نی ہیں الا ےک جبخار پاکا ہد. ہہ اددیات برددت اور رو ہت کے _لگۓ موزوں ہو لی 


ین۔ 


وشن ارڈ ماء الا صول اور انث کے پھمراوادر رو خن بادام راس دقت مفید ہے چیہ مر 
می لیس ارراغخلاطکیو چہ سے وزمم کے یی رسد ہبہو جا او راس کے سا جح خادر جالنل نہ ہو۔ علامات ہے 
ہیںک۔ بارکی عدم موجودگی میس مہ بوجدءدرداور تا جا ہے ۔ک کہ یہاں ریا بد جال ے 
ج با ئل نیس پانی۔ 

سے سرے زیادودتو نک ک مر یس رو ات ہیں بواخاط یس تحشن پیدرا ہد جاجاے چناجچہ ورم 
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ا عحالہ بخار کے لے تج یک پیداہو جات ے۔ 
علات: 

جب مرے مخت اور مرن ہوں تو اسلی نکی فص کھولیش پھر اوہہ مقطعہ استتعا لک ری 
زا بین صصلی, جو شا ند یقت :جو شا ندء رھ امج شانر٤‏ کر وٹ ا خر ورازیانہ وکر ضس 
انیسنوان ,کیک ف لہ ء رشن باذام رن جھی انیس ادوے کے ماخند سر ےکھولتا ہے نار چون جنطیانا 
او رقنطو بن ایی بی ادویات ہیں اور دو مکبات بھی جن کا زکر ہم نے مخت اورام مم کیا ےکی وھکل 
دوفو ںکاعلاع قر یب سال ہے البتہ مخت ود مکی وجہ سے تحی نکی ضردرت زیادہ ہو اکر قی ہے 

سمدروں کے لے میں بین ددائ ہے اس مل ےکہ اس پچ اب مولے۔ 

حسب 39ل دوا ہلل اس م رخ شک بجد عیب الاڑدواے۔ 

بل ر دی س زان لین ا جنرکوٹ ھی ںکرشجدیش جو نک جا اور استعا لک جاۓ- ایا 
فیقز ارہ زفا یع :الین ء ار ون اور در بل اختوں کے جو شماندو ےٹول دینا بھی مفید ے_ 
90 


امیر میس پچھوڑے جھو جایں تاس سیٹا جا ےکی وککہ نت سے آ پ میش نکر نا حاکن ہے۔ 
الف اضر کی ےک آردجوء یی کبونزءاپالی ہو گی ار اور پور وکا سکنل عما دکیا جات او رکاتے مس 
ابالا ہواشجبد ءس وکھی اجحیرء :رو فاولود یہ اور شد کے چمراوماء الشحیر دی اور پیٹاب آور اروے استعال 
میں حاکہ ماد وگردواور ان ےکی طرف مکل ہو چا ےکی کہ ش ‏ مکی دونوں تچ لیٹوں اور احثا ء کی 
جانب مادہ کے میلان کے جا ہہ امالہزیادہ بر اور ضروری ے۔ مرنقو ںکوعاشاوزہ فااور پزدید 
خہریکاجھ شاندہپلاتھیں۔(صرایون) 

اجوشاندقعطو یدن یاجھ شا ند ٗ فراسیبو/ن دی ںکہ ىہ رب ہے۔(مولف) 

اکپ ہو قحب بر دی او زجب ور مکح لک رکردے اور ٹا ےک طف مال ہو چائۓے 
قاس وت تو اروا تکااتتعال نکرمیں, پک عم خر وہ شم خیادہ جا سو سن ءکمتراادر فامیددیں- مزا 
میں شبدادردودھ جن نکاپائی خن گک رم یاگیاہوہ بی ےھر شتہ آب جوادرخربت شی ر بی دیی۔ 

چیپ آخنذ ںکی طرف اب رآ تے فذانیماعلا کزمیں جس سے لم زیادہ کلت یئد ہو- 

پچھوڑڑا گر کے پرردے میں ہہ او رھلنے کے بعد حواب عاجتزاو رخ کے درخیان اک چّ کا 
طرف ینز شکرے جس میں اسقا ءکاپائی جع ہو ما ہے فذدامیں ارہ کی جان کول دیں۔ یپ آنے 


259 


1316 


117 
گے نو سمل اسے مارح ہد نے دمیں۔ درد جک ادد شوصہ خروم یں مشابہ ہدتے و کی وک دوتوں 
ما کی گی ءکھا لی :تر قوہیادائی پچپلو یس درد کے ضوجب ہوتے ہیں پل خر درد حر مین ز پان مرخ 
باسیاہ ہو کی سے اور چو رے بد نککارنگ اور یت بل جاتی ہے۔ ذات الجنب مس ضت اور ا کی نال 
کھانی ‏ ظاہر ہوک ے۔ 
اتا دونوں میس قرق اس طط عکیاجاجا کہ درد مر کے مق ہعیش ذاب الجح بکی نل 
صلب ہوکی سے دانھیں پہبلو جس ورم محسوس ہو فو مہ ھی ں کہ بناری مجر کے اندر سے لان ىہ موس 
نہ ہو تّیہ ضروری نی سکہ ہر یش بباری نہ ہو ہک دککہ ہو سا ےک درم مقر جج ری ہویایشت چچگر 
کے او پر ہوابنراجن مر پیضو کی نپسلبوں کے در میان پان کے یچچ در حسوس ہو جاہہو او رکھالسی میں 
کوئی سرن یلین جچ زآرہی ہو فو مجھھی ں کہ بہار ذات الج بکی ہے اوراگرنذت نہ ہو تو یہ عم تہیں 
نایا جا سک کہ ذات اجب نیس ہے ۔کی وکلہ ہو سکتا ہے ابنکر اہو یا ہو سکتا سے مس رنضت ہو۔ ذات اجب 
میں جکئی نس ما ہون ضردری ہے ابا عقیقت سے واقف ہوناچا ہیں نو نا رکو حم دی کہ جس قرر 
بڑئی ساس نے سکتا ہو نے پھ رو ھی سک ہکیااپنی بپ۱لیوں اور شر اسیف کے نی چےکوئی ملق سا لوج 
حسو کرت ہوالیاے وہ درد رکی علاصت ہے ء درد عجگر یس پیٹ سے جج کیک ہو لی ہے دہ ہر 
اس ج بک کے ب رحس بوئی ہے جو ذات الجعب میں جوقی ہے الس عم سے بھی بھی ای چیب ھآھد 
نیس ہو تی جو عامت ہے۔ مو لے پروومحسوس بھی نیس ہو کی ای صورت یس نیس صل بکی علاصت 
اور می کی علاصت باقی خیںد ہتی۔(صرایون) 
بھی جا بیس درد جح اس کے مچھونے ہو ن کی وجہ سے ہو جا ہے۔ دہ تھوڑی تھوڑی لطیف 
خفرائؤں پر اکتفاءکر جاہ ہہ عحل ہے بعد دجکر ےکی پار ہو جاے- 
رک اما تی وا وص کان کن سے تا کت 
خت پاردور کا علاج قرص الستین, دو الک رکم, مل قعا ءماءالا صمول ہردشن بادام اور 
اصعلماخیون کے مضمادہ ےکرریں۔ قمام اور ام صلی ہکا ایام استستقاء ہو جاہے- 
گر چوٹ سے ورم مر ہو نو ریو ند یی سماڑھھ *بگمرامء اور ف7 سماڑھھے >گرام روزاشہ تین 
دن ساڑ حھ ‏ گمرامم پلا نہیں ۔ کنل ار می اور ما شکو راب پپقند مم مل کر ما دک میں ننس میں کی اور 
سیب نول اگیاہویامجگر پر مدمیائی ادرروخن جنفش ہکا لطو خحکمیں۔ برددت شہ ہو رو زان پار ےکا ایک 
پار الکو ں کرمیں_(طبیبم معلوم) 
کر میں بافی ور مکبھی نی ہو کی وککہ چک رکی طویعت بش مکو تل لکرد یق ہے۔(جالینوں) 
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موند بپرالور کا او 

تل ساڑ سے سو امم سلیجہ ساڑ سے سکرام ء قسما ہندىی ساڑ سے ساگمراممءز عف ران سساڑ حے 
سمگمرامء دار چیٹی ساڑ ھ سکرام ؛ حب بلساں ساڑحے سوگمرام ‏ مر سماڑھھ سگ رام متسر ے بتز دورد 
سماڑ سے ۳وگرا مکوت مین می ںکو ند ھی یے پا یس جو د ےک رگاڑ ھاکرلیاگیاہو- 

مقدرارخ ارک ےگرام ۶ر قککا کیا رق بادیان کے جھراہ کر ورم کے لے عید و ہے۔ 
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ے ان کے م ایدو ں کا جم ضفراء ے پاک ‏ کیا جا تا نین بفار ہو چاتا لت کہ 
صفراوی غالط بی طبیجت باہ رک کی ہے اکر ارح ہو فذاس میں عغوخت پیدا ہو جاناضر و کی ہے او راگر 
سی موا نکاسبب ورم مگ راد ہو و می بخار کے سل ےکاٹی ہو جاہے۔(چالنوص) 

میں نے اطروش شکو ىہ سے ہد ئے سنا ےک سے مان سے (یادہ ضرد ریما ںکوگ اور جار شل 
ریا یھی بج سے اش طدارج کے نو گیا ہو - بادبادبیھاکہ اس کے قد ناگہائی صوت ہ وی 
ہے۔(طولف) 

پیل ہے دگھی ںکیبرقان تو نین ہے یہ ہاور جر ارہ ہمہ ہیں ےکہ بم انا کے ور پہ 
7+ 0 قائن زیادہ تر ز ہر مکوڑوں کے ڈ تن یا باعحت مے قان؛ 
زاون سے ہوجا سے بی کر می سکوئی سید وی رم عاری نین ہو ایی مان اس وقت بھی ہو جاجاے 
جب ممرارہ ہم رارئی خل طکو جز بک نے سے فابتز ہو جاتا ے۔ 

ہہ تم نم ہکورواقسام کے علاودے- 

اس وقت بھی ہو جا ہے جب مراراہ کے اندر امتلا مکیفیت پیر اہو انی ہے۔ چنا نہ مجر ے 
90 00 
یاعرار ہک قوت جاذ بکترور ہو جائی ے۔(جاۂی) 
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چالیغوس نے اصل مم ںيکہا ےکہ ”ان جو ں تمموں کے علادہ “ا ںوچ یہ ےک دہاں 
متص نو میں ال نےکہا ےکم اقان ال دفت ہو۴ ہے جب مجر کے اندر سرے پل اہو جاتے 
ہیں یاہتھر ان کے طور پر ہو تا ہے یاز ہہرلےے اثرات اور خر اب نف ائوں کے تنیچیہ میس لاح ہو جا ہے۔ 

(ملف) 

سے قان یں بول و برازاورپیین کی راوج یز ارچ ہوا سک یتفق٘ شک ری ںکی کہ براز عفرا کی 

0 0/8202 ہہ اے اور ایے ی چیٹاب اور پید بھی بہت زدد ہو جا ہے تھے دوسرے 
عرییقو ںکواییا ڑل ہو_ 

ات مس کو مے تقا نکاہر ان ہا ای یں دہ جنللا رہش نے اس کے یجاب پانما ےکا چائہ 
با بی حالت پ پیا نس با تکاعطامت مہ جک ہی ہے اس ےکوی ای نی ے۔ 

ام ی سگرم پانی کے ذرییہ جلد سے اسے مل لکر دی ےکاارادہکیا۔ رطب تج جرب یکییں- 
رب کے سا تح اخلاط کو اطیف :ناد ےکی تر ہی کی۔ چنا یہ مر ٹیٹش تحسعیاب بویا 

جھ مرلیئل م قان یش بیسلیوں کے مروں کے نے بو ج کی شکاىی تک جا سے نوج سںککھدانے 
نے اور ملطف ادویہ کے ذد تہ اس ککاسمد وکھعول دیتا ہوں پچھر ایک پار طا ےر بل صفراء دا ہوں 
چنا مہ مر لیس فور أی شفاپاجاجاے اور جو شغایاب نیس ہوا نیس ای ادویات د یت ہوں جو طاققت کے 
سا تھھ سر ےکھولقی ہیں پچ رانا بی بل دبتاہہو ںکہ تین محسوسس ہونے لی ہے اور مرارہدے 
صفراء بھی ارہ ھکر صاف ہو جا جاہے۔ چچتاچہ مر یی بالصکل شغایاب ہو جات ہیں- 

اس بجی ےکیوس یس جب بیرے ڈ ہن میں ہہ بات آزچالٹی ہےکہ عرادہ بج رکم قمن مگکیاہے اور 
اسے دی صورت در می ہے جو زیادہ شا بک وجہ سے مان کو لا عق ہو کی سے اور یقاب خار 
کک ناپڑ تا ہے قذااس دقت ضردرت مرار ہکوخمار خگر دی ےکا ہو گی ہے جاکمہ دواپقی ھی حالت پر ول 
آ جاۓ چا ہیں تسس سلسلہ جس مقالہ کے آخ ری حصہ سے استفاد وک لیس..(ال ضا ء الال ) 

اکر کم اور مال دووں ماف بہوں قو اس سے سیاہ سے نقان پیا ا ہے اییاگتا سے جیے مر 
صفراداو رک و مل ہکا رکب ہے۔(چالیو) 

ج سے قان کان جی رکید بر ہو جاسے وو ا گیل رد خنو کی مال اوران ادوے ے چلددور 
ب۲ جاتا ہے جو مساما تکوکشادہکر کی ہیں ما روخ عیتثء رشن پاروضہءبدرد شن اقوان اود اس جی 
مروخفیات کے ذرلعہ گرم ادویات الیے مر میضو ںکو نتقصا نک رکی ہیں جنیں جار ہو جا ہے جنجیں 
بخارنہ ہو اور سد نکی وجہ سے م بقان بواہہو ان کے لئ د ربول جم مفید ہواکرتے ہیں۔ مر کے 
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ہروں کے سبب پیر اشدہ م ہمان بی دواددیات فا ئد کر تی یں جو طا تر جلاء پید اکر ہیں۔ پالکل وۓے 
ہی جی ےک یک جج ر یں سے مان ہو ثڑاے وودوا فائحد ہک کی جھ ور مکو شفاد یچ ہے اور اگر سر واور وم 
دونوں سا ت٠‏ ہوں قوذ ایی ادو ےکی ضرورت ہو لی ہے چو جلا اور خر می دونوں پی اکر میں بفاد اور ور مکی 
حاات یں طا تر اددیات سے پ۰ ہیک ناجاے ۔سرو نکی وجہ سے پید اشد دصورت عال ش طا ر٠‏ 
جا اورگرم اوویات برداش کی جائق 11 مر ور مکی صورت می نی بقار کے سا تھ ان ہو ن7 
خصار کاو خصارءعنب الب *ا ‏ گرام شین کے ہمراومقید ہے بفارنہ ہد فذنشراب کے چھراودیں- 

ای بی گر باریہ ہو ت سیل فطل :از تر انیسون, دو قوہ قیط, لہ میٹ وغی رو زییں جو چجگر 
کے مندون جین سای کر این چو شا ند نو داور لوان پلان٠یں۔‏ تم یادیان بقاردالوں پزے رع 
ایاعر پہسیاوشان بھی ان کے لے موزوں ے۔ 

بخار نہ ہو تب یل مضہ استعا لکریں:-_ 
سی 

میٹ جم بادیان ۸گرامءانیسون ٭گرامءانسختین پگ امہ مضبل ہند ی 
ساڑ سے پہگمرامءاسارون سماڑ ھھ ‏ گرم مقر اد خو راک ساڑ سے گرم شمہد آمی زخخ ریت سے ٢‏ 
مگ امم کے ہعراواس دقت دی جب بفار پالکل یت ہو- 

اگ ر جم مطبجی حالت پر اور آکھھ ز رد ہو نو بخا رکی حالت یں عھ وس کہ پلانجیں اس سے بہت 
سمار اصفرراء جار گی ہاور ینا ی انی رہ ےگی۔ ب رگ بالوں یا محصار ظا المار یا عصار ہہ رھ رکا سحوط 
کم رانھیں..(السیاصر۔ ساخواں مقالہ) 
ےقا نکاعلان: 

حمامم؛ ممکصیر اور مساما کک وکشاد کر یں جو شاند ٤‏ عروقی لصفر شبد آمیز شر ہت کے ھراہیا 
پرسیاوشان وف ۃالصغ ہر ایک نف شر اب محسل کے سا بھ پلاتھیں-۔(چالیٹ وی ) 
ران خودرگو ںکی وت سے پیر اہو جا سے جو خو نیکوصفرادئی ہناد یق ہے پہسیادشانء 
پور ینہ اور فو الخ جھم و نچ ھگناپالی کے سا تھ جو شس دیں ہا یک ککہ چھطاحص رہ جائے مر صاف 
سز اکا زم شی رت یت تن تی کہ سوزش ہو نے گے پھر کور ودوا +۹ گرم 
پلاکیں جت کہ فور این آنے گے اسے و رآپیی ۓآ ےگااور و آرگ بل چان ۓگا_ 
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کز بر ڈالیٹر (یرسیاو شاع) ۳ء مرا ےکر نہار منہ حمام کے بعد ۸۰گمرام ریت کے ہمراہ 
پلانھیں ز بان کے ین چکی ر کی فص دکھولی.۔ ان علاجوں سے فائحدونہ ہق سج مو خیاکا بل دی پھر 
ورزش: تع ربق: ماش اور ام سےکام لی ۔(افلاذفو پش )() 
سے فان کے ریش ضکوزد دیزم د یھن سے فامکذہ ہو جا ہ ےکی کیہ اس سے صفراء اہر بد کیا 
طرفجڑبالار تلیل ہرجے۔(ہالٹوی) 
جنآفنز ںکی وجہ سے کیٹ م فان ید اہو جا ہے دوشن ہں۔ورم صلب :ور م عاراورہرے۔- 
ورم صلب طوبیل اور مزمسن ہو جا ہے۔ اور عرصہ کے بعد پیداہو جا ہے جلہ درم عار اور 
سرے کیک پید اہو سیت ہیں_۔(جالینوص) 
سے مان کے مر لیخ کو تقر یبآریا کی خکابیت یی ہو ثی ۔کی کہ اس کے مم پر عفرا ءکاغلبہ 
ر نا اہنراشگم تقر پپاکندر نیس ہو جا شازدناد رہ ضتی ںکردر ہو جانھیں راپ اہو كقاے- 
(ہاؤرں) 
سے قا نکی حالات میں مھ خےت ہو فق یہ کی علاصت ہ ےکی تکس ہہ اس با ت کیا علاصت ‏ ےک 
مس عاریاباردورم موجود ہے الات ہو ن ہو سنا ےک صورت خالل مر بی سیدرو نکی وچ رے 
ہو۔ ہہ بھی ہو سکس ہے ید کی پییداوار ہو جس سے ہمان کے طور پر جل دکی رف رگوں ٹل بہت 
ساخلط یکر پاہو-(چا لین وص) 
مر میں دو ںکی وجہ سے سان جو اور بل صفراء دہیے کے بعد سمدو ںکوجھول دی 
وا اددیات کے ور بی عق یک رون ھکثزت سے استظر ا غعکرا. بنا کی فور آدور ہو جات ۓےگی-(چالیة و ل) 
سے ان کے مر یش کے می مکورو خن سے مالٹ شکرانے کے بعد اسے جس افخ ار صظراہ کے 
لج ددانھیں دبتا ہوں ء پچ ایک ہار نالیوں اور سد وک دجھول دہیے اور اطا نت پید اکر تے دا ادویات :یا 
ہوں اور رسبیلں-۔(چالتوی) 
معد اور ہگ رکودوروز رشن گل سذاب ار آب خیب سے مال شکززیں جاک تر میں 
طاقت پید اہو جاۓ پر فص رکھویس پھر ند روز مود اور طاقت بڑھان ےکی تقرعی کم یں۔ پھر ایلوا 
اور سج مو یکا بل دی پھر پیثاب آدردوااستعا لفکبریں- 
۹ اکر ورم میک ہو تو با قاعد وعلا کر ہیں مر لی نکوکھی ےکور نے او خوش رت ےکا دای تکھر یی 
کی وککہ عم داندوو سے عفرا پیر اہو جا ہے۔ مر لی کو چم بسترىی سے روک ریں۔(فتافظر بو) 


(اپد وص رے موس می ہہ اق یں ہی ہے میکن الا س ہے 
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ىر جان کے مربیضوں کے عھیعتی ام شدہ خذاک تقر یبا یچ اتار ٹیس پاشین۔ پاحخانہ ہت 
بھی سے و سفید ہو جا ہے۔ مر لیخ کا رنگک زد و جاتا ہے ۔ مہ اس با تک علاصت ‏ ےکہ عفرا ءکا 
انصیاب آخو لک رک یں ہر بے ۔ بک رکوں کے اندرخون کے چم راودوڈ ایت (تتاب ان ) 

بے قان میس پا بگاڑحاصرغ ہو فذیہ ککھیی ں کہ صفرا آجؤ کی طرف ربزش نی سکر رہ 
ہے بلہ پشا بکار اس لیا ےاور آ نول کاراست جو ڑدیاے۔ 

رر سر ا سقمونیارا نین اورلیار جفیقر اکا جو شاندہپلاکیں۔ 

شب می ںگوندحاہوا رو نگاڑھے صفراءکوخار کر جاسے اوراگر ہار ہو تہ آ کا ک: 
2۶“ خی ہذار تی ہو وق شکاقوررو طیاشیء تپ الب وبا اوت دی اور 
مف رخ متیارومغ تم خیا یں .یسام قان کے لے مفیدرہے۔(یودی) 

مقصور یہاں سے قا نکاعلاع ‏ ےکی گ٠‏ سے زان حسب یل دواسیاب کے زے اث ہو ے 
(ا)سدہ یداہ گیا ہد چنا نیہ بت مرارہ کے اند رنہ اہو چا ہ”۔النی حالت ٹس ورم مر ہو نالازم ے۔ 
(۴)صفراءکی فولیر زیادۃ ہدگیا ہو شاک مرادداے جذز بکرنے سے اضر ہومگیاہو۔ ای عالت ٹل 
سماراخون صفرادئی ہو جا ہے جو ملف ببارایو کا پیش خیمہ ثایت ہو جا ہے۔(مولف) 

ان شس ز بان کے یی ےکی رگو ںکی فص رکھولنامفیر ے_ 

سے تقان ہا نکیا دجہ سے ہو جا ہے ا لک علاصت مہ ےک شر وحم بخار ہوگایاے قا نکا 
دج یڑ ےکوزوں کنل ےا اسب خاہرس اتانس اہر سپ کے اق تپ 

ا سکی حبذ یل صورش ؤژں- 

ا۔ مان ہوگگمر درم گر پاصئل نہ ہو ہم ضنل ور مکی راوس راد ٹنیس ب تی ۔ مرلی بہت 
جل ان اددہہ سے شغایاب ہو جا جا ے جو عفرا ,کا جلداخر ا کرد یچ ہیں ۔کی ھککہ صورت عالی مرار ہکا 
ا چانک پر ہو جانے سے پیا ہو ای ہے اک لے م نان بھی پیاہیک ہو جاجا ہے۔ مر لیخ کارگ ژرد 
ہو جاے اس کے متقاللہ می زیادوت ج(حم کے اند رکوگی فساد پیر اہو جاتاے۔ 

دو یمان جس کے ہمراہ مر میس بوچدیادرد مس وس ہوسدوںیافضادع زان عا رک وچ ے ہو تا 

ہے۔ تم کے اندر جو مار جا و اصفرادی مادہپہد اکر جا ہے جب مر کے ہمراہ سی ماف ہو اتی ہے 
تد ودا ہی نکر پائی چناچ ون داز و دکرساوئے ون شس 7 تجدریل ‏ جاجاے۔(آھرن) 

بخاروں میں آحکھیں زرد دعاھیں ق یق نک لی سکہ چک کے اندرسوءعرا جع عار ے+ا ںکا 

مشاہ بھم نے میٹ ابن جم سکیا تھا۔ جب ان کاب الع شر ور ہوانذ سیا شون کے مشاہہ چندروز 
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دست آیا ا کا ہر الن لوں بی تھا۔ جب الما ھی قذ تی ال مکان مک رکی ججربیدکا اتا مکی کی وککہ 
ا لکاعلاع جب ہم نے مرو ےکیا ےھ لین شکواسس خلطکااسہال ہ وگیاتھا-(م7لف) 

ج سے قان حاد مار یی سے پیا ہو ا کاعلاعىیہ ہ ےک ظاہر حم سے ا کا 024 
ورای با مان کا اع یا ہک لک وی کے ڈستے سن پا اوہ رجا قان مرارہ 
کے عم جانے سے ہو اہ دہ يکاکیک پیدا و جا ہے۔ ائس می درد اور صوء عزارحع نیش ہو جا م لیتق 
بل مصفراہ یا مر بول ادویات سے ججلد شفایاب ہو جاجا سے لن جس م مان میں چک رکاکوئی فخل 
حبد بی ہو جاحاے یادوا ود یادرد گر کے ہھزاو ہو جا ہے توض رورت ہی ہے ا ںکامقابل برق ‌عزلح 
س ےکی جاے۔اورسدو ںکو تی کیا جا :اود ہج رام را کاڈ ہیں نال بجوم سفید ہو چاا 
ےکی دہ یت جو ںکی طرف اتر جا نھیں ہے۔ مربیخئسش کے تسم میں سی اتی رہتاے۔چنانچھ پا 
بڑھ خائی ہے اوراکرپت رگون کے اندردوڑنے گے فو شاب ار خوالی ہو جاے 0ئ 
فہک یف زجاع می ناوالحین :ریا یلترو ٹارلق ن‌اورنفارک روا رعبر ءال روتنی 
اور عردیولل چیزیں فائحد ہکمکی ہیں ۔کنعدمن ساڑ سے س رام پلایا جا تو سے ان بزد یہ تئ غارن 
جاتاے د۔(ادرن) 

ران نان ۲ن ام گی ال نے یا ہیکزت نیس ون 

اکر بفار سے تمان کے سا تہ ہو اور عق ایی ادست زیادہ آر ہا ہو اور بہار ٹپلکبوں کے مروں کے 
یچ دانمیں بےبلو میں بوچہ مو کرجا ہو تعجر یس درم عار ہو جا ہے۔ اھ تہ جو لہ این پیہلو می 
صرف عرارت اور بفار ہو تو ا کا سبب ہیک رکا صوء مارح ہ جا سے او راہ سے قان بقار کے خر ہو اور 
دست سفید آرہا ہو پا کا سبب ہین ےکی نالید نکی بنش یا ا ن کا عف ہو جاہے۔ ایے مریضو ں کا 
پاب بجر رین ہو جاے۔ 

اورڑگی ےآا نع اعضاءاصلے کے صوء مت راج عار سے پیل راہ جا ہے سا ریغ اصفراء ٹیش جب یل 
ہو اتی ہے جیہاکہ اس بفار یس دریکھاجاجاے جو خذاکے صفراء یی تبدیل ہو جانے سے پیلراہو تا سے 

اک مے قا نک پان ہے ہ ےک سے بن رج تھوڑا تھوڑا ٹین ہج ےڈا کا سیب جرے 
تلق رکتا ہو تباب اللپر کے اندر جو علرج پش یئ گے ہیں ا ٹیس اغقیا ہک میں ۔ لکن درو نک وچہ 
سے وذ داینے اج کی یا خفص ر سے قریب تشن یکی رن کک فص رکھولیس اور ایی ازات استعا نکر بی 
جورم حا رکودو رک تے جہوں لیاررجع سے ابا یک یں ۔حقنران| کے لئے بت ہو جا ہے۔ 

عریطو ںکوتھارمد شاب آ ور چز اور انستین پا یی 
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عصار قب غگرام اص رک شر نب * اٹ لیٹر کے "مرا ویج مفیی رہوج ہے کین کے برا 
ایار عفیقراءپلانئیں۔ 

ئن :لان اتحضاء کے سوہ زار عارے ہوان میں خزم ال سن مم درز 7 
اور انی نف اکاالترام یی جو زی وت لیب اکب یا ا بن کال او شاپ رن 
عر ف آہگھون ان رہ٤‏ یرہ جاۓ و ٣ص‏ ظ یگ رام عصاروتتا ہامارمحوارات کےآواود کے سا جج خام 
کے افد اک مین کا جن پان می ڈو 


عا لکرے دوا دھوپ میں ناک میں از جا 


بی خخامم کے لح ایک تھی کیا رای تکمزی جچ و قو تکو 


07 


کت 


کت 


و 
ے مان کے اسیاب دو ہیں: 

(۱) ی تک یکشرت آلید۔ علاصتيے ‏ ےکم 
.- یکا تال گاج صورت حا ایا خخث ہوگا۔ 

(۴)دووں سو راو میں س ےکی ای کامسد ود ہو چانا۔(م5لف) 

1ہ مل میں ہو تو ایا رح نا 7 ن‌اور نت ویاے اسہا ل زاس او رم اغلی میں ہو 
رر ول ادویات استا کین او راک و راخون صفزادی ہو جاۓ ا١‏ سال پچ لور ےکم لان۔ 

ےکوشت ازز رتدب رهمرن) 

7222 اوں کے صوء عت راج عار سے پیر اہو جا سے جو خو یکو ضفراء یں مجبد یلک روا 
چا اک ا 

صوء ھر ارح عار سے سے قاع :٭ جا سے چوخوا یکو صف را سے زرل د دتاے۔ 
ا رک ۶2 ساسا ون 


(1)ۃ(نم)اصل خسن مس یہ ازظذ ای رر حککھا ہو اما ہے نین: 


۰ 


ای افظٹز م لسن یں ہے۔ 
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م مان گے ورم مم رہ جس بر غلیہ حرارت اورسدو نکیا دجہ سے و اہ جو ےکی نلیوں 
ین لمیبدارا غلاط کی وجہ سے عارش ہو جا ہے۔ اس کے م ریش ملطف وشن اشیاء سے شقایاب 
ہو جات ہیں-(اسگترر) 

مقان عرارود مر ء پن کی زالیدە تام رگول نف ائوں ہز ہرود اور ہگ ران سے پیدرا ہو جا ے 
تج رکاجہاں کک ور رظ جج تقد 
ہیں نزخم وم وم شاو ات ین ش کو2 کک اتاد تل زائل ہو پاتا 
ہے۔(این ماسے) 

تام ا تسا مکی علامات میا نکر نا جا جۓ-(م7لف) 
٭١.‏ رو ںی دجہ نے پیداشد ہیاقا نک علامت ہہ ےک یک یس وچ ہوگانہ بفار گان چیا ہوگی- 
٠‏ سد ہم کی وجہ سے پپیداشدہ متا نکی علامت ہہ ےک مجر مٹس بوجچھ اور مناؤاور تج 

ھی وا 
٭١ ‏ مک فساد راع عار سے بے مے تقا کا علامت ہے مخت پیا ؛ ضگک زبان اور ختگلگ 

پالمائدے۔ 
٭.- درم عار سے ہے مہ تقا نک علاصت مہ ےک اس کے راو بد چھھدرداور اسب ہوگا_ 


بخار کے ع راہے ا نکاعلات: 


تدش ہو داز مکرس عراش رو ودن خا صتجت سے مرہ 
دریں۔ فاٹس خوااورچقند رو خر ود میں۔ ب رک و مسلسل صی لین سے متا دک بر بی ۔ تیاور اشتما کے بعد 
بلاخوف در بول ادویات شا ایسون'اور پادیان دی : صفراءکا بل دی اور پہ پی نکرانیں اور ہک جس 
عرق علاب, عر قکشیفر بر فکاپای سرمہ کے طور بر استعا یکر میں اور صب ڈیل خر تو 
اتا لکرمیں۔ فیاضث گرام, زعفران ساڑ ھھے سکرام طداشیر ماڑ تھے ٭ ا رر اڑھے 
گرا تم قواساڑ ھھے٭اگرامء تم خیار ساڑھ *اگرامء تم ر جلہ سماڑ ھھ ٭اگمرامء قرع بذ اکر سشینی 
کے ھ راہ پلاتمیں.(این ماسوے) 

جسے 99 ۰ 9 0 20 ای 
چ نز خی یھی ساسے برای عضمادکیاجاۓ ہا لک کک ع ریئش ٹنرک مسو کر نے گے اور اش رن 


196 


127 
کیاگبرائیکک جا پیج ۔(م5ولف) 
اور برف سے جرب دک جال ےکی وک پاٰزیادہمفیر ہو جاجاے۔ 
ود ہاددیا تکوعرق قرب کے سا تح جو ن و عرق بادیان دع یکا کی کے 
ھراہ پائئیں یس سرک کے ساجحدچی اور پکاہدا تیراو رہ ہمخزخیار ؛ یا زہتزش اور یکاخ بوزدیں۔ 
جار کے حدم قا نکی معیاد بڑھ جا اور ہے علامات تہ اتی فو پاسلی نکی فص رکحولوء اور 
پلیلہ شابقر٥ء‏ اصول٠‏ افث کا جو شاندہ پلانتیں اور یا اس کا غارلیقون بنانھیں او راول شب مل 


سا گرم استعا لکربیی- 
اوراگکر حرارت تز ہو ق یلہا جو شاخد ہب رماء تن اس کے بعد عرق شی ء عر تی کسی 
نظ م یذ وی 


سیاہ سے قان ھی مر کے باعث بہوجاہے اور اس میں کاو جہ سے پیداشلدہ می نوان یش ا 
طرح میرکت ہی ںکہ سے نقا نکر بہت زیادوسیاہ ہو ےت او رکم سیاہ ہو نذ مجر پاخانہ بہت سیاہ ہو تی 
اورک سیاوہو نے مج رماوف تمجھاجاتۓگا۔ سے ان سیاہ یس تی متورم ہو نے جار یکاسبب اسی ح٘ یکو تصور 
میں ںا 

کبھی مر اور سی دونوں کے اسیک سنا تم پاوف ہدتے سے ے ان ۴۶ا ےءعلابات دوتوں 
سے لوط ہو ثی ہوں 

سیاہ سے قائن کے علاع یں باہیں پاسلی نکی فصد اور بچھر ا ےے جوشاندے کے ذر یع اسہال 
لایس جس میں با کعء مقولو قنریونء اف ونء رہ خ اق سیاہہ شا رواوز بایلہ جات وق شال 
کئ ئن اور بات ایار و ار لیقون اور ٹن ککوبنایاگیاہو- 

اور اکر جار بھی بہو تو عرق یلو ث و عرقی بادیان اور خرق برگ جھاواور عق رب و ہیں 
پلانھیں اد مسوم دیں۔ 

رنہ ہو آیمکور وج شا نہ کے بح بلیاہ اورافتبون کے سا تد او اشن یکیادودھیاباء اون دیین٠‏ 
را یں ص کہ اور شہد کے سات ھکہردیی :کین پلیہ مصۃ ص١‏ بلام (س کہ یس پیا ہواگرشت ) 
دی-۔-(امی ماسےي) 

سے تقان خط رمک ہو جا ہ ےکی ولیہ انام ا کا زی سے استتقاء زی ہو اکر جا ہے جس کے 
سا تد حعرار ت بھی ہو تی ے۔(مولف) 
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تختیش کے بعد نمکور ہکفیت پیش ال نقان ٹس گی ہے جوسمدروں اور ددم مج رکی وچ سے 
لاح ہوجاے۔(م7لف) 

سے مان گرا برا کی مین ےک رن ہدگا ہم ری کو کون ہوگااورم رض کا ہھگا۔ 

ھک کے وش 0 پا خرح اک ار کے سا تھ دانیں بپبلو مین 
پوچھ حسوس کہ سدوں کے باععث لاح ہد نے دائے سے قا نکی علاصت یہ ہے کہ ممکود و مقام پہ 
پوچھ تہ گر بخارنہ ہہوگا۔ مر کے فسادعارج عار جو صظ را دی خون بی اک جا ہے سے پیدہ شدر ہس تقالن 
کی علامت یہ ےکہ مجن اور سوزش ہ وگی۔ پیا مس وس ہ وگی- گل ری تو شی اذ رض لاچ ای 
سے نہ ائوں کے سبب سے پیل اشدہ سے ان عا ری علامتیہ ےک وہر فت رق ہ وگا_ 

سے قان ٹس پاخان: اپٹی حالت پر ہو اکا مطلب ہہ ہ ےکم مرادہماؤف نیس ہے بکہ با ری 
7 ۹ ۳7ءع) 

شاب می حالت پر ہدرم کوک بای ین ہکیا اکر تی ین ہو ور ماوف یر 
یپ( ای ماس یے) 
رای ے قا نکاعلاع: 

مم شی مں بای اور لطو رس رورغ ر وشن با دنہ وعحبت کے لع علار کر میں۔ ور م مک ہو تذالٹی 
کی فص رکھولی سک درم مک کے سے مان اہ اما ہر 
بعد آ بکا کیہ آ ب کوک اور آ بشوث ہین کے ہمراودیی۔ 

ےی 2 0 بت ہو لو 
عمر یکو ٹیا عر اس کے سا تھ ماءالشحیر پلا نہیں اور دش کا ضا دک میں 

فاد مزاع عا رک وچہ ے ے ان ہو ث ہیل زردہ 3 پت رہہ الین خانٹ: رض 
دیاریقون اور تر ہندی و لو بفار ا سے اسہا لک انیس ماء این و سا کس 
خمشبا ران اور پلیہ کے سا توف نٹ سے بح رازان جا زاین امن کے لخد در لوان ادویات دی۔ 

سس ےت ن:اساردن:۱خصسون ؤار یقن ے 
تی ریکئی ہو اسے عرصہ کک پلانہیں پچھر سسہل دیں پر دوپاەوودواچو رو نک وکھونے او رخلطریف 
کہ نےء دی پھر اسہا کر نیہذ ور دار تن سدرو نکوبھول دی ہے کبس رکہ کے اھراوادر چتندر 
روا کے سا جع اد دس کہ پیا ڑا / ںش میریں۔- 
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اور ہز رو نکاگوشت ملطف سالنوںن کے سا جح اور ر تی شراب دی اور شکم سی ری وید تشمی 
سے بی زکرانھیں۔ . 

جرا 7ں ون ا ااکو ابان بک رشن اکا رشن 
کے برا 11ب خصرزم میں جچازے اور مخ زقاء مخز خیار استعال نکریں- 

نان کے سا تھ بخارض ہو فی ادوس دریں جو طا تر در بول اور ”تسد دہوں بے ڈماء 
شطیاحء رید نداورع ناو یرف 

باریس وی ددانھیں دس جو جم نے تجو جن کی یں الین ؛ ٹہ انت ادر شع الیاد بھی ای 
سے سا تج 27 - 9ھ لے بد مفید ہوتی ہیں 08902 تمویا, عصار ٤‏ قثاء 
اتمار ار بنقداع اور پلیہ زرد می ا ن کا ازالہ ھی مر حکر کی ہیں ان کا“ ہل استتما لک یں سیاہ 
سے تقان میس دودد انی استتعا یکر میں چو سوداکا اخ را کریں- 
بے فان کے لئ عھ وم شرح ب کا سخ : 

خاریقوان سے بجزہ ار جذیقرا جزہ تھمشوٹ ۷ بتزء ايل زرد۵ چڑ لیھج 
بایلہ سیا: ‏ جن شک ہعری۷جزہ جم قرب <جز ستمو میا - جز, اخسون ۲جز جم رن ٣جز‏ رم 
بادیان ٢ز‏ خصارََ تب بین مجو نکر کے حبے تیا رکرمیں۔ مقد اخ راک ےگرام _حقيِ ہو چا 
اور صر فآکگھھادر جلرزردروجاۓ لحمامء م روغ اوردکک ےکام لال_ 

ون کی زازندی کے گے محفنازء تا ء اما رکا دودھ اور حصارء جع رسے ھرزا صو 
کمربیں۔ ال سے لی ہو جا ہے ہخو رم مو غیم رہ بھی مغید ہیں..(ا بن ماسوے) 

ے قائن یہ ج ےکہ حم کے اندرصفراوئی خر 0 ا رگے 
ادرذا نے سے 8و لی ہے۔ سب سے زیاد نمایاں ا ڑآ نے کی ومک سارے یم بر یو 
7720 

اس پر دعیان رکھو سر پاب تر یس کیک ہبی فی شاب کا سے فان بھی ہو مجاہے۔ 

(ابیماسے) 

جب مراد ہک نالیان سید ودب چائی ہیں فان ٹیس سے نلج ماد خون کے سا تھ لفو فکر چاتا 
ہے اؤ رخ کو ٹر دکرزد تا سے یہ مز ھی رہ ساسا ہے اور صوء عنرارخ ار پیر اک دبا ہے چو خوا یکو 
وخ تکر ہے شقا نوع کی غیت بای تاب الد 0( 
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ای صورت میں ضروری ےک مک رکا جلداز جلد تفہ کیا جا اور اس میس جرد پی دای 
جاۓ ٣ک‏ ورم عار چو اتد ہو۔ شی انی سی ات را کے 0 0 کو 
2020 رح سس 

یح رات ان مت و ا ات 

می آن گی اس کے ام ماءا ون پا نواس سکون ہوممیاچنا یہ حصب زی می راجو و یکر دو نے 
بد م شر خابت ہوا۔ 
عر می ماد کے ہمراہم مان کے لے سے : 

2220 خم خیار*اگرامء شم در جلہ ٭اگرامء رو زان ھ س گرم ء آ بکاس اور ۳۵ 
رام ہین کے سا تح پلانحیں ىہ اداد یو لک جا اور بیجد مفید ہو ج ہے۔-(م5لف) 

سو ا ا یں ا فی 
اوراکر ےکی الیوں یس قرسبی اخضاء کے امتلاء سے گی ہوگئی ہت دماھی ںکہ ہہ فلظ تکیو جہ سے ہو 
تق ملطف تر یر استتعا لکریں او راگ رککثزت خل طکیوجہ سے ہو و مار ےکااخخرا کر میں اد داگر ور م حاریا 
حخت ور مکی وجہ سے جو تو یہ مار ج از حفاظطت صحت ہے او اکر صوء عرا نکی وچہ سے ہو تو اسے ای 
20ص 0 20 
مرادہ کے آلات جاذ یہ چیک گے ہوں فو شی میں گی خ ای کات ےک ہد ابی تک بی عاد ض سشن 
و حفف چزوں ے ہو اہو لوا ری حالت میں تس داشیا ہکان ےکی ہرایتد ینام رام مول ے۔ 

(جذائع تم الاسحاء) 


ىیہ مھ تقا نکی یں ہیں۔(ءلف) 

بے ا نکی تق۲ن یس ہیں: 
)١(‏ تم کے اندرصفراءکا چپ سے زیادہ ھ جانا- 
(۴) مر سے عصفراءکا جب ئہ ہا- 
()صفراءکا آنو ںکی جاب 
جم کے اند ظر١‏ رک یکثرت تید ایی مرارت کے باعت ہوک کی ہے جھ مر کے او یہ پا 


اکتا۔ 


کر میں م رر کے کے کے ول کیا اپ وو ا ایت پیل کے ود 2ہ 


259 


130 


11 


اساب ہدتے ہیں۔ 

(۱) سوہ مرا کا ہوتا- 

(۳) درم عا رکا ہونا۔ 

( حا ٹشھی رشن وچ بر ی ءال رخ گرم خفرائؤ ںکااستعال- 

صفراءکا گر سے انحی اب ع راد ہکی وجہ سے یا رکی وچہ سے تم ہو جاجاے مر کے انددریا 
رکی دہ سے چیہ اس مس حخت باعار درم ہوء ختصوحیت سے ورض علب یاوزم مار پا فو ای 
عقام پہ یراو جانا سے جہاں سے راد ہکا ز قب اک بد جا ہے با یہاں صدے بن جاتے ہیں۔ مرارہ 

کاجہاں تک تلق ےن سی کے دہانہ ش جوپ تہ جز بک کر جا ہے وم یاسدہ پیل اہ جاتا سے اوت ور 
کر ود چا ہے لوان کی وت پا تی و وت تما وی 

آ۔٤‏ ءمراح۔ 

۴۔امتلا کی سد ہ کے پا عث شد یل متا کا ×ونا- 

۴۔ امعا مکی چانب عفرا کو کرنے والی طاق تک اکردر ہو جاناء چنانچہ وہ جھر نو جاۓمگر 
ایت ہے جات کی و ون و تا وی تا ا ا یا یو دے 
ہو اتی ہے پہ تام دجوہ یاان ٹس سے اکشروجو ود اق اک زی ہیں- 

نان گی پائیں طلذر یہ امم" جانا ےک طبیعت د بر٤‏ بدن ھفرا کو شار گی طرف ہن 
یک00 ہروں کے با عث رو نما جااے۔ 

سو مزع ا گی رولت لا شی نقان ےج گر کے اندنہ اوارام ار کی علاصت 
۳ بی۔ ہقان کا باعحث ددم عار +و درم عا رک عبات ورم ملپ ہو تورم عل پک علامات+ 
سدروں کے باحث ہو ودای پہلومں نل بل مرا ت پیا جانےگا_ ضر رورت ہوکی ےک ور م عل بک 
ٹر اور دی ح دک تما علابات ولا لکی می گی چائے۔ برازکا فی ہو اس با کی علامت 
ےک مر دصفراءکار استہ یکر ہد کا ہے ۔اسے بط حر سے یل انشاءائشد لیا جا گا 

از پا انھالت کپ و انس جا تک فاص ت ےک وو رر یٹنے۔ 

(امی سرایدن) 
اکر پا غانہ سفید ہو قذ تن ےکی ال ماوف اور طبتی عالت پر ہو نیہ جھییں ےک وت مجر کے 
اندر نیس ہے۔(ابن سرایون) 
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مفردات: 

تم مکڑوااورزیادہ تال شار ان کے لئے ععدد سے ما چم دہ مبرد ٹیش ہو اہ سد ہ مر سے 
ہے سے تقان یں ضا یقن پلایا جات ے۔ یہ مقان بوجہ دہ مر کے لئۓ تم قطف عھدەدواہے ود ینہ 
ضر سددوں کے مان کے لئ عجدہ ہے ۔گل ازخرورم گر کے لج مفیر ہے عصار ٤‏ ڈراسییوا کا 
صعوطا مہ ان مس بر مفید ہے۔ عصار تا ءالما رکا سعودسہ نان میں فائحدودیتا ہے ۔کمافل و صاحب 
0 0 ۷ 
ڈیڑ گرام دیاجاے تم قان جاتار ہیا _اریقون کے مراو اور ش کس وٹو ثا اور کے اؤر 
ود ین کاجو شاند قا نکوشفاد ا سے تہ اسے خر ہت کے براہواستقعا لکیا جا نے ۔ تسس خس ابی 
کر رو شع عل کے سا تح ھکھانے سے سے قا نکوشغا ہو کی ہے۔ بنواسھ قا نکوشفاد تا ہے؛ شی ر خیار وتتاء 
کھانے سے مہ قا نکااز الہ ہو جاجاہے۔کمدداور آ بکمدوپینے سے ے قا نکوشفا بھی سے کا کیہ شوت 
اور حنب اشحلب وبادیان ٴ تا نکدخفادتے ؤں۔(ہالتوی) 

کاورے ي قا نل شفادؾاے۔ 

اون تمام ادویہ سے زیادہ مان کے لے خشفا عش ہے مکی سے ا نکاخان علات٘ے- 
ستجو میا کے زز نیہ اسہائٛ لا :اضر ورىی ہو نوا سے اس میں ا لری ںگ وگ گب الاڑے۔(ولف) 

جن بیر سنزب مان کے لئ عددے۔(خوز) 

ےہجا نکی ایک حم اض راوں او رن ولف اخیاء کے کھانے سے لاتق ہوکی سے 
کی نہ ہے دو تو ں تی تم معدوادرادعی ہک بی رع چیکاد تق ہیں۔ 

ا لکاعلاعمچنی؛شی ری ین یں میس جوا وف مقابا کون مر دیو مک طاع وواشیاء 
ہیں جو ججریدروترعطی بکاکا مکر میں۔س مقان نظ رآۓ فذ سب سے سے سوا لک یوضر دی ہے ۔کی کل 
سے قان ما نماد ہکی قات جاذ يہ کے ضسعف سے و جا ہے یااا لک یگہرائجوں شس سد وں یاد دم یااس کے 
ےت 251 ہوا ہے۔ عف ور الال کی تک وجہ سے مرادہکی تمام نالیوں پر ھا 
جاجدے۔( جا یٹک 

سے ان زیادہ تر خر سے سدوں ے ہوتا ہے بی ود مکی وجہ سے بھی ہت ہے۔ ان 
میں بغارعہ ہو تا کا سیب می سدرے ہو تے ہیں لاقتیہ سارے سے مان نظ رآ ا ا 0/ 
اختادکریں۔(مرلف) 
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ازالہ مان کے لے ضب کا ایک م شض نے : 

رو نر ضن, عضا رم (ض خرن لف 77. جاذ - ضف 7ہ ّریپوط 3ک ىي ے مر 
حب تا رکریں۔(اھرن) 

کرس تقان بفار کے لحد ہواہواورا کی وچہ سے بخاد ہکا ہو اور بکر ال عالت ہو ظا ںکاعلان 
حمام اور مل روخفیا تک مال ے۔ 

ین جس مان جک کے انددورم عارے ہہوائس میں طا خر اددی سے پچ بی نکی نکی کہ ال 
کے سا ھ بر ہو جا سے مک رکی نالیو ںک ھکھو لے سے جو فا دہ بج ہے اس سے زیادہ بخار کے اجھرنے 
ے نتصان ‏ چااے۔- 

یکن جو مان یورم کے سدروں کے سبب سے بواسے تی دوہ سے فائکدہ ہو جا ہے ال 
کے مرا بفار غنیس ہو تا ملا قتذر ال اددیات صب ذ ہل ہیں:- 

نطیازاء ع رعطنیخاءراسنء قطاء راو ندء جع واو رآنطورلون_ 

اکر سدہ کے باعتث ودم کے سا تھ سے نان ہو ور مکوشر مکر نے اور سدو کو صاف 
مرن کی ضرورت بہوقی ہے۔ ابر اعطا عم خی اور مکی اددیات کے مھ رکبات ےکم میں حر ار تک 
موجو دگی بی سشگرم اددیات سے پر ہی زک میں۔(چالیتول) 

بھی نے ادر جک کیا شید عرارت سے سے ان ہو جا ہے۔ ا کاو چہ سے چہرمے کے علادہ 
ران زدد ہد جاجا ےہ چرہسیاہ ہو جانا ہے اور سا تد ہی برن خنگ ہو جاماےءزبان سغیر ہو جال 
ہے۔ اعتباس ب کر چٹ بچھدل جانا ہےء چشثاب پیل چلا فیدر ہو اہ پھر نار بڑ تن پ گاڑھالددسیاہ 
ہو جاناے۔ عطارح کے لئ فص بلطفہہ تضسصید جن سے حرارت یھ جا اور معد ل خ یں اختمال 
کریں۔ )رج 

ب مان کے لے مم خرم ہو قرو ٹی کے سا مھ دہی ورتہما اون استعا لک بر 2 
جب طبیعت میں بنرش ہو تو می استحا لک نے کے لئ ح بکا سخ : 

پلیلہ زروساڑ ھے سوگرزام۶ایلداساڑھے ٭اگرامء خصار وفائٹف ٭۵۰ یرام ءاْسضتین ٭+- لی 
رام ء رب الس س٭٭- عیگرامء عر یکلم کے مراوحب جیا دک یی-(خوز) 

یغی رز فان کے میچھٹےکاکٹا شور (ابال )اود عم وص رکم لی اور اس پر جموڑن سر ڈال 
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کر پچائیں پھر تھوڑیکافو رڈ کر من کے اد استا لکریی۔(ھی) 

بے قا نگ ایک کم زی سے مبکک ہ کی ہے؛ اس ٹس پشاب سر مٹر جیما ہو جاتاے۔ 
بنفار اور کال رزہ ہو جاے۔ م لی چادراور زیادوکھگو ےرا ہے کم میں تاذ اور وچ محسوس 
کت ہے۔اگکر چو دددن پا رک جاے فو الم رتا ہے۔ پر ہی نکر انیںءماء اتل اور پرائی ز تق شراب 
پٹ ےکودیں اور براب غحفراد ین ر ہیں زیادود قرغ ا کے نہ گچھوڑمیں۔(بق اط تم بر الاسقام) 

بے قان زرداکٹ راک ہو جانا ےگگرسیا ہکایک نیس ہو ت۔ زاین اممحاج) 

گرم ما نک تعلق کر سے ہو ج سکی علامت زردی سے تو من ہو نو پاسلی نکی قص رتو لا 
مو ری ماء مب الب ہںشوتث ‏ الک بادیان: ۴اگرام خیار شر جے جوش در 
نا رم یاگیاہھ جن سر یہ سکرام کے ہمرراودمی اور حصن دی کا عضاد استعا لک بی 

اوراگمر سے تما ن کا تعلق ی سے ہدجس سکی پان سیائی سے تو بانمیں جانب سے فص رکھولیش اور 
ینہ زگاہیں۔ماءامبقو لی ء آب رگ مچھاذ اود خلاف پا ہیء گی ہل ہیں ہکھانے یس ص کہ سے مار 
شدہسچموٹیمچلی دی چم ریا رین بلیلہ :اغتون :مر قوط بی مک ہندی کے سا تھ پلانھیں۔ 

پلیلہ ےگرامءافتون ےگمرام؛ ٹک ٭٭ گرا وصبر مو طربی ڈے ۸ج یگ رام یھ دتو یک 
پلامیں اور آ کھوں میں خر گاب اور شر ا بکاس کہ مد شام لور صر مہ استعا لکرمیں- 
سیاہی مال م قاع کے لے : 

مز مضقی ے2 مگمرامم ءگطصررغ خر ساضدرو سماڑ سے مے اگرام مکیایہ سماڑ ھھ * اگرامء نیک 
لوہ ۲ یلیٹ پالی جس شب وروزت کر میں اور ٭٭ ۳گ رام خہار نہ اسقعا لکھربیی کیو کہ می نے مے قان 
کی اس کم میس اس نس ہکو عرق بادیان یا عر یکو تث اود حر کو سے زیاد وکا ماب پایاے۔ ضہ ن ھکورہ 
ترکیب کے سا جھ ہفنتوں استتعا يکریں۔ 
بے مان کے لے : 

ساڑ ھےساگرام لسغ کے مرا پا تل جا مفیذ چ۔ 
کر کے سددوں کے باععتث پیر اشدہم ماع کے لئ 

عروق الصفر ساڑ سے سگرامءانیسون ساڑ حے سمگمرام مطبورغ کے ہمراودہی۔ شا گوزن 
سوخت ےگرام مرا ھآب سرد تیار مضہ دیی۔(ا جن ماسوے) 
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ز خفرئیٰ مھ قان کر یام راد وکی تار گی مگرسیا ہے قالن پیا حا لکاپھ:ناے- 
بے نقانع کے حصب 3 بل اساب ہو سیت ہیں: 

ا۔ حرارت مک رکی سوزش جو خو نکوعصف را وی ہناد ہچ ے۔ 

٣‏ قام خلطاکا حم کے اند رصق وی ہو چانا- 

۳۔کر ان کے طور بر حم کے اندرصفرا ءا غتقار- 
خلطو ںکیا عق راء ٹیل تد یل ہو جانا حصب 8ذ یل اسیاب کے شحت و تتاے: 

رای مراح ای چان از ریا میک دا مت مندانان بل اچاگ ىٍ قا نکا خہور 
می مبلک ددایای چائوز سے زہ رکا متییہ ہو جا ہے۔ خی رصحقند انسان یس خخ ای ہیر کے باعث پیا 
شمد ہم مان بد زج داقحع ہو تا کا ضبب خر الاع زا ناک جا رکازجر ہوجے۔(چالیو) 

جھم نے سے نقا نکاعلا عکیاے ۔ چنانچہ سب سے پیل نار مج کیا جاب تو جہ دئی ہے۔ ا 
کی اصلا عکردہیے کے بحد خر ج صفراءادویات کے ذر یہ مکو صا فک دیاہے۔ چناجچہ میق جلد 
غنیاب+× گ۔- 

بھمنے سجحمویاکود یکا کہ مر فان سے فا نکوفائتدود یچ ہے۔( چا لیو ) 

عرایضاع ‏ تق نکو رک سے زا تم بل یکا ناو :اط کی پلیل اہو شا 96ین 
چرماء این پلاتھیں-۔(ا جن ماسوے) 

پیادغان کل سا یں ب ہا نکو دو رک جا سے اگر سے ان ٹیش پچیٹاب 


مماڑھاہھ تو سر کے جمراد ستمونیاء ا بلیلہ زروکاجو شاند ود ےکر عفرا سے شل مکو صا فک دمیں او اکر 
سا جع میں جار جن ےس بل دٹی بل ین زی پچمر صغائی کے بعد تق رم کافوروطپاشیر اور باءالبتول 
دیں۔ 


کھانے ین لب شیا اوزاسفا عغ اکن سے نان کے لئے خہا یت اہ ہے چو عر کے سروں سے 
بہو۔ اس لئے این کےککھاتے ہین اسقعا میسن اس سے تی اسان لانبین اور فص تھی 
سا اتر رج دی ںکی کک دہ یجھ طلاء کے ہعمراہ قا نکو فا کدودتاے۔ 
ان ہوپ نے لڑماءال ول کے ماج وو ان حم او ات ٹم قرص نین ور مق 
 - 2‏ 00ء 
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عمر لیف ما نکو خر الین سک اکراور بی ںکردمیں فو رآافات, ہوگا_(پالینوص) 
عمر یش ب تا نکاصفراہ ہر تم جیر ماد نکر ہیں۔اسہای سے تق سے۰ اور ناک و آ لات بول 
کے ذر لیہس ان کے ھ لین کوز رد زی دی سے فائحدہ ہو جا ہے۔(چالیتوی) 
نقان مج رکی یار ی سے ہو تو مخت درم یاد موی درم یاسدوں یاورم عار سے ہج ہے۔ مجر 
یں سدہاچانک پیداہو سنا سے مان درم زیادودفوں میں پیدا ہو جا ہے۔ سے س مان ہو اسے تقریا 
ریا نیس ہو یکیدککنہ اس کے کم اور بدن بر صفراء طالب ر جتا سہے بر بنائے اصلیت ریا چید ای 
ہ گت ہے بش ریہ شکم کے اعضاء میں ضعف ہ کہ وک بھی اس سے جیا ریا پد اج جاقی ے۔اگر 
سے ان کے سنا تح مر خت بہو ت یہ دردگیا ہے کی دککہ اس سے پت چلنا ےک مر کے اندر حت درم 
ہے۔اگکراس کے سا جح ماشہ ہو تو ہو سا ےک سدرمےیا ران موجب م نان ہو۔(چالی و ) 
صلا بت مر کے ہم راو قاع استستقا ءکا سبب ہو جا ہے۔(م5لف) 
قان بی بفماروں کے پکران جید کے طور پر لاجشن ہو جا ہے۔ائیی صورت میں طبیعت 
زاضل صفرا ہکوج دکی طرف یکا ے۔ اس طر ام مقان حمام میس داخل ہونے اور رشن ج لکی 
مال شکرنے سے جلددور ہو جا تا ہے ا سکاعلاع ان بھی ادد یہس ےکیاجااے جو مسا مکودر سص تکر لی 
بین نے روش ن غیت ہو شن پاپوتہ دید ای ان دن کے دج اددیات ان سی قالن جن اتد ہر لَّ 
ہیں دہ ہیں ر وشن عقیرالتحب :دو خن سو سن اور روش ناتوان- 
ےمان مک کے سددرول اور اس کے اندر درم عار سے ہو جا ہے۔ ببقار کے سا تھھ جو سے قان ہو 
اس میں ہ گرم دوایں یں استعا کر کی چا جس یسے نطیانا راسنء قیاءزردادہ جعد و تطوربون 
ہیاپ مقام پہ ہد مفیداددیات ہیں۔(بال ھی) 
ان ادویا تک مقام دہ ہو جا ہے جہاں سیرو ںک وکھو ل ےکی ضرورت وی ہے اور ترارت زیادہ 
نہیں ہوتی۔(مولف) 
یے مر یس ور مکی وجہ سے م کان ہذاس کے لج دوادویات مفیر ہو کی ہیں چو ور م سے 
کر میں جیسے ہک کیا رگوں میں سدرے پہیرا بد جانے سے مے قان ‏ دوادویات فا تد مک کی ہیں جو طا تر 
میں ہوں۔اکمہ چہ دداکااثراس جس بہت زیادہنمایاں ہد ا کی قو تگزم ہو ءا یکو یں نے او ڈگ رکیا 
ہے او راگمرسدرواور ورم سا تج ہہ قوذ ای ادو ےکی ضرورت ہو کی ہے جو خر مکم میں اور سا تہ تی جلاء ید ا 
کم میں تی سے با دآورادوہہ سے جن میس دواحیت تمایاض لور ا نا قوت ھا ہو بہ ہی نک ی- 
7 0س کے شی 
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نکر گے اسے خصمار پک کی بادکیک بستای دی اود بے اسے پلانمیں شے جفار اور عدت کے سا تج بے ان 
ہو اور جے بخار نہ ہو بمقدار ۱ لگرام شراب کے چراودمیی۔ خصار ٤‏ حنب الب ے ۷گرام ہم وزن 
شراب کے اھ زریی۔- 
جے بخار نہ ہو اس کے لج دوس ری موزول دوا: 

سط ونیون ساڑ ھھ مگمرامءمارالنسل ٭بگمرام کے ہھراو۔ 
دوس ری دوا: 

نخودہ کرام قم٭ کگرامء پرسیاوشان ٭ کگمرام؛ آب نتاب ن ۰۰٦۹ء‏ س کل وگ رام میں ترک ری 
اوزعطافتػر کے سکع پا مین نے نار ہہ وش راب کے ما تھے ار جصے جار 6 انک ےش زاب کے ۔ 
ری مررن‌ےپواخزز× عکملا تر والن: 

بادام مل ۸اگرامء تم بادیان ۸اگرامءانیسون گر ام :این پگ ام: مضبل ہد ی ساڑ حے 


ہکرام ء اسسادر ون سماڑ ھھ گرا کوٹ پچھا نکر پائی سے تقر بنانہیں اور سماڑ ھے گرم اتال 
کی کے او وو کا دی ای 

بنفارجیزنہ ہو تو عصار کا سی اور عصار ٤‏ عنب الُعلب کے سا تح دے کت ہیں_(مولف) 

اگ ریو رادان اتی طڑگی حالت پیر ہواورصرف ہنیس زردہوں فوساڑتھ بگمرام عیدہ امس 
ص کہ ناک سے قح بک یی اددع می کو دای تک ری پک دوسا کے ور بچہ اسے جذ بکرےسے 
ناک سے بہت سے سادرے عفرا ءکاامال کرد ےگا م ریت کو عصار ٹاہ الجمار اور عورت کے دود ےکا 
سوب طکرمیں۔ ھمر یئل جس مر ہو کے اسے جذ بکرے۔یا بالون کے مازوچوں کے ڈر بجہ وط 
اریپ 

دواددیات جو سے قان شس اپچھاکا مک کی ہیں عصارہعر وق لصطر بطور شر یتیب ساد شان یا 
مغ ڑھائ یگمرام چالانمیں یم راد 7ال زخب اور نا اض استعا لکرریں عر لی ضکودحوپ مم نک راکر یی 
مھ دسے چلائیں٠‏ یہاں ک کک گرم ہو جاے او ر پیل تک جاے۔ پھر اسے برسیادشان کاچ شاندہ 
دیں: ای دقت زددپیینہ آ گا ۔ گر اس کے ہمراونعناح اور فو والصنغ جو درے لیس و ا س کا استعال 
ام کے بعد زیادہ عدہ ہو جا ہے مر لی لکو نگ چقند رکا ند تہار منہ سے ہگمرام ماء ال کے سا تھ 
پاتیں او اکر چہار ید شوار ہو جاۓ تے سج جاسے اسہا لکرامیں_(چالیوص) 


17 


18 

صب رکاخحاصہ میہ ہ ےک دوس تال نکودو درد تا ہے (اجن ماسوبے ) 

سے نفاانع حصب 3 پیل اساب کے ححخت ہ جاے :مس 

ا۔کرای۔ 

٣‏ ۔ کیو ںکوڑو ںکاز ہر- 

۳۔ مراد ہکا صفرا کو جزب ت ہکرنا۔ چناغچہ خون کے سا تہ عفرا بھی تم ٹنں مرابیت 
کر جاتاہےاورجذب نل ہو ۳- 

جھکوروصورت حا کا مو جب حصب 3ز یل امور ہوتے ہیں:- 

ا۔درو ںکی ید ال 

۳ ۔مرار ہکی قوت چاز ےکاضعف۔ 

۳۔عرارہ کے اندر اتا یکیقی تکاپید ا چانا- 

:ام سمدو نکی پیرائ ہو خو دک کے اندر چیدراہوجائین۔ 

۵۔ مک رکو جانے والی عمفراوی نالیو ںکا شعف۔ یہ سب مرادہکی قوت چاؤپ کے ضع ا 
تہ ہوتے ہیں۔ ابر ام رار یر نظز رھیں۔ 

می تا نکی موجو گی یں دانیس پپبلو وھ محسوس ہو قذاڑسی ملطف تہ ائیں اور دوایں استعال 
ری چو گر کے سییدو ںکوکھول د ہی ہوں۔ اس کے بعد بل عصفراءدمیں۔ ایک بی مسببل دے کے 
بعد مر پیش ایک ہی دن مس شناپا جات گا جس م ری شک و کل سے افات نہ ہو اسے ایبا شر یہت 21 
جج سے سدو ںک وی دے۔ بل راس کے بعد ایا ہل دیں جو را ہک تبایت شر ت کے مات .- 
یر ےکر ہے کے مر تس اسہال کے آنخ مس شد سو سکرے؛اور نینوں دست ار ج ہو- 

اور میر اخیال ےک ایے مر میضو لام راد وعصقراء سے مو کمن جا اس چنامچہ صظراء و 
کرنے سے ماب ہو جا ہے جیے مان ہکثزت بو لکاجہ سے تن جانے سے پا بکوو نع خی ںکرپاما۔ 

یم کو بر انی مان ہو گر بمار ار نے کے بععد رہ جا از شاب وپاغمانہ صفراو ینہ 
ہو قایس سمھتا ہو ںکہ جلد شی پھیاا ہوا صفراء غیظ ہے۔ چنامچہ اسے مس اس رح خار عک را ہوں 
را ہف لی شکوگرم حام او ر۳ کرای کےا رن کا یا نی می می کا تا ود ا اور 
انی عم دیتا ہو ںکہ تر ت بی رکمیں اور ترئی کے سا تہ اخلاط کے اندر اتال کے سا تھ اطاضت پیا 
کرہیں۔اس طط رح وو شفااجاتے ہیں۔(پال هو ی) 

تج ریادجہ سے پیدوشد ہے مان م و اور پیل کے ساجھ نا ءاین پلاا عخ ہے ۔(مآطر) 
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مان لاز ]مر کے دو کا پت دؾتاہے ااس کہ ىہ یا فوتضعف کے باعث مرارہ کے صفراء 
کوجزب نکر نے سے ہا ہے یا ال لے بنا ےک مرار٤طاتتذر‏ ہو جا مر تر کے اس مقام پ 
غلظت پیر اہو جائی سے چنانہ دومرار وک وممول کے مطاق جز بک رن ےکاراہ یش کاٹ ماب ہو لی 
ہے ۔کردر ہو جال ےکیاوجہ سے اتی امتلما یمکیفیت کے باعث مرادو عفرا ءکوجز بننی لکرپاتا- 

امتلائیمکیفیت اس ط رح پید اہو جائی ے عرار ہکا ممول ہہ ےک جو بھھ اس کے اندر ہو تا 
ہے اسے دوامحا کی جائب دٹ کر جا ہے گرم آلات د قکنزدر ہو جاتے ہیں تد کر ن کاعمل رک 
جاجاے۔ ای صورت میں صفراءلاز] کر کے اندردوجاجاسے اور خوا نبھی ہو جاہے؛ چنانچہ دم کک ہے 
صورت باتی رتقی سے تج رکا را جگلڑ جا ما ہے۔ اس کے انرک ری کر فلظت پیداہد جات ہے_(م5لف) 

گر معلد وم راد ہی انس ز میس نالی می ہو جن سے صفرامکا امعا ءکی جانب انصیاب ہو جاے تو 
پاخانہ سفیدء من ہکڑوااور پاش مخت ہو لی ے- 

اوراگمر دہ بالائی ای کے اندر ہو جس سے صفراءجذب ہو جا ہے ز پیشا بگاڑھاار خُوالی اور 
پا مخانہ زدد ہد جا ہے۔ عمو شی تو لاق ہو جا ےکی دکلہ قیام صفراءکاانصباب امحاءکی چانب ہو چاتا 
ہے ۔کی کیہ ای حالت میس دوصف را ءکوجزب می نکرپاماد 

جس مر یس کا یا بگاڑھااخوانی ہو اسے ۵ “گرا بلیلہ اور گرام سخمو یادیں۔ مر یل 
کزرور ہو وت ٹین سماڑ تھے ا۰ اگرام بیہ کے جوشا نے کے ہعراودمی .امن میں تین اور مو جیالا 
کمردہمیں۔ اس سے صفراءاد ر7 ارت روز لکااڑ الہ :× چااے۔ 

عرلی لکوساڑ ھھ رام ار لیقون یلمیںء سا تح مج بفادہ ہو ےکا کی پلاہیں۔ ارت ڑیادہ 
ہو آش جو میں اورک دکھلامیں. قطت اورباءا جن او ر٣‏ ک نی انیس فا مود یچ ہے۔ 
مان کے لے حب خماح کا ضط : 

صجمونیاہ صبرہ مار یقن : پور ٤ار‏ می ہم وزن۔۔ مقار خو راک ساڑ ھے سکرام - الن اادیات 
کی تکیب ہم وزن موافن ٹیس ہوتی انز ا مو میا اگرامء زار ایقون ساڑ سے سگرامء صبر ساڑ سے ۳ 
ممرامم, ور وار می ٠۰‏ عیگمر ام لی جاے۔ 

با نکیاز میں رمگو ںکوکاٹ د یتنام مان میں مقید ہے- ہار تہ ہو اطیف بدر ول ادویا تکا 
انتزاممکریں۔(اھرن) 

سے ہمان اس لئ ہد جا ےک مر معمدل سے (یاددیت پیر اکر نے گت ہے مرارہاسے پور 
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ط رع جذزب خمی نکرپاتاگو تد رست ہو۔ ا کا الیک سب مہ بھی س ےکہ راد ہکیتگردن جو ی تکو 
جذز بکر نی ےگزدر ہو جال رس لے اسے جذزب می ںک کی اور خونع صفرادبی ہو جانا ے- چھ 
نالیاں صفرا کو و ںکی رذ رس ا سک ب2 
مہ راہ کے ائاز لب فراءدانے وت ہیں وہای مد ہب نات ہے۔ مےنقان می ہزوںن اور 
رشن دار صظ را یی اکر نے دای غذ ائؤں سے ہو جاجا ہے۔ بھی مےنقان بخار گی ہو جاہے :اور گر کے اندر 
د موی ہو جاسے۔ “٠‏ سے قان سیاواور بی زرز+جاے۔ 

کر کے اندرد عو سے جماع بہو تا کی وجہ سے ہر میس درم حا رکا علاماتہ بخار اور پیا 
اہر تی سے اوراگکر سوء ماج حار مر سے چو مولید صفراء سے ورم کے لیر پیر اہو تق دانھیں لوم 
بخیر بوچھ کے سوزشش اور درد ہو جا ہے اور جب پت زرد ہو تو یہ اسلۓے ٹیس ہو جاکہ مراروصفراء پیا 
کرنے اور یز بکرنے می لکندر ہے بللہ مر ایت کے زیادہ پیلد اہ" ن ےکگیاوجہ سے و جا ہے؛ اک یکو 


سے قا نکد اکچ ؤں- - 
اوردست سفید ہہو تا ںاوج یا تہ ےک مراروی تکو جزب خی لک جیاامعاءکی طرف 
یکن سے ماص رہوج ہے۔ 


اکر پاب صفرادی ہو تو یا ت مر یں سدرے بہوتے ہیں یا مرار ہکا چاؤپ دپانہ بد ہو٣‏ 
ہےءاوراگر پاب اتی حالت طبعہ پر ہو نذ ری سکوگی ار ی نیس ہو تی۔(سرایون) 

ہہ خلط ہ ےکی کہ سے ان ٹ پیشاب اتی حالت بر میس ہو اگگر بر ای مھ می یس اور اخیر 
یں جب م مقا نکااث صرف جلد کے اوپر رہ جاجا ہے پاب عاات بجی پر خی ہو جا ہے۔ یکن اگر 
مجر یاماسار یٹس عار ضہ بہو تذ شاب ای حالت پر ٹنیس ہو کلتا۔ اس ل ۓےکہ جو خون بد نکی طرف 
جاتا ہے ال کی ماحی تکا بہت زیادوصف رادم ہو جانا لازم ے-(ملف) 

ا ا کا ا ا ا کا 
پانی سے ععسل ےک ریں۔ ور ملفموتی سے پیدرآنخرہم مان میس فص پا عطق نج راع رق ماس ء عرق 
سٹو ےد وا کے ولا ا 2 

اذر جب درم ا حطاط پذ سے ہو تاس میس ماءالبقول :ایاوااور عصار اف ٹ کا اضاظ ہک یں۔ اب١‏ 
آپع؛ اب چزاور رڈ کے سا تھ استتعا لک ہیں۔ صرو تناد رگ اوز ہیل ار اتحء 
:ابا ؛اسممنین, حر پندرزیء ضجیشح اعت اص الس سنہ مار بقانء 7بر لیا زح‌اور خ۹ ہت ری 
کے جو شا ند ہکااستتعا کی سکب ھکمہ یہ ی تکوصا فک حااورسمرو ںک وو لیے _ 
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يدِت کِا میک اٹ ات ا اد دنا چان 
استمالات کے بعد حمام اورادرار !ول ےکا 
بخار ا اک واور فا ستعا لک یں جن کا ہم 
نے تک رہکیاے۔ 
اکر مے فان یس سب ددا فانحدو ہکرے ا کا سبب یی ہ ےکہ کی نالمیاں بند ہوک ہیں٠‏ 
اس لج یھ روز ووادوہہ دی چوسر ےکوکھولد میں پھردوہارہ بل دوادب دو بہت سار ایت ارت 
کر ےکی قئز بردس تجحجکے کے سا جع اکشزسدو ںنکوکھول دیق ہے٢‏ رک کے برا وک تک اور گی 
کے سمدوں میں مفید ہو تی ہے شگمسی ری اور سو ہم سے پر بی زکمربی۔ 
جن مرییضوں پر حرارت الب ہو انیل م مک کے مرا و چچھی او رکید دہ قطتف اور ماء ال رم 
کے سا جح میتراورچوزے اور مخزخیار مفیدر ہو اکر جا ے۔ 
سے تقال ننکو نار حؿکر نے وا ی ادویات کا ان 
ایواء تم وغیاء خصار ٤ء‏ تطاءالمارہ مار لیقون٠‏ پلیہ زدد۔ سیاہ سے تقان ہو تر رح سوداء اودیات 
اتال میس لایس جع سے شی روج نت می نول بات نہوں ازر جب زردہ سر ءمیاە ”ان 
دیس فو سککامطلب ہہ بجےکہ مر کے سا تج مال ٹس بھی بیاری موجو در ے۔ 
7 2. 
نار یقن ساڑ ھھ ۴ ۴گمرام ۱ایا فی ١ ١‏ سگرام؛ تمشوت ا مگ مرامء نک :ند یا گرا مء تم 
بقواسماڑ ھھ ےاگرامء بایلہ زردساڑ عھ ےاگرام: حم قرب ساڑ حے ٭ گرم سو میاسماڑ ھھ * کرام" 
انیسون ےگرامء مو بی کے چوں کے خصارہ کے بمراوحب تی کر میں مقد ار خو راک ےگرام- 
اورجب مان جبلد اور آگھموں میں ہو تو جللد کے لج ام اور آکھموں کے لے عصار ٤تقاء‏ 
مار شی ادویات اور چقعد روس رک کاو ماکریی- 
سے تقان اسودک تعل فی سے ہو ج ہے سے فان مر سے ا کا فرق ہہ ہےکہ پیل گی مم درد 
ہوگگاادرپاخانہ یں ساہ چمٹ غارج ہو مکی رم ںیک ےی 02007 
25 
ا لکاعلاح صب‌ذیلے: 
پلیہ دشا پت رہ فا :این اور غارلیقوان کے جو شا دو سے حعظ کرمیں۔ سودام اور صقراء 
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میں طااب ب ما سہے مہ نفا ن مارگ ای ای جانب انل تا بے بدا ارگ کی دجہ سے ہو نو ایی ادوے 


مض وو 0 کس یں ورشہ خرن صف را ادویات سے علما خکحھ یی 


تقو یا ]کر رام ء پیل ٢گ‏ رامء عضسار کات ےرام کو کم چان لس ء مقر از خو راک ے 
عگمزام عر انی اور کر کے سنا فلت با دی م ران )۔ 

مخ شہ سر فان کے لج مفید سے اور انچجھ شا جس کا نام اب قاہے مان کے لجع ہے سی 
بداو ر موافی عال ہے۔( ال ی) 


0ھ 
اے ماءاا ران کے سا تجھ کور 


۸ار اض ےج فا شاب تج سے 
وچ 


اور رن الیل 


اشقالڈ یڑب گر ام خہر 


اور إقو | 
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اوررگ چوکااستعا لکیاجاۓ و چند روز ذا دہ ہو جاے اور جرگ فا دو ینش ہے۔(دیامقوریدوں) 
نو ثکاجو شا ند ہس ا نکو ذائکد ٥ک‏ جا ہے اور پیا چ کس نان کے لج مفیدر ہے۔(ہالتوص) 
بر یت ۳ اگمرام پان یامیضہ کے چمراوپٹے سے مے تا نکوفائحدہ ہو جا ہے-۔(ا جن ماسوے) 
مر بب تکماذر بیو م مان کے لئ مقیدر ہے۔(جالیت و س) 
ینیل یکا کیل شر اب اورفاغل کے سا جج پناس نقا نکوفا تدودتاہے۔(دیاسوریرو) 
ین تع نین سے نع روگ 7ن گہطي کون دن مََيٌ- زی کرزیرری) 
بقواماءالراعن کے سا جھھ یناہ قا نکو مفید ہے۔اس کے جم میں خر کے سمدروں سے پیا 
شندہ قا نکوصا فک ن ےک طاقت جو تی ہے۔(بو ص) 
اور ایک باعت نے محیٹھ انیسون کے سا جحھ اور سم شیا شر اب ائیٹش کے سما تج مہ مان کے 
لئ استعا لکی ہے کا کا پیل اد رر وی کے ور یہ سے تقا نکد شفاد چاے۔ چالٹوی) 
موی کے ہچ ےکا عرق م موان مج مفید ہے۔ خصو عیت سے اگر جھھین کے سا تھے استمال 
کیاجائۓ۔(ویاسقوریروی) 
او را کا حم بھی مہ یکا مکرجاے۔ فراسبدن دونوں خقنوں سے مس قان صا فکر تاے- 
(اءنماسے) 
مر بی بخو رم ریم ساڑ سے 1۳گم ام ماملنسل کے راو دیاجاےء بی کیا تی رکا جا ٤اد‏ ری 
انی مہ رکھاجاۓ چہاں پیین آۓ نو راس تقان یسنہ کے ذر مہ غمار نع ہو جا تا ہے۔(ار بیاسیی و ی) 
ہہ مک یکا مک جا ہے لان ۳ اگمرام سے زیادہ تی بنا چان اور اسے پٹیے کے اعد پیینہ لائے 
کی تج یرکرکی جاجے در ضت مرم کا جو شاندجب جو شی دیا جا اد دا کاپان پیا جاۓ ت سے قا نکو 
بہت فا ہک تا ہے۔ل( جا لیو ل) 
جھ سے پچتیں اشچیں رؤزانہ شس لکر نا ضردری ہے۔ ود ین کا ممصارہ سے ان یں ای انداز 
سے فائد کر جا ہے جیسے دہ رأاددیات جو مجر اور طحالی کے دو ںکو ڑم ہیں ۔ آب پودید عفراری 
اور سودادییگاڑ ھھ سے مان کے لج مفیدد ہے.(دیا قودنو رس) 
اکر سے سے می پیٹ پائی کے سا پیاجاے فے سی مقان زال جو جاجاے او راک دددھ کے سا تھ 
صتوم کیا جات فذ می تقا کو فان ود تا ہے۔ لا بن ماسو بے ) 
جم قطلف کے اندر جلاء ہو فی ہے اس لج سد مجر سے پید اشد ہس تقان کے لے مفیرہے_ 
(دیاتوریر و ک) 
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ا ےکھانا زد دک سے نان کے لج مغید سے خصوصییت سے ا ںکا حم زیادہ مغیرج :اور تا 
بادا جیا قا نکوشفاد یب ے۔ نار بقون سد ہر سے پیر اہو ے میقا نکو شفاد تا ہے ان ماس سك 

7 ات فا 7ں کا ا کی ضا اب 
کے ہ راوساڑ سے “کرام اور جم قطف ہین کے سا تح سماڑ تھے * اگ امیا بسن الفا کو پریا نکر کے 
اس کے ان رکا حص ےگرام ٠‏ وس ہس سو ای سماڑ ھپ گرام لوویھ 
خر کے حضارہ کے سا تھے لی یا ا ےکاشل دس اور مچبٹھ ج ایک ضاڑتھ “گرام عصارہ بر گب 
۵ اگرام یاااس کے برابر ین کے سا تح مل میں یا اسے سقولد قن رون اور تعد ەسماڑ تھے *گرام اور 
عبر مقوطری ساڑ سے سگرام ۵٭اگرام بین کے سا مولی کے نچوڑے ہدے پالی کے راہ 
پلاکھیں تو بد مغید ہے۔(دیاستوریرو) 

اسحاب سے قا نکاپاغانہ سفید ہو جاہے۔(روض) 

رای مان کا علاع ‏ م رم شی رم بای کے حمام اور رو شن بابونہ درو خن شیت جیے 
رو خفا کی مال سک بر نپ 

مر کے سعروں یادرم سے ہو نے مہ نقا نکی شفاان دو نکاکھلنایا در مکاشغلیاب * ناے اور 
برا کے بععداڑی یز دوں سے اسسہا کر اناے چو صفراءکو مار خکرمیں۔ جیے اید اا رتو یا_ 
تقا نکی ددامیں: 

عم بقوا سشینن کے سا دہ بلواا درا کا شور بکھازاور پر سیادشا نکاجوشاغرہ (احاق) 

فصد پا لی اور اسہال سے ابق ا رکم یں اود کل مس پاب آ ور دواشائ لیکر ی۔ عصفراءکی 
وجہ سے ہو توچ مرج صقراء اور سودا سے ہو فو جو مخررج سودااستعا يکمریں-١‏ ا 00ر 
جضطیا ٹم بربی, تعطوربیین, زراونھ مھ ضر جو طول ؛کز بر وامیٹر ہبی چوک ہریء ت گزرہ بل لطیب 
او کنب ہیں تھایا ا 


مقر ار تو راک ضر ور ت اور برداشت کے مطالیق۔ 

کھلانے سے چیہ ملین فک پیادہ چاایا جا ساکہ پینہ آ جا اطیف نف ادئی جاۓ کپ کے 
کی کے تی ری ےت کرت ٹا لکریں۔ 
حمام یں کا فی ینہ لانے تم کہ یں ۔کھانے شی سن ربیوں کے سا تح بجی وین ء سا ئچولی: بر مجاسفء 
اقوان سط ٹیل در جیقیہ نی حھایاں احتما لکرے اور ختل مقابات ےے جنگلی تق ماگ وشت اس 
کے لج بد مفید ہے۔اس کے شر ہت مین بادیان چو دی سک وککہ ہہ شف مکوخر مک تاور یجاب لت 
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ہے۔ پٹ غکاپانی بھی مفیدر ہے ۔کاسنی: عطرشقون: شاہت ر۱ ایم پیازہ روڈ لسن ؛ک رفس واشخبتءز وہء 
جعدوہاشقال اور حانعیت پنے کے ٹک میں شا لکی جاتی ہیں۔ پچھول میس بچیء حب الا س٠‏ ڑعرورء 
حیب, مر لی کو سفیددی ا شراب دیں: شی رک سیاہ ٹنیس ٠‏ خصار دشا ءاماراور مصمارہ چو رع ریم سے 
عو ماک را یں 
من بمازی مین و نیز تل یگرانم وہب در ماڑتے سو زا سے مسعون کم انی انار 
ویش مسلسل اسقعا لککرے مد مفیر سے ساتھ بنا ہدا چنا مفیر ے۔ عر کی ۵٭اگرام: آب 
یلاب ٭ ےگمزائم کے نام رت پلانھین۔ شیا رشع سے شک مکو تر مک ری نکی وککہ بد دہ ے۔ 
سوخن کو ار جک جاےء بت جریرکی ضر وت ہو تے جن رکو نٹ اکر تے ولا تماد استعا لک ریی_ 
سوتے وق آ ب انا یخوش کے سا جھ اسیخو لی استعا کی فک ھا نے تی ماش ہش اذا سن ذر 
کید زلیس او یر سے آب انار آب تعررم تو شک ریں۔ ار عحدہ ہے کا سی وت اور اب خیار 
وقثاءاور 001 
قاع کے مزا از نہ ہز لباب اور عحب الاب می ٢گام‏ ایلوا شائ لک ریںء اور چر جن 
دن کے بعد دنہ محلب مفشر استعا لکرمیں.(ج معلوم) 
یر بخار کے م مان ہو نواس کے لئے نے : 
صنوی رکبار سماڑ ھھ * اگ رام" مویہ لی ساڑ سے سے اگرامم ؛کی ریت اصظ سوا گرا ٤افت‏ ون ے 
م٦مرامم‏ خ مکزق سکوبی نےگمرامء خخدسیاہ ےگرام1کنرر سفیلہ ےگمرام؛ س بکوٹ چا نکر سوا ھگرام 
ع ری بایان * سے می الیٹر اور عرقی قرب ٭ے گ یلیٹ میس وش د ےکر پچھا نکر شفاء ہد نے کک رومان 
استتمال؟ گتا۔ 
سے قاناگر جار کے سا تح ہو تذہھ نے پاب الکبد میس جو اد ہکھی ہیں دومقید ہو ںگا۔ 
بد عاد اور ینار کے سا تھب قاع کے لے مقید لے : 
ط راو رکندگیانے ےا نی جن شی کی ہیں۔- 
رای سے مقانی۔ ا کاعلاع خی نکیا جات ارد حر ارت کے سا تھ سے قاع ءا ککاعلاع مب رد 
خمادوں اوراددیہ کیا جاج ے۔_(طبیب: معلوم) 


ہر 


بی 
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معدرواور مرکو چن روز تما بل ومرد خوشبودار روغفیات سے تمر ت کزیں: جب طاقت 
آچاے تفص رکھولی۔ اس ل ۓےکہ نصہ مجر کے سسدرو ںکو علْ لکرنے میں م وٹ ہے ؛ پچ زا ے کچھ 
روزمر خیو ںکاگوشت :ان ےہ آش چواورش رتا لین دیں, پھ لوہ سجھوبیااور نکر رنے جک کے 
ذد یہ اسہال لاحی کی کہ مہ الس یادر ٹیک خاص دواے۔ شر اپ زیادہ ند دی یک ھگلہ زیاد شر ا بکا 
استعال آنقوں مس یجان چید اکر جا سے اس سے آخوں اور در اخضاء کے اندد ددم پل اہو تا ے اور 
تاب آوردواتیں‌استعا لکریی۔ 
گر معددیا مجر یا تی میں ورم ہو ق گلل اوویا تکا ماد استعا لک یں اور جج راب سے پہ بیز 
کر میں۔ ‏ ازود پعشعم لیس دانع میں حقندکر میں اور و تے دقت عضصا ر٤‏ رنب ے تا رخر: حب استعال 
یں ,ان جک مہ مک رکا حعقی ہک جا ہے ۔کن کن او رکیر یت بھی اڑے کے ہنا تد اتا یک نے سے 
رکاسععیہ ہو جا ہے اور مضنرل ورزش اور پیل پید اکر نے والی زی حمام یس استعا لکریں ما 
خصار ٤‏ چندد اور خصار ٤‏ قظاءالمار بد طا تر ہیں۔ خصار ٤‏ ہفور مم مکااستعال بھی مفید ے۔ تر 
ے زا کا باب رن امن مین .سار ق٠‏ جن سے نے اور ض رود یا علامات میا نگ 
(فازفوررں) 
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ط 
خناپات 


استتقاء وفماد ماج اور دای جھ حر کے آبلوں ے 


شی طر ماج ے۔ 


ای باریلون کے یچ ہو ہے۔(جالینوس: 

جب انماس 19 ضتی اس کے جوف میں میتی ہیں۔(مولف) 

امتنقاءکی ای کش م٘س کیا جزذذت اود خرارمتیظ ران ہک کیا سے پا ہدقی سے وذ فالد مکا 
م رئیش ہو:یاجو ڈرال تا ہدیا شس کے دن مس نا پت خلطدکی ید ادارادرزیادہ ×ھ تی ہو ودای عم سے 
انور آت ہے۔ا کا شاف علاقيے. بک می پان نے چئمرں من نج لکیاچاۓ؛ وی زکا 
پان استنقاء کے سلۓ مفیر ے؟ یمک اس بین سکھات ےکی طاقت زیادۃ ہد قی سے مل ساد اع ای کے 
در خحوطہ زع رہے۔گرمم چشمہ میسرنہ ہو بای اور تن کو ایک زمانہ تک دھوپ می ای عد تک 
جل ای نک ۔کڑداکھار اہو جا ۓ اور بچھ راسے استتعا کر میں( چالینو) 

پل کے اندر نک ڈا لکر عر عض کک و وپ میں رکعد ہی اود ای عد تک رھیی کہ استعال 
کرنے سےکھال متاترمہ ہو کے۔(مولف) 

بخت ورم مر کے ایام سے سے بی استنما ہو جا جا مر کے عمل سے خی استتقاء نھیں 
ہوم ومن ا سکاب ا رکشت کر سے ین مل کی ری متا کی دہ 
ياامعاء پا فصو معاء صرائم سے مک کے اندر برودت آحجائی ہے جو اسے سر دکرد ہق ہے۔ چنانچہ ان 


29 


17 


18 
اخضاء یس ےکوگی وجب سرد ہو تا سے فو ا سکی سر دتی نک تک جالی ہے کوک ال سے سرد 
: دی می و سے 1 
ساد اتک راس سے مک رک ۴ہو تی ہے باتی چھہھڑے قیاب او گر دو ںکی بردد تک رکی جانب 
اس و قت ہو ہی سے جب مرکا حعد ب حص مسردیی سے متاثر ہو جا ہے۔( ا لیت وص) 
بیہاں الا ضا ءاآ کہ کے دوس ے حح کا تطالع کم مین ء جنس جس چا لد نے سرو کاعال 


وا نکیاے. -۔(۶لف) 

0“ خلاف ے۔ا ن کا نظ 
کے اب مقر مر لی ہیں اع سے سکنارے عد یت اللبد تک پچ بر بای کے اعد خبایت تک 
کنادوں کک جاکر شع جو جاتے ہیں اور جو رگیں نے الد کے اخرر ہل ؤں اع کے گنارے 
انی سکزار دن کک جات ہیں اور ہیں سے خوان لیے ہیں۔ جاب مقع مکی رگوں کے ا نکناروں ش 
جاتے ہیں۔ چنانچ ا نوہ تی 


ے۔کی کہ ایا 


ےا 


۵0-ء0.0 ہیں۔ائس سے اد 


سو وا ود مک کی رو وت ای“ 


کی جک کر کو کید خوع میں جیا 


32 
ٍ زجاے اورپ ریخا قی تل تکرےلڑ بھی ان کے اعزر ٍ 
نے پائی کے اسستعال سے ہر مو ہو چا اے اور اسستاء لاىط قح ہو ابی حاللت کے ایر 


ھا ےکی خوایئشاىی ط رع بڑھ حاتی ہے جیسے برددت تم عفر وٹ بوخ لے 
کو پاب ا ٹر طیاہ ضوع راج بائنی سے 
اکوخون مش جر ےو مر 5 پچ 


اس سے جار کے سا تج تی ئی سے استتتاء پد اہھ ججا جا ہے۔(جا لیو ک) 


حر ماگ 


29 


148 


149 
استنقاءی یک کم اس دقت ہو بے ج بگمردےمائیت جذ بکر نے سے اص رہ جاتے 
چنا نیہ چرس خون ماک کا کر جاے, ا کی علامتاییہ ےک عم یس بد چھ ہ جا سے اور 
گیا کر مو جوار عہ ب ور ار پور سو و 


۱ نے کھت اس پیا یو 


جب4 یک استسقاء را داد اتب ْ لے اور یل ہو نے گے ت وھ لین رن بین بھل ےکی 
یا یں ات رک ہب 


برا مور یاے۔/ رزیرہے فو کت 


ا ریش تم سے طلمکااخ زا اسپالن سے برق اوخ نزو س ےکنا جانا 2 
اش لپ رے دن یں چیا دا7 تا ہجے۔الیفراہر طرفت سے ا نکااتخ زا کر یی ۔ م ریش کذا یی 
کچھ مغ مک نو ڑے او جو شت پی اکم رے 7 0 , ,ھ0 
ہم خشغم صا فکرزن کی تام صو رین استتعا لک بین جاک دو پدرے دن می مہ چیہ لیکن ز تی مم 
ایا نی سکم رت ےکی کل پائی لیک بی جک ین حور جو جا ہے بللہ انی اددیہ دیتے ہیں ج کل ماعیت 


149 


10 


ہوں جع اکہ ب مان می بل صفراد دی ہیں ۔(جالئظہی) 
عاد پیاریوں کے ہم راواستمقا کا ہوا ضم رو کی ہے اس ل ےکم و یں ا و ا 
تحلیف ہو تی ہے :ای کے مات وو نل مسوم نکر جاہے۔ 
زیادوتر استقامگردوں اور تی اور صائم نت سے تک کی شش رت سے با و يک ان نالیوں 
کی شرکت سے ہو جاسے جو خزا کو چجر اور معدہ کک پچاتی ہی ںکیدکمہ بڑئی رگوں کے ذر یہ مر 
مگمردوں ؛کگی و محد داد رآجول ے وابستۃ ہو جاہے اوران میں لین فو مر کے اندر و ست ہو تے ہیں۔ 
بھی استتقا کا عارخل گیا یش اپےے بڑے ورم سے ہوم سے جس کے سبب چگ رکو یف 
ہی ہے۔ الیاصل استنقاء کے بھی اسباب قوت مولد دم کےکٹرور ہو جانے اور ون شہ پا 
کر من ےکادجہ سے لاج ہودتے ہیں- 
ال اسی طرح جس ضعف ہش مکی صورت میں مع ےکوعاز حم ہوتے ہیں چھ اسستقاء ال 
لے اض ہو جا ہ ےکہ می کی تلیوں می جو اکا نفاذػک کی ہیں یامواے صائم کے اندرودم عار لاگ 
7777777 و کش ہو جا۔ ا ورم جار 
سے امعاءگی جانب چیپ کاانصباب بھی ہو جاہے جو اس کے انددد کہ ن ےکا تج رکیک پید اکر لی ے٠‏ 
اس مس کم کے اندر درد سو جن بااپھاراہو جا ہے دردورح حار اور سو زش کی دجہ سے ہو جاے اور 
سو جن پااپھار اس لج ہو جا ےک 7 تی فق ان معضعم کے باععث ریاح سے بر ہو جالی ہیں جو قوت دافہ 
کے ضع فک وجہ سے شعم کے اندر پڑی دہ جاقی ے۔(جالوی) 
جالنوس کے ا سگغتکگو سے ما ہر ےکہ میک سے استقاءز قی اور فساد معدرو دامتعا سے شی 
پیراہدجاہے۔ بای جھاستقاءودم کر سے پیدا ہو تاہے دواد کے اد رکھا کی تی کک جاہے ج 72 
کے سا تجھ سوا یھ تھوڑی خوئی ر طوبت ک ےکوی معتر بہ نز ار جع یں ہو ئی۔ 
دست جار یی خی ہو تاس کہ مخت اور سو ھی چ زھشکل بر آھ ہوئی ے۔مر ن3 یی و 1ے 
یھ ذانطیں چنب اور ہت نشین چان ور حسم کر جاہے ج می بی ظاہر ہو جا ہے اور جلد تی طاحب 
ہو اورپ آ۲ ہے ۔کھا لی کاعار ضہ اس لے وج ہ کہ ور مک میشہ تا کو حکا زا جو بیس 
سے ضز ننس عارض ہو جاہے جسے پبھپورے میس اھ ہد جانے سےکھا لیا بڑھ جائی ہے عر فیئل 
کھانتا سے و اندازہ ہد تاہ ےک ہکھاضسی سے گی می ںکشادگی چرا نین بہو گی اود چھاگ کے ماع یس 
انت رش ای ارت مار کوک کی کر نز ار نی سک رکا سی مجر سے استقاءاذدسالق 
الفکر استعقاء می فرقی ہے ہاقی جہاں جک شگ ما تلق سے نذ درم حا رکید کے پا نف شحزت 7ر ارت 
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سے کہ ہنس رطوئتیں خنک ہو جائی ہیں اور کچھ پردہ فا کی اندرولی فضائیش داشل ہو جات ہیں 
اس لج ج بج اد یہ سے نیچ اتر ا ہے دوکشکل اتز جا ہے اور لت ہو جا ہے۔(م7لف) 

بخار کے چھمراہاستسقاء دو متضاد با رلیو ںکا نام ے۔ لام ہےککہ ان مل جو زیادہ جنت اور 
خو اک ہو یا کی اب کی چا ےکک ددسری ا ریش اضافہ ہو جاے۔ای سے بب رعال 
کوئی چارپکار یں جا ہم دص ری چنا ہی سے بھی عدم غفلت گن ہو اور اھ بی اہ کا لا عکہ سیر 1 
تک سیت ہیں-(یقرل) 

اک کسی انسا نکواستتقاء ہو اور ا کی رگوں سے پائی عم جک چلا جاتۓ نذا کی چنا ادور 
و جاتی سے جس مر" لی کی آخوں می اشن اور ناف کے کس پاسس درد ہواور پت مش 
و ]ون سناڈ ری ڈدامے افا 3 ہیوک کااقیام امھت 77ھ080 
ل ےک یہ دردان مقامات پر جب مسستفل رتا سے فو اسال اور دوسرے عطاع سے ددر نیس بہو جاک کک 
ان ا خضاءیس سو م راع ردىی ہو جا ہے جوائن پر ب گی طط رح الب ر بتاہے۔ چنامجچہ دررجب عم ص تک 
بدار چتاہے قو نار استستقاء ھٰ کی جااب پیٹ جاتی ہے۔(لقراط) 

سے نی بتاناکہ الیہاکیوں ہو جاے اس پر خور فک رکی ضرورت ہے۔ باقی تر ہاگ مج یکہتا سے 
یا کا اس ای عم کفکہناکائی سے۔(م5لف) 

عرش اسضتا اموک یقت خو دس زشکرزمے فان سے ا سک یاری ددر نہ ہوگ من 
مر“ ینس استتقاء سے پیایک ہت مناپالی ماع ہو جا تے دہ بلک جو چا جا ہے۔ می ا کو ہار ہو جا ہے 
جک اہو جا سا ہے جن کے بعد یور موت ہو سای ہے۔ م رشان اسقتاءکے یہ اد یں اسلئۓ آ سا 
ےکا نکی زیادوروں, نظ ہو عالٰے ۔(اتراط) 

روج سے مراداطی گرم نار ے۔(مولف) 

چ کہ ج ب کک عم مٹس پائی رتا سے دہ مر کے مخت ور مکو برداشت کر جا ہے ہکایک 
خارح ہو جاۓ فدہ جاک اب حابتزادر سیون ہکو ینتا ہے ۔ اس دقنت اصحاب ب استقا ءکوپلا ہپ 
نز کا ع زع کھا نی کا فا رض ووا تاد تمماخود ال ایا کا زرل از فا کر نجار 
لاک جو جات ہے۔ بی اس با تک 270 0 اضناتیکیفی تک ع دک 
جابہو سچاے۔(بقراط) 

ہہ باتک نمی ںکی کک یائی اب کے یے ہو جا ہے پھ رقصۃالر ےج ککسے سے گا بلس 

7 وم" 23 
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ہو چاتی سے مر لیخ لکھا نی ےک یکو شک جا ہے کیھکلہ سعا لکمبد ٹیک ط رح انسے گی وہ مقیخیال 
کر جاے۔(خواب) 

استتقاء تی مس جب طا تر دست آآنے گت ہیں توم رض زوا لپ سے ہو جا تاے. د(برظط) 

ےنت فان راپ رپ یٹ شفایاب ہجو جا تا ہے۔( جا لیو ی) 

معدوادر عیب عاجز کے در میان " خم جع ہو جا ق ین نی ےکن می رگن کے ائد دای 
طرح داخل ہو جس طرحر تق آ بی رطوبت مر ایضان استتقاءکیا رگوں میں داشل بہو ج ایا لی ے- 
چنا یہی شفم یا بک راواخقیا رک جاہے۔ (یتریط) 

یق را کی اس رات ےکی بفیاد پ یہ جاخخاض رد کی ےک اشیاء الیاں حلاش کم بی کی کہ بق اط 
کے نز دکیک طبیصت بد بر و بدن جب طا ےر ہوقی سے تو مطاو پر ش ےکو جوا پڑلوں کے اندرکیوں 
دن رق ے۔(ہایوں) 

تر بای سے بجر جاے اور خغاء باش نکی طرف کل ق کم بای سے بجر سجاتا ہے اور وت 
جاتیْے۔(لقراط) 


کو ہجو یہ 
تر سج سط 7 
پنظ 
اتی تاب بالن رت ا کے یچچ ماد 
پیا ہے اغی رپا یکا انصباب ہ وکی وک سی پردداین ہر جاب سے تل ہو جا اور سواے 
محدوہ قوادن اور مال کے" می اور عضو نے کوک ےت ای کے اخ داش نین ہو کی ال بت اس کے 
دائین جانب جک کے پاس انی نار پیداہد جا جو حض کو مڑادے ذانصیاب ہو سلتقاے۔ اتی 
کے اندرپالی کے انبا کی وہ سے مورت دالَح ہو چا 1 ن ےکی بات نو کم سے ماد یبا دہ قام تشاء 
ہے جو قیاب جاجنز کے ہے ملعم ان کا تک پنیکی ہوئی ہے۔ دکیڑھا جاتا ہے کہ عرزییان اسضتقاء شش نے 
مقام پانی سے ب ہو سے 7 س0 پا مع ون نا۷ ن روب تکاا تفراخ گی 
عم اسی طر نکر میں جنس ط رح مر بیضان استقنقا کا امتتظر ارہ سج اور یدرو اددیات اد ات 
نماددون کے ور بی ہکرت ہیں چور طز بات کیل کرت جژن_(چا 
قرغ ض کرای نک ہک یکو تر کے ہیام مت زم صزت رر م+دگیافو رن ےگ مرن 
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نہ ہب رجح مکی خجانب خمذر ای حررابیتکا محابہ من جاۓ اور خمئیں اس وقت ا سک سبب بھی نر معلوم 
ہو کے زماتہ دراز ہو جاے اور استنتقاء عار ہو جا پچھر بھی وزم صاب نظاہرضہ جو اور اشیر می 
شولے سے ایک بداو ر نت ور مم محسوس ہو پچھ ربھی ماضی یں موجور سبب سے عدم وا تفی تک 
سے ام نککا اکا کر دی لو 
نے بہت سمارے انسائوں میس د مھا ےک ا نین ہڑااور مخت درم پکاکیک لا جح ہ وگیاچھ 
1 2 0 00 کے ز اچ شک برواتع ے۔(جالت این) 
وو لہ ادویات جوا ستنقاء میں استقعا لکی جات ہیں وہی ہیں جن ہیں چالین و نے استما لکیا 


ست ہوگا؟ 


کر رٹ 
و وہ ورچی ابی نے قب 

اتا کا خلائج بھی ای طر کیا جا سنا ہے بل ا خر ا فو ضس ہے یس نے اسے 

یع دا 


لی آب پلایاچ راس کے بح جن رو ز کک انحیسون وکر یکا شاندہ پا یائچھ ر سبل آب پلایااور 
روماوں سے دک کفکیااور حم پرجھ شاندہ 


خ رکا یپ ات کے ۰ 


حا ا ا ا و ا ہے 2 


: 2-20 خی اسبال اورادراز ہو سکتا سے گر علائ عکا اعت شی رازہ 
یہ ےکہ مو اق اسہای لا بای اور ای مخرح قلب خو شمبودار ہاب مش روبات و تیر +امتمال 
کے جایں بجع سے وع تکو طاقت حاصل ہو جاک اسہال سے طاق تکٹرور مہ ہو گے زونہ جنر پچ 
مقوبی ادویا کا اور ای طرح معدہ یر ماب خو شبددار یزرو ںکا عما کی کی کیہ ہہ علاع عد بی ااشفا 
نیس بہو ساٹ الا کیہ اض تہ شر کے سے شت ور مکی وجہ سے ہو کی وککیہ اس وقت پالی سوک بھی جائۓ تو 
بھی اسستا و نیس جانا ین بک کہ ددم وہب ؛بھی ہی عطاسب ہ حا ےکم پیل پا ی کر ا خی 
لئ دوادی جا پچ راسیاکئ لابا جا ئے۔( جال و) 

ذوسخطاز یا دست کے بح موب اسنقاء اض ہو جا ہے جب ہہ بای معحام ہو جاقی ہے تاس 
سی تو ا ہے تر و ا آلےاور 
پاب پا نہ یلد جو ۰ے اور“ ات ا ات ار ا ا وا اج 
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14 

استتقاءزقی ےء می جس رام خار جع ہدنے سے کرام ہوجا ہے:اسمضتقا کی قموں می عگئی تتں. 
پیا ہ بھ وک اور پیا بکم اور ناغہ دکار جار آتا ے۔ بھ مرمیضوں میس پچضیاں ممودار ہو لی ہیں 
جمہیں وڑۓ پرزرد رطدبت خارج ہولی ہے درم مج رکا پانی دزم مال سے پداشدہپالیٰ ے زیادہ 
خت ہو جا ہے۔(جالھ) 

پده صفاقء باریطون اور ڑپ کے ددمیان رکا ہواپالیٰ- شرب ایک بیردہ ہے جج جاور 
خثائوں سےمُ لکر برا ے اور معد دوامحا ءکو حیط ہو جاہے۔امعاء باریطونع کے یچ اود شرب کے او پہ 
ہتئیں۔ 

عمرلیش استتتقا کا حم جب پل جاے فذاس پر ین روز بھی خی لگڈر اک ددیار دہ گر چاتا 
ہے۔ ای صورت مس ریا کے سوااو رکو نمی نز ہو عتی سے ج اس صرعت سے شک مکو گھروے_ 
کیوککیہ چدن یں اتی متقدرار جم اس حرت کے اندرپالی خی آسکتا ا کا سب بگوشت بھی نیس ہو سکتا 
کہ پاھل جا ےکی کہ اس عالت می سگوشت سوک ھکر لا خر جو اتا ہے اور می عالی یں اور پٹ ں کا 
ہو جاہے چنامچہ ہہ فان نی سکہ ان دوٹش سےمکایک دجہ سے پالی بڑھ جائے۔(جالٹل) 

ہس ایک پا ری چٹ ےا ےتفعییل سے معلو مکریں_(مولف) 
020 

اس کے اندد ص٭ ہے ہد ئے پیٹ دا ےکا مٹھنا سب سے زیادہ مغفیر ہے۔ ان ل ےکس ہے 
ریف استنقاء کے یم سے حمام کے متقاللمہ ٹس ماد ہکوزیادہ ار جک ا اور مم لین شکواصحاقی : 
لات نیش ہو فی کک کہ ہہ سرد ہو اج بک جاہے :گرم ہواجبزب نی نکر تانہ بی ا نکیا طاقت سا قذ 


ہد ے۔(ہالٹوی) 
میسن نے ایک تک دیکھا ےک سے هر تہ منز سے بے میا کردا ہے نیہ بخار کے لک بہت 
صددے۔(ء7لف) 


ام یش استضنقامی ال فضایل ات جاہے جو صفاق اور احشثاء کے در میان دالحْ ہے۔ 

مر چنا بک نل یکا آ یر یش کریں فو خانے میس پیا بکوداشل ہوت ہو ہے پانل نھیں 
میں گے۔امعاءو صفا قکیادر میا فضاپالی سے ابی پر دگی ی کسی مر لی استمقاء جس( جال ص) 

مگیردوں کک پیجاب در بی اتوف سے دونالیوں کے ذر لج آتا ہے اس لج جب مر کے 
ہدو ںکی وچ سے خوان اور پای مممولی کے مطابقی سر ایت کے و مازم ہ ےک امحاء ریت سے 
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بر جائیں او راس دقت اس سے تر اوش لک کے اس فضاءٹس جاۓ جذ انثا اور صفاقی کے درمیان ذالح 
ہے۔(جالٹو) 

جو استسقاء مجر کے مخت ہو جانے سے ہو جا سے دواسقتقا مکی الیک اود عم سے اور جو خاف یا 
ردی شون کے رک چانے سے یاشکم کے لیض اعضا ش رجہ سے وف الم کے باعث اس شش کو 
لاج ہو جا سے جو سرد پان پا لیتا سے اور آلات بو لکی قوت جاذبہ زائل ہو ہی ہولی ہے تزان سب 
میں چیک رو رم فیس ہو جاءالبتہ چجگ رم رد ہو جاجاے- 

ابع جھ ض مکردوں کے پیا بکو جب ش کر ن ےک وجہ سے لاح ہو قی ہے اس جس ایا 
ہو سکتنا ےک استتتقاء ہوگگ رح ارتی حالت بی بر قرار ہو( جالینو) 

جن نالیوں کے ذر بی گر دو تر ے پاب جذ بک ہے دو عدپ الکبد سے نل کے بعد 
در ید اجٰف سے مل جال ہیں۔(جالیوص) 

اسشقا ا ںا ہک سشں وکا 
آ مز پانی ععد ہم ےکی وککہ بی طاشت کے سا تھ شی پر اکرجوے۔(ہالتوی) 

چپ ریس تورم و جا وی وع کے اح یا من لاز ہدتی ہے۔ مجن چہاں 
کک ٹا لکا نی ہے نے بر ہکاہک ای تورم ہکا ےگ ہیں نس سو جلہ 

ار احتتقاء ‏ جک ہوک ہکس نو کاے تو ش مکو وی کر داھیں آوا زبس طر عکی 
آدرىی ہ ےکی کہ زی اور شی میں آواز خنیں ہوگی اور ی"ی میس آواز ہوگی۔(چالتوص) 

مر پیش استتقاء کے مجح میں فص رکھولزاب الوم معتر ہو تا ہے 

شماذونادراں سے فا دہ بھی ہو جا جا ہے۔ فاتد وس دقت ہو جا سے جب بدن میس ھن ایار دی 
تر مم مم شور 

اکا راع عادیاٹیس ہو وواستتاء ہو نے پر خلت خطرروئیں ہو جا ےکی کبیا یا ا 

عو ات سس مس سمش 
ین جن ہل سکاعت اع پارد زیطب ہددہ زان کے منقا لہ یکم اور جار رطب کے امقابلہ ٹن زیاذہ 
ردگی ہو جا ہے ۔کیدککہ جم سکاع اعت ہو جا سے ال کی تر کی دجہ سے بیاری بہت جلد لان ہو لی ے 
اودراا لک حرار تکیادجہ سے جلد شغلیاب ہو جائی ہے لن جم سکا راج بار در طب ہو جا ہے اس شش 
حرارمت عز بیز کے مھ جانے سے استنتقاء ہو جا ہے۔(جا یھ ی) 

اطیاءف میم وج ی ھکار یہ سے اک جات بر انفاتی ہے کہ استسقاء جاور مال کے اور ام صلی 
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سے اد جیشن وبد اسر کے خو نع کے یہ اف رط اتی ہد نے پا ر٣‏ ک ٹانے الف رش صد سے زیا داحلا 
کیفیت سے و تا ہے۔ ال کی ایک دوصر ینم حادامر ا کی دجہ سے داع عو جورہ 


بھی استتظا مکی ابتقرا و دمتوں سے ہو کی سے شر ط..بہ افزاط دن گنیس بھی ا کا ایتداء 
کھت خی ہار سو سر ت گیا دج سے اور زیادہ مقر ار ٹل 
> 1 5 جو ا 5 
مم کے اندر سرد خوانع کے پیدرا بد چانے سے چجھ ہے اخلاطکی دجہ سے جم ہے وپ یس "مم ال عوم 


اکر حر سے اس کے پعلد ال کی ابتقہاممالی سے کی ہے جک اکن کے ار لاب پیدراہو جال ے۔ 


می دج ےتکمہ استتستقاء یس اطیا الام ہہ ہ تا ےک حخقییہ نین اور جک کے سید و یکو ہہ 


استیقاء کے جن میں ان غفائیات ے زیادہ نتصالنع دراو رکون نز یں جر سرپ“ از لٌ×وں۔ 
ع زلقل‌استقاء پان طب کے سو ف ظا ںکافر یب سے خحصوصحیت سے جب اہ یکا 
مقر ار ۱۸۰,اکاوگرام ہو جاک ےکم اگیاے 


ي اس س ےگ مال ا ى کہ سلناے ےکہ اسقنقاءکی طیعت ادرای ے 
ین و کے بای خیب پا ےت 
20 


یت .9 ا 7 
استنمقاء می شی چم مم میس لی مان ردمالوں ےکم 


وت با دی مک ریا تکمرے۔ چو انا 
نین عجاتیٰے؟ 2 اس و ورک 


ادویات ات پچ رک ہی او رج کک تب ہیں ےگل آرے رورولہرہے 


جال 


ہیں اد ایی بی جج ب کک جع مک وکا لا کرت ہیں ا کے ائر رق چداکرے یإں۔(پالتوی) 


ی٢ا‏ سااور ور ی کی ھا ہیں۔ چارے میس خنف وت ماز رون 


تی اور سر النثر وو ہیی میں او رای 


سر لال ضا 00 
ارکی حالت میں مر 


پا شی توب ادر زیادہ یز او عمدد ایت ہ گا کی جک پا 


نے سے پیلے مرش استتتقاء کے شک مک یکھالن یکن جاکی ہے اور ناف اج رآ لی ہے ۔ مط 
اور مسوڑتھوں کے زخھون ین ابھار چب |×٭ جاتاے۔ 


تی رک چانے ے اسققاء+ اب اہ رابدا کل نص رکا خقورورنیت یں 


ای ہی اس نس نک نی نے پالضز محمیزنیا ہوا کا ون اؤہ تاب وت ا سے استقاء 
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ود 
قوت س ےکنرور ہونے سے پل دکھولنی چاہ باقی حم اور صاق 


اس وق ا اتا ہے جپ رو بت زیادہ ہد جاے اور چار ہہ کپ ہت 


بہت خمادو ںکوخار 


خو یکو خی کرا نی رای ا رر سے ا 
جسعم یں مائی اخلاط صوجود ہوں_(پالیوں) 


خغایاب بد تے اظ رآ ۓ ہیں۔ا میں حب راو ثراو راو 0207 ہیس ہھالر کے سما تم 


بی لیٹر: عزق عب نعل ب ہم وزن کے جمراہ لیت سے پائ یکا سہال ہو جا تا ہے 


طالز رہ ناو ہف یکادوذسآو را سکا اب پلا ہیں یہ بخا ہکا علارع ہے۔ عھی کے لج ہب کک اور 


چون ےک میں یہ ریا شک کے لئے بد مفیرے_ 


جزء ج مکر ٹس اجنزء الہ ابتزہ ار ان نف بجزہ ضرف خصف جز۔ عقد ار ورای 


سا ۳۴ اگرامءاماناسمااو در امیر وس کے چم راواور داش ر جوا شی مزو گی تی جز دی کے ہمراں 


ڑل ہو تر پیش اس مر مک اورڑھ مم ہو تو شر تایادی- 


بھی را وی کے سا تھ رو 31 ڈیاباتاے۔ 
کھانے مل سویاءز دادور آب' 


7 یں 7 0000)( ضوس 
حبرو ا - 
زیو نی ڈحائیگرامء عصارة ی۸ ۲ءاکرام رش شر ملسو ,تین سوا کرام× 
حب تا رک ریں‌او رستجا یک ر١‏ 02. ود ی) 
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18 
اسہال اب کے سل جو شاند ہکا سے : 

بد سماڑھھ ے اگمرامء رم ھگمرامء اؤ ون ساڑ سے ٭اگمزامء نین سماڑ سے ۱١‏ 
گمراممءاسطوخو دوس ساڑ ھھ ٭اگمرامء امہ ساسماڑ تھ ٭اگ رام قطاءالحممار سماڑ ھھے ٭ امام ء ان اد وم کو 
۰ اک ورام پالی یش جو شش دی اور جب نصف رہ جاے پ ۹۰ای لیٹر جو شا ند٥۵‏ گرام گر 
سی کے راہ یایاجاے۔(7لف)/ 

ار وزانہ تن دن تک عرق تا تی ۸۰ ۵گرام ۵۰ *گرام کر سفیر کے جھ راہ پلاستیںء تیسرے 
دن کرام حرارت ہہو سا تج ٹل آ بکا سی او رآ بکو دی 

دی اٹ ہیام این اوک رجش *ےگمرامء تریاقی ساڑ تھے *اگمرام کے ہمراد دی ماء 
اریت ے مس لک ر اتی ہکرت ہو تق تخصیر سے بد لی لکریں۔(یودی) 


کو تک مر چک اوت 

ا حصار ٤‏ تاءالحزاز: عم نل ماؤیون, یرم :ابر سیا اوز الین سب کو 
کی کے تاب سےگوندلی اور اس پر تھوڑاروشن سوسن ڈاککر کم سے چپچادیں مہ پا اسبالل 
کہ ےگا جا ہیں فذااس سے حق کرہی یہ الیکا سس بل ہے۔ جا ہیں تطور فرزچہ استعا لکریں- 

اک جلمرکی کے ارے میں بد تا فی پت ماذ رون شا ليکردیں فا سکادددھ عدہہھجاحاے 
ان اشیاءکی ضرورت براز کے ودفت ہو فی ہے باقی عالات مل ا نکی ضردرت ٹیس ر ہقی_(ملف) 


اسبقاءز ٹ یکا مہ رین عطاح: 

یجاب آوردوا دی عطوس استعا لکرریں, شمد ید چیا اسے استمقاءکا از اللہ ہو جا ہے سے 
گے سے پان یکگردو ںکیا جاب دٹ کر پی ہے اور دہ علاع اور تخ یت کے بعد پان یکثزت سے 
خیبو ںکی جللدکی جااب بھی ات آ۲ا ہے۔ابفراان کے انعدر سوکی سے سور ا غکمردمیں اور پا کور متا و١‏ 
چھوڑدیین 

پیا زیادوسخت ہو ود دزانہبپانے دوگرام ٹیل ز رہہ ٭اىی پیٹ ر عرقی عحب الب کے راہ 
دی یہ پیا لک مک کے در مکودو رک دےگالہ ذواوائک نے زیاد وفع بی انتا کیاکی ادرددا خی 
,۰ر ×× ‌اے۔(عردی) 
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(0 0 

زقی کا سب یہ ےک ج بعمل فا ہم نہیں ہوتی نے تر ہم شدہ خذ اوج مک جاب 
صرف لو ناد اے۔ نیز غی رہش شمد وکومار سار یقا کے ڈر یہ امحا کی طرف وال کرد اہے۔ چنانچہ 
خی ر ستقم خزاامحاء ہی کے اندر رہ حالی ہے۔ اور چکمہ بیہاں صفراءکاانصاب ہہو تار تاے جو سوزش 
پیر اکر ا ہے اپنراىہ ہا دکیاس )یش مبدہل ہو جائی ہے اور امعاءدے پاہ زگ لکر جع ہی ر ہی ہے 

(امن) 

پر آخ رکیوں مر می استہتا کا مل( براز) شی سے زیادوگاڑھااور مخت ہو جاے اورکیوں 
اسے طا تتراسبال اور زر دپاخانہ ٭ <ےے؟(77لف) 

پانی کے افخراجع کے لئے ادویہ اتعا لکرمیں قذبہ خیال ربھی سکم مجر کے لے نتصان دوتہ 
و-(آھرن) 

تج ری تمر جناسی زس ےکریں ج فا دو پش ہو یسے شعن : خات ءاسن ؛عنب اعلب 
لا ہے 

زرد آہ کے انخرارج کے لئ انی رکوروشحن عل جی ٹزکر نی اور شب وروز جچھوڑدی کہ پھر 
رے ش نکر سے ١ند‏ رہم ظل رجھیس اور مر ین کودہیں۔ ال اک با کہم شفاھگی۔ ان کے إعد 
ت کم پالی دی ادد سہاگہ ز ون سے مال شکریں۔ نے سے اوپ کک اعضا ءکو پا سے باندھ دی 
عر ٹیٹس حقایاب ہوگا۔ 
دگر: 

ماڈ زاون شب وروزع کہ یش تک یں پچھر سام یل ختت کک کے س کہ کے سا جح تج کھ بی 
اور ت رع بن اکم سائۓ میں خین فک ہیں۔ بعد ان ہآ دوبادہم کہ یش ت قک کے پھر سائے مین خیک 
کر اور فو اکر بوشت ضرورت ہے دواءرو رٗ اور بی کھوت ہم دزن عر اکم سگو نر ولیں 
حب :ناک رحیث اور انیسون کے ج شا ند کے چم راوساڑ حھے گر ام استتعا لکر میں 
زردپالی کے لئ عضا وب لکاضے: 

شر ون ا2ہ اجتزہ تزہد ۳ جزہ فربیون نصف جڑہ خصار کا قثاء الجمار اب ء بی ٹف کھوتزا چڑ ء 
رو لاج ما رون اجز حب افل اج رم نف جس بک یوار کے کا بکا سی کے راہ مل 
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کی ا ودای ٹس رو شن کن آسسا نگونی شا لک کے کم سے امن (خولف) 
حفطامانفقرمم کے لئ ایک سنہ : 

سے استسقاء ہو جانے کے بعد زدد آ یکا بل بھی ہے۔ تنردرست بھی اسے استعا کر سکت 
ہیں بلیلہ زردھ “گرم بلیہ ۵ “امہ ترچد ےس گرامء مک ہنی ۵ س۹مگمرامء ماذ دیون ۵ سگرام× 
مس بکوش۰ این شا ل کر ہیں۔ مقر ار خو راک ۹گ رام 

ایک نے جوطاشت سے پا یکا اخر ا عگھ جاے۔ 

خک ساڑ ھھ سکرام مر ء فرجید نک نے دوگ رام انڑے پر کک استعا کر میں (ط ری) 

بل ار ےکی دجکہ این مم ادن ن جج یکہ ضرف ساڑ تھے سکرام استعا کر میں ل(مولف ) 

ین جو ز رد پانی کا اخرا کر تی ے. ۴٣‏ کگرام پانی میس -سگرام شیررم +- سگرام 

ماڈ زان تن دن تنگ نزک کے چو پچ کو ےکی لگ آنگ پ:پچا نجس بیباں م کک ۸۰ رام رہ 
جاۓ بپخ روب م لکر صا فک ریس اور ٭۹ سگمرام خبابیت الع س رکم اور ۸۰ ۵گر ام سر عمش ریش اور 
اف یئ پالی یس انا پل سکہ پالیضہ رہ جات اد ان کے لئے قوام بن جا تے۔ بعداہ آں فرون 
سماڑ ھے “کرام دع رہ بت ڈوالیس اور صگرام استعا لکریں۔ دوا کے استعال کے بعد چچر پر مقوی 
چنزون کا لام رین اور زوس نے رن مقزیات اعتعا کرت زیار جار بر لا رر خبَ 
(٘عب ڈئادیات زرل رخ زیدکریں_(ملف) 


سا سا 


۰ دگ رام دود نے دو یکر ٥۵‏ ط یلیٹ اہی او ھی کے پیشاب کے ہمراو اکن 
ای کگھنٹہ بعد ۵۰ “گرا پاتھیں بیبا نک کک اسائل ہو جاتے۔ یہ بھی عم بہو جات قذ خر ال :اس 
کے بعد اسہال عہ ہو تو دوپارودودت“ استعال ہکم یک وکلہ مععدہ کے انور دودسھ کے یر بر 
ا ریش ہوگااوراسسبال ہاور دودھ کے استعمال سے فائمدہ ہو فو دوصرے روز تھی ںیاب پیا ایل 
زدد کے چمزاہ اس دہیں۔ گی پیر اکرے و دو روز تر کک دین ٠‏ چٹ مین ما موجن ہہو ے گےے لے 
نکر یکیہ محدہ کے اندر جم جاقۓ تے علا کم میں اور جس نون تر شی پید ا ہو اس دن پالی نہ بج 
خی ہیں آیز شراب استعا لکرمیں خذرا تھوڑی لی دودفون ین صرف ایک با رکھائئیں جاک خوب 
صفائی ہو جائے۔ شراب اور ری کے وریہ میس کی ہوکی روٹ یکھایں اور اکر تھا پالٰ صاف 


چان کا 
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11 
ہو جاۓ لو کی پا زان بای" ضر حور تک نے اوش یکو جار فس اور بادیا نکاعچار وہ 2 
(مولف) 
بھی تک را مار ایا فامد ہو اتا ےک اضجام استسقاء ہج ہے مہ کیفیت ۶ر کک بفاد 
دستو ںکی آہر مز نز مر کے او بر چوٹ اورسقطہ کے تہ یس لاج ہوکی ہے۔ چناچہ مر کے اخدرودم 
لاب ہما نووا کنل رخ اون کے اتال یز شظرکوخخت نرک زا جو ات 
سے تھی ن کور و صورت عال بد ہو جال ے۔(آعرن) 
اعتسقاء شی تووت پافضہ کے قماد سے +د ا سے ج بکیویں عید ون میں جد یل نہ ہوکر 
ڈ لے خون میس حبدریل ہو جا جا ہے چنا مچہ حبد یل شمدوخون پپورے حم کے اندددور کر جا سے تاس ھ 
تریل(ڈھیلا ین )پ١‏ بد جاتاے۔ 
استتقاء زی پرے ہمت و تع رت 
روا نکر یی ہے جن سے خو ناڑا ہو جا ہے حم انی عالت پر بھ قرارر پتا گر خو نک یک کی 
وجہ سے لا خر ہو جات ہے۔ پائی فرشم ف امیا کی رف دای ای زاین سے پٹ رروجاتی 
ہے۔ دقع تج یں ہو بکہ ما الر تم خار نج تی ہے ۔کی وک مر وھفرد مر پرفلب برورت کے باح تک 
جاتا ہے۔ اس لج اممتاء بر ان کا انصیاب نی ہو جا ۔ عم کے ا مقام بہ پہ کے سے ارات 
پمدامنٹت ت ہیں خھآحوں ے:مناؤڑ نۓ اگ لکرڑ شرب امعاءکی جانب ات ہیں۔( آھرن) 
بنا برای اس صورت عال کے اندر براز خار نہ ہوگا۔ الیباعی سے پوگ ہی تک کی حالت میں 
آخراستتاءکیوں ہدج ہے؟(مولف) 
مت ما لاعف جرودنت کی وجہ سے استمتقاء کے اندر آبیت راکرد یا 
ے۔(ادرن) 
ب ہکثزت اف راع ا بکا لے : 
ف یدن ساڑ تس گرا مکح کر میں اور جتیضہ نھب شت پر مچھر کک استعا لک میں۔(ُھرن) 
اکر فساد مرا نکی ابقراءتھفش یابداسی رکا خدن بند ہو جانے سے ہو تو پیل فص رکھولیس یش رطیہ 
کوکی رکاوٹ نہ ہو۔ توع تحص ہے اواز تھے رو ڑ مک ژکالی اور اگ ال نکی اید ا خو نع زیادہ ٹل کی وچ 
ے ہو نے فصد سے پ ہی زکریں۔یار تا ٹمشظل کے رات اما لی لایناد نی اور اطاشت پی اکر نے 
دالیٰ تر ایا رکز یچحری اورگمند جک کے چیٹموں می ٹیٹس دوس رے پنیا فصو شی رم پانی 
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سے اندرہشیٹھیںے ریا تٹکم رین سب نے زمرہ نےکنماززفزشربت انضطتین اتا نک رپ - 

طول الیعاد بفاروںء مععد وی خحرالی پہ اخراط اخر اج خون اور بندش خُو نکی وچہ ےے مزا 
موم فاسد ہو جاجا ے۔ استستقا مکی کبھی نوخعیوں مڑنی میوں تمو ں کا فطری خلا ىہ س کہ گی ٹل 
پچیثاب کے زرلییۂ زقی یس تو ہب او لی ین نکنل ریا اددیات کے بعد ماد ہکا کثزت 
اخرا جکریں- 
انار ریا کے لئ عضما وکا سے : 

کر یکی میگ یکو یغاب کے اند رکھر لکر کے شع م پہ لی پکریں او رگا ےکاگدبر پان اور 
کت 6 ند ےکر بطور تماد استعا لکریں- 


طا ےر نما کا تہ : 
رر اس۱ا کال و یت رض اک ا یب ان یں ات 
رائیء تماد ارکرییں نی مسامات کے ور یہ پا یکوح رت اگیطور پر گل لکر جڑے۔ 


دگر: 


ریت زر( پور واڑڑقی ٴ :اش زحیۃ رس دم ولک اعم کے چھراە مر ہم ار 
کین دورپورے لم پر رن بجر طاتؤرے_ 
پا یکا اخا نک نے وا ادویات: 
حب فند ید ٭۵ عددہماہو داش ٭* ۳ درد فر چون اپ نے دوگرام ءبپدست ماس ۳ اگرام رب 
مھھز کے سا تج مم اکر بطور مش روب استعا لک بیی- 
ار زین :تاراما واورقرنفل سے مرش ودوامفید ہے ہیپال کا رط اخرا ع۴ رن 
سے۔ کم خنک ہواد شی بری طرع پچٹی رہے توگ رم طحق استتعا لکرہ اتی جس :زی زم ہو7 
اسے خنن فک یں ساکہ تو تک مفانظت ہو جے_ 
اور جب پان ئل جائے لو یاق دغیرہ مھا ادویات استعا لکریں- 
عور یں ض پل فرز خر است6ا ل ہیں 
قردمانء رون مکمونمزرداندہ فو درخ ءعلبہ ءانیسدون: جوف اتھین ء رون سم نبگرمتھوں 
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کی دک زیت کے مد فو دک ا ےکی ا کپ ہجام 
کے اخیر ار نہ ہو فذ اس کے اندر رہکر نظر دعء تک تخرول اور نور٭و ٹیہ کے زر 
میں کی کیہ عطززون وزیتون کے زیت ٣‏ مکی مال شک رن زقی اور شی مس مفیر بی جم 
اردیات کے ذد مال اپورے ج مک یکھیائےگی۔ یف رامکان دیاہض تک ہیی 
خنگ مالئش دحوپ کے اند رک کی ایت نی الہ تیر می خنک ہوک چاے- 
کھانے میں کین بھی * خررل تر کرات اور برای اطیف شراب دہیں۔ مر لی 
پیا لکو بر داش تکرے اور * جس 3ر حکن ہوپانیتھوڑا یکین اور ہو ےق ال پ بیز ری اورش راب 
پراکتفاءکرمں لی نار ہمراہبفار ہ تنم ور تیر حکن خد تک ای استعا لکریں۔ 
اتتائع۷لی میں مسببل اور وی پر بوگی زیاد و تما لک کی کہ ای سے ریا کے اندر 
اضادہ ہوگاء بیس اس جا تکاالتزا مکی کہ ریا انذد اور باہر سے ار ہو جاۓ پپورے شگم پہ مال 
نے گانھیں..( بد ی) 
استتتقاء کے لے ماش عھرواور حمام ردیی سے ضروری ہو تے کم اور پپلوؤ ںکونطر ون کے 
زرکہ مال شکمریی۔ بفار کے سا تج استمقاء ہو اس کے لئ ا1 ب اک و شاہقرہ پر اکتفاءکر اور 
نل خی سے دی اس ل ےک ہہ استتعقاء کم میس زیم ا رکی وجہ سے بج جاسے اور حار سمل ادوے 
سے ری بڑھ عائی ے۔(ایرر) 
اسنتتقاء کے مم ری شکوجازورورود ی۔(مکمدی) 
ماوا ین ۸۰ ۵ کرام میں سا ھھ ےاگلرام پا ہواتر براور سماڑ ےس گرم نک اندرا یٰ آہتہ 
سے چوشمں دریں تم کہ سار اچھاگ دو رک لیا جاۓ پھر صا فک کے بفقر ۸۰ ۵گ رام لیس پر ممقد ا رکو 
بڑ کرد یگ ناکم میں اس پال یکاخ اج ہ گا رگم می پی انہ ہگ 0 رر ا ا ا 
کے دودھ سے نہ لے ری کے دودھ سے جیا رک می ۔(ملف) 
امے سا نگ سساڑ تھے کرام ا کا بہت سار انی گاۓ کےگوپر یکم کی من کے سا تد 
اکمرلی پکہمییت کرک تق یت اورپانی کے اسہا لک ج کر (مون) 
مل بز لکی ضرورت نے صب یی طریقہ استعا کریر الیک بی سولی ہے ذرلیہ 
ادگ سو را ڈگمریں۔(م۶لف) 
استتا 


جلر شفیاب :< اے اورزیادہآمان‌ے- 
ا ںکاعطا تحب یی سے وت و ےس رصن 
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14 
زقیا لے قریب ےگرزیادورشوارے۔ 
علاع نمکور* پاما ھی ہے مار یکا بب فساد راج عار ہو ذاش کے لج سب سے مفییر نس 


حیضدال کے 
اج وب ول بزاور ھی چھکلہ علرج پالل قیول نہیں 
کر جا سلجم نے اس پ کلام نی سکیاہے۔(صاحب اخقمارات) 
میک یکاعلاع: 
خرجع ریا شیا فکا ححو یکر مہ می دکر ین ماء الا ول پلانتیں اور دہ خذ اتی پالنل ترک 
کم دی چو یا پی اکر قی ہیں جن مکی مال شک یہ ہیی اصل شس ریا کے ااشماع سے ہو کی ہے جنہیں 
شکم سے کال ےکی ضردرت ہو نی ہے جیباکہ یجاب کے جع ہو جانے سے استتقاءز تی بد اکر جاہے۔ 
(مولف) 
یر شیمرمء مئے بقع ہکوج وش دی یہاں ‏ کک گاڑحا ہو جاۓے۔ لد از ں پت کے بابھ 
گولیاں جیا رک لی ۔ مقدارخو را کفکھوانے سے یلاو رکھانے کے بععددو سے تی نگولیاں قمام عالات 
میس دیں۔ خا کے سا جح گگولیو ںکی شمولیت ےکوئی نتصان نیس ہے۔ اس سے پا یکا بی رح 
اناج ہوگگا۔ اس جاب ٹیس خہایت جیب الاشر ہے۔.(ا بن ماسوے) 
اسنقاء: 
ہلیلہ زدد ھ۵ س گرا ءتز بد مگرامء سو سح آسانجو لی ےگرامم س ب کو ٭ ےھ , اکل وگ ام پالی ںل 
وش دی اور جب ۸۰۶ ۵گرام رہ جا صا فکمر کے پچ نے دوگرام نار ٹون کے ہم راو اتعا لک یی 
رہف ے۔(م۶لف) 
استقاء یلیکا جب یہ ےک جوکیلس چجکر میس جانا ہے برابہ راج کے تد رتچ بل ہو جار ہتا 
حرارت مک رکی شر تکا مہ ہد جا ہے ل(زد ہنا وی د رشح نی صیر) 
ؾارئی بر نر ہبی سکیدکلہ پیاسن نار کی حد تک نی ہد اکر تی ہے ہم نے ضوع ہنا کید 
کے پنھ مر بییضو ںکو دیکھا ےکک ان کے انلدر زا نکیاص رخ مخت پیا ء الاب اور یا دک علامات 
اہر ہوکیں مگ یھ ایے مرایضو ںکو بھی وکیا سے نہیں استتتاء طبلی نو گر خرارت چ رک یکو 
بھی علاصت موجودتہ تی 
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بھی اس کے ہمردوزانی سفید ہو جاے لن شکم میں حرارت زیادوادر ا صل شد وبا تھوڑاہو 
یفازادر ریا بین سکتا ہے خحصویت سے چیہ شم یہ می زیادہ ہوا رس حالت ہو لب افش کل 
تبرلیں۔(مولف) 

ممفی خون ىہ حن چیزیں ہیں۔ 

پت عفرا کو جب تہکھرے فو بے قان ہو اہ اور مال سودا ءکو جب ککرے من 
ہو ما ہے او رگمردے خو نکی ماحی تکو جب ت دکمرمی نے اسقتقا ھی ہو تا سے ھی خون آی 


اک ےب خو نان حی مل بی ہولی۔ 
٢بیگردو‏ ںکی قوت جاز ہکا فضحفیاسدہکی مج دگی- 
۔مائی خذائؤو ںکااستعال- 
۴۳ رگو ںکی قوت دافع ہکا ضعف اس ع دک ککہ جع شد دماحیت دق تہ ہو کے- 
۵۔ جلدکاکٹیف ہو جا:اور تی لکارک جانا۔(جالیٹوی) 
ناب تحت استمتقاء ہو جا ہے علامات سے ایاز بد کر یں-(م7ٗلف) 
استتقاء عی می مر کے اند رکوکی بباری نیس ہو لی گر استنقاء ہو جا لئے ہ ےکم 
7 رک ا کو جذب نی کرت نے علاصت پیا بک قلت اور جھ ور کک بجر قرارر بنا ے۔ 
جن نوک تک اور ینک خزات ہو ا ا ا عدعترا نج او رکیلو کی دست آجارہاہو نو پار یکا ہپ 
00 و ا 
استتقاء کا اون علاج یہ ےک عر اور سارے احثاء کے اخدرر موچ دورم عل پکودور اور 
اسہاٛ راز ول اورخمازون کے ذر یہ عهم سے رطوو ںکو مکی کر ں۔(املو من ) 
عم ریش استقا ءکواییاس بل دینالازم ہے جو تھوڑے تھوڑے پا یکوٹری کے سا تھ ادن 
کتبا گی ا فان کی کہ سے بلتف جج 
زمسبلوں کے درمیان بادام زا ز٢‏ اورالیی ذوائیں دی دسعرو ںکوکول دنت 
می نو مازریونء ماس سوشت ؛انیسون جموزن مقار خو راک ساڑ ھھ *گمرام کے ذربییالیٰ 
کاخ را جک جاہوں چنا نچ فرمی کے سا تھ افخ اج ہو جا ہے۔ مر لی کوگ ہم بای نہیں نز ای جک ری 
او رمی کا ناو رکڑرائی می تاد اگکوشت اور پپباڑئیگور ہے اور اطیف پر ندو ںکیاگوشت دی کی کل ہے 
نک ہو جا ہے پچکادر ککاگوشت بجر ہے۔(فیات رخور) 
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استمقاء کے ساتھ بخارنہ ہو نم می للا حب ماذ رادان ماءا لا ول کے ہم ا ؛ کاخ تہ 
بارد کے سا تھ دیں۔(صاح بتکرہ) 
عرلیئش استنتاء جب بہت روز ہو تحص بط سے جار جضماد کے ڈیہ اعتبال لال 
شحف ل :رم :از ریون: جب أتیلی: سعھوما: ت بدہ مززارئگاو: ور لن 
فر یون, موم اور رشن کے ہم راو ماد یا کم بین.(این ماعويے) 
سے بعد خراب ےکی کہ طور مش روب استعا لکمرنے کے متقابلہ یس معما کا استعمالی مر ارت 
زیادمی دا ٴے۔(مولف) 
ماہودانہء چوزہ اور لجلاب نا چقندر وغیرہ کے سا جھ پیاک ہکھایا جا تز پا کا اخراخ ہو تا 
ہے.۔(ا نما ے) 
ین عد و جلن یھی کے مس راوج کا فکز پیک دمیں, جعمو ںکو دالس میں ح لکرمیں اور 
ع ریف لک حام میں دخ لکمر کے اسے پلاتمیں اور چیا کو جا یں و اخ لک کے پلاتھیں؛ اور بطور سال ن٠‏ 
روٹی کے سا تق ھکھلا ہیں تاب ما الشخی ا 
عر ایضانعٰ استتقاء کے تق بیس حمام یا اس ے زیادہ مفی دہکوکی زار نیس ہ کیو کہ انس سے 
بہت سا رگید و یت خارج ہو جال ہیں -د لٗ مم پاکفرور یں جھ جااسے تقو یت ہو لی ہے اس ل ےکم 
ایی صورت میس دل کے انور ھنٹزری جو ارک جائی ہے۔(ر دض ) 
یا رکوسیداکھ اکر اور اد مو ںکواس کے تچ کن اکر کے صمدی یک بپسلیو ںکودباٗمیں 
اور چک رپا یکوناف کے کی طرف ما کریی۔ نا رکھنڑرانہ ہو کے نوک کی پہ ب اہی اور اراس 
کی می سے ہو لزعان گل زی کے و ہہ نہک می کی کہ سے علا انی عر یو ںاگ یا جاجاے 
جس کے اندرطاقت بت ہو تی ے۔ 
اگ استتقاءامعا کی وچہ سے ہو تو ان الگ ناف کے نچ خلا فکریں اد اکر تک رکی وجہ سے 
نہ ناف کے پانمیں جانب گا فک یں اد راگ یکی دجہ سے ہو ق2 داحی چاثب ش ‏ مکی جلد چم اور 
خیالی ری سک بد٤‏ صفاق جس شاف نہ ہو یھر جل رک صفاقی سے شاف کے مقام سے تھوڑا یچ 
بٹانٗیس بر اس کے اندر انیک مچھو ٹا سما سور ارغ ئن طر ری کہ عفاقی کے سو دا کے نیچ تک 
ہو جات ےکی دککہ ااس خالت می جب گی بوکالیش گے فی رک جات ےگاکیوککہ جلد صفاق سے گل جاۓ 
گیا اس ل ےک ددٹوں شاف ؟ سے سان نین ہیں۔ پھر سس میں پت لکی گی دخ کم ذ بین اس سے 


ےسا می سا کلہ؛ 
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کے ماگمر ہہ انداز ہہ ءکیدککہ خط راک ہے ۔ فاررن ہو جانھیں مر یٹ کو چت لثادی اور طاقت وا 
اٹ ےکی تی کر ادج ب کک پائیٰ فلتا ر سے ٹیش مو لج رہیں مبادام ری کور تہ ہو ڈ را بھی 
کرد رگ یکااحساس ہو تق پانی روک ریں۔(ائحاص) 
پائی ایک یادد ہار انتا پاش سکہ نار تھوڑا لگا ہوجاۓ اقیہ کے اخراج کے لئے سس بل آب 
ا ات اہتعا نکزرین داد وی کے .لئ بت لف گناہ چیا سمارکھنا اور مکی درا نے والی خی 
دینامناسب ہے گا ہم نے محد و ولاو گی پر ادرناف کے نے بای ککواق داغ دی ہے ( وس 
استتقا ءکی بدترین تم تھی ےکی لہ اس میں تر رکوں او رگوشت سب کا ع اخ فاسہر 
ہ جات ہے اور ایک جیب د خر یب صورت خال پل اہو جائی ہے جس سے تراہم 
جبہارد ےس ین 
تجر بہ سے مھا ےکہ غ یکاشغایاب ہو ناذیادہ اسان ہے۔(م7لف) 
جب معدویس صوء عراع باردر طب عد سے زیادہ بی اہو جاے فو مر پر چ کیاوک وارد ہو جا 
ہے اس کے خا مہ جانے اورائ کی برود ت کاو چہ سے استنظاء یا یداہ جاجاے۔ 
ے ترسم یں سوا 
جن کے ہم راو شاہن رہ ینا بخار اور مر کے سروں می مغید ہے ۔ل(جین) 
ین اق ناف کے ذر مہ پیشا بک جا سے اکم نکی ن ہکا ٹس فو پیش دو ناف بی کے ور لہ 
خا بکمرے۔(صاح بکتاب القوائل ) 
اس میان کے اندز آ پکواپنا مطلوب لگا (مولف) 
خ اق ائین کاشیاف بہت زیادوپانی ار نکر جا ہے۔(القو اتل ) 
مگمردوں کے مخ ورمم سے ایک کا فساد ع راب اور استتقاء پیا ہو جا ہے۔ جن کا علاع بحم 
نےگمزددں کے باب مل یا نگیاگیاے۔ 
گر استقاء کے بھراو بنفار ہو ذ عرق عحنب اشحب کر فیس یک مفضول کے سا جح متا ی٠‏ 
رو دہ زعفرانء پلیلہ زد دامتعا لک میں ۔کا سک ران سب سے زیادہ مفید ہے او رگرام عماد استعال تہ 
کرمیں: نہ بیگرم چون او رگم دوا اسنتعا کر ی کے کہ اس سے پناس بے تھے گی اور اثاء میگ ری 
پیرا گی ادرورم بڑھ جا ۓگا- 
مم امررائ کے بحد پدرا ہو نے الا استتتاء مر کے اندر فلتقھوکی بی پید اکر سنا سے 
علارج مشنکل ہو جا ہے اس لج ت گرم تہ دیگہ عق ل اور احلب پیہلو کے اختبار سے علا رظ 


متا ہو چاڑے۔ 


ا کا 
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استنقا مکی دو شمیں ہیں۔ ایک اس وت اہو جا ہے جب پورے حم کے اتد بہت ڈیادہ 
تل خون مم ہد جا ہے مر کے ائددزبرودت سب لن اسباب کے شحت پراہ جال ے:- 

ا۔ورمصلب۔ 

٢‏ فساد ماج ناد قت ھن اپانی پٹن سے اچ انک پر ا جاۓ- 

کیا دوسرے عضموکی ش کت ے۔ 

۔صد سے زیادہاتف راغ ہو جاۓے۔ 

کا٤‏ عادام را کے بعد اور بفار جب طول ہو جاۓ و استتقاء پیرا؛٭ھ نے 

اف کے آسس پا اود پشت کے مرو ںکاز من درد بل اددیات یز دی راخ اتی تار 
سے دورتہ ہہو فو اضیام ا کا استستظاء ہو جاہے۔ 

درم مجر سے پر اشدواستتمقاء می سکھا می ء نال ادر پا خاش خنگ ہج ہے۔ اگ ای کے ساھ 
خضث اللدم بھی ہو تو ار قر یب اوت ہو جا ہ ےکی وککہ اس دفت پھپھڑاپای سے مجر جا جا ہے جس سے 
مدت جلد طاری ہو ث٤‏ ے۔ 

اکر امہضستقاء وز مکی وچہ سے ہجو تو عمادون او وڈان سے ور مکو می لکمر نے کی عام ز 
]زضخْکریپویززم ل۷ل خاضی ت2 گلپ رآلزیں۔ 

زقی یش اکر ددا پٹ ے کا موقر نہ ہو و فقررے فقردے عمل بزل مین شی پکائیک ہو تو فصدر 
میں خصو عبت سے جب جافس الد ایر کے رک جانے یاامتلاق جب سے ہو۔ اعد ا زآں ریاضتء 
فٹگ خقزاوادرسمازےاملق را کو عمل می نی ۔ تی کے مرخ کو می یائرم ریت پہ جل ےکا عم 
ہیں ایک غادم لیو ںکواجپشے اور مکی مال شکمرے دجیرے دجیرے جاک بخارنہ ہوک ھکل بہت 
سی رطوبات مارح ہو گی بقیہ ہم ہو یں گی۔ ریات کے بعد ا ٹیس ریت من د 
د وپ میں بی لائمیں: آ فا بک کر نیکسا ںگر مککر ےگ اوراند زتک کن کر ےگی۔ حر ڈعف 
کرو را حم دہھو پکیل کول ری یہ رطوبا تکو جذ بکر نے کے لے طا تر علاع ہے جام سے 
بی زک یلک کہ ہہ ترکی ید اکر جاور بد ننکوڈعیلاکر جٍڑے۔ 

جس کی ہوتی مٹ یکو کین انی سے دو تھی او رگرم چپنٹے استتنقا مکو شی لکرتے ہین خزاہ 
وکا لیکیوں نہ ہو جار گی اور زاری چجسشے سب ے زیادہ تر ہوتے ہیں۔ 

پادیان ءکزشن ٤‏ تا نوا سے نؤزات تشائل کے جگئے بہوں ہمرکم مد از ہوں_ے رون 


ری 
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آب نفود کے ہم اوک لائہیں- 
علادہ از عربول اشیا ءکھانے میں مشاا با ن٠‏ چچقندر اور تلغو طء برن ویک بی کا بھٹا ہوا 
کوشتلاں۔ 


استتعقاء لی میں روٹی ادر سان کے اندر خحصدعیت سے مصالہ زیادہ ہو نا چاۓے- ہٹریوں 
اور لہ سے پہ ہی زکم ہیں پرائی شراب شاڈونادر لاک میں۔ائں ل کہ دوھر ریو اور سن ہوکی ے۔ 
پیاس برداش تک ینا مچرے۔ 
اسنقاءکاغانٰ علات: 

استنقاءکی ایتقر امم لکشثزت ر طو بت اور ضعف قوت سے پیل تج ےکر میں۔ 

پا زیادو ہو جاے بل آب اورعبول اددیات عحدہ ہوقی ہیں۔۔ تو کی پا یکزخوب 
یں 7 ہے ۔ای باب مرا سے بج رکگیادر پچ یں ہے۔ اک دالس ای ہے۔ ہیں 6 
معلو مک ورک ین ا اک در چتز۔ مقدارخو راک ابو بت لطور روپ عصاوفد 

جا قکیء ب جا قی+۹بگرام: سکر عشرد س گ رام کے ہمراہ یز آب اسقند اایا آ بپ کان کاالڑ 
ایائی ہے ۔گاہم لی کو خصار کس کن آمائگولی د نے ہیں۔ جاہئے کے رات :شراب ٹر اور توگی 
٠۵‏ گرا م بھی دی ہیں۔ الہ آنخ ری دوامعدہ کے لج خراب ہو فی ہے۔ اس لئ سا تج ھکوکی موی 
محد ودوا ھی دریں۔ عصار و شا مار ایا ہی رح افخ ا جک جا ہے۔١‏ سی ظرح تم ویااور ووٹ راب 
بھی دجن سے امن ایا سان بت کے لان دن پل نیہن ینا ایا 
ہو شمرم اور فیون ساڑتھ ساکرام الیل کے ہ راقو لکرنے سے پیک بری طرح تل 
بج ہے۔ اش پگ رام ماالسل کے ہمراو نیز بر کے تم نج رو متشرہ آب شبد کے سا تھ پلیا جا تپالی 
مار نک جاہے۔(اہن سرایون) 

اس کے استتعال سے علق کے اندر سوز شس پیا ہوقی ہے: اس لئ استتعال کے وتت علق 
سے مضہ ہونا جا دا رہ ےکہ زار یش ید پیاجا ا ے غنیں معلو مک ہ کیا مرا ںکا 
عمدرہ ہونا مروف ہے مر خدازہ کے مطالق بے سب سے زیادہ مفید ہے۔ لبق ا کا گر ہہ کی 
۔خیر خر بھی موزوں ہے۔ بے کے ہمراہ پلاتھیں ببزل کا استعال طا تقر اور شاداب جحم والے 
عریعضوں می ںکریں۔(مولف) 

استصنقاء سے پل لیک عالت ہو لی ہے یے فسادعزا نج سکیتے اس یں حصب یل عوارض سج 
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ہیں۔پورارن خحصو صیت سے پا تج پاش لاخ ہو جاتے ہیں چ ہکا ا3د رطیرکییازردی گل ×× جائاء 
زیاد ہپ وکء اہ فاسیدہستی واستر خاءہ بھی طبیعتکمل جال اور گبند × جال ےء جٹاب ہیں 
ہوا سے اور شکم جس ریا زیادوہ مراقی می رف شید ہ جسم میں زئم مہو یں تو مند مل پالنل نہیں 
ہو تےءامتلاءاور خو نکی بندش سے ہہ صورت عال پیر اہو اور م لیس اخخر اعدم کا عاد گی رباہو ل نصر 
کھولیں۔ ددبارءسہ بارہ چہار ہار بر بھی حالت بر قرار ہے نذکئی باد ایا کا سبل دی پھر تھ یراطیف+٠‏ 
ادرار پول اور ہو گے تو ج ےک انھیں۔ خیالی ر ےک سمل اسہال:اددار یلیہ تیر لطیف معدہ کے 
لئ تل مق ارمیں عو وغذراؤ نکواستعا نکرنے سے فضلہ معن ہو الا کہ اف الد مکی وچ ے 
راج فاسد ہومگیاہو۔السی حالت یس ست چلد اکر نے والی تیر سےکام لیس۔(صرایون) 


عجرہ دو اکا سے : 


چنددنوں کے اندر پاب کے ور بی پا یکاخ را کرد یتا ہے۔اسے اس استقاءش استمال 
کم جس میں بفار نہ ہو- 

نانخواوہ ال اجوائن, میک ط رز دہ بطور مشر وب استعا لک یں( ھک ) 

7 


کا سا 


استقاءکام مل ضم تک جاب ے :امیر ہوجائۓ لو حبعَكّل تہایت عزہطا توق 
ہے۔ ضس ےب ڑل ےد 
ےل 

بحاس سو خن ہ بی کو ترء سد اب خنگ ہرایک ۴اگمرامء فر یدن ۓےگرامء حب تیادھ یں- 

مقار خو راک عر یکلوء کے پاگرم پائی کے ہم راوساڑ سے گرا مل( جن 

چا بک نالمیاں جو نا ف کک جاقی ہیں و مقعر مر سے ملق ہیں اورجگمردو ںکی طرف جات 
ہیں دو در داوف سے ملق ہیاس لج جب مر میں درم صلب بیاحا ری دجہ سے دہ ہو جاے لڑیادہ 
تر ماحیت ای راو سے ار ہولی ے۔(ء7اف) 

جس ٹس میں حیاب اور معد و کے درمیان جین جخم موجودہو جا ہے اورد٭ جب رگوں کے 
ذد لہ اتکی راولت اے توم رض نیل ہون ‏ گت ے۔(یقراط) 

اس میس کرک ےکم وککہ شخم یہاں ذاٹیس ہ وگ نے یچ اکر عائ ہک کک ےگا۔ اس لئ نیخ مکییے 


29 
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مگوں یں دخ ہونا تن نہ ہوگا ہی استتاء ٹیس ر شی لی رو بت داخل ہوک پیٹا بک راەغارن 
ب جال ے۔(جالوص) 

ہے تر درسصت ہے جا لو کا خال کہ پا تراوش پاکہ رگوں اور آنوں کک ہو تا 
ہے۔ مین ہے ایق اط نے بیہان جم سے ھ رادپالی لیا کین دکنہ دواستستاء کے سلملہ میس لفظا مک دی 
مکشفت سے استعا لک ج ہے۔(مولف) 

ا بکی تھام نالیو ںکو کر جانو رک ایک مرت کک مچھدڑذ یں اور جب انداز ہو جا ےک 
ام راہ دگیاہے فذاس گا فک وکھولیس ت ھکوکھ ین ہے اور وی فذعشانہ میں بن نیس پانمیں گے اور 
امحاءد صفاقی کے ناشن مہ پاب یہ گی ایا گ ےگا یس اس جانو رکواستمقاء گیا ہو 

(چاینی) 

در تحیقت صفاق کے نے پاب کاا لا ددنوں :الیوں کے چچرنے سے بد اکر جا ہے اس 

لئے نیس ہو ماک اب دوس رم نالیو نکی طرف پل تگی"اے۔ یہ صورت حا لاگ بد کی وجہ سے 

ہو تی سے تو بجر الین و کی ہی بات ددصت ہ ےک نالیاں پیا بک وگماد بت ہیں ۔ لان اس دقت ایما 

بھی ہو سا ےکہ اسضنقا ءک یمکوکی عم کورہ با لاد دو :الیون کے اندرپیدراہگئی ہو جا ماسقا کے 

عر یل چکمہ کے ہیں اس لج ىہ بھی در صت ہےکہ خخدکودہنالی نہ بھی بجٹی ہو ت بھی پاٹی صفاقی کے 
نینج داخل ور ہاہوگا۔ 

جب تھیگمردوں سے پھر ی نکلنے کے بعد استتتقاء ہو اور پیا بکی عقدا رکم ہہو و ا کا 
مطلب ہہ ہہ ےکہ ددتوں نالیوں مم سےکوگی الیک پپھ ٹگئی سے اور ج بگمردوں میں دز یز تم کے بعد 
استسقاء ہ تا یکاہ مطلب ‏ ےکہ پیا بکی نالیاں بند ہ گی ہیں اور پال پل ٹگیاے جیماکہ بوں 
میں ہوج ہے۔ اس کے متحلق تی شب رن ےکی ضردرت ہ ےک کیوں ایک بار پان پور ے بدن ش 
رر ایی تک جاہے او ری حم کے اندد یکاہ ھکر رو جا ہے۔ باقی حم کے اندررس رایت کر نے والا 
صرف خنک خون ہی ہو جا ےکی دکلہ استسقاءزقی کے عمرمیضو ںکودکیکھا جا جا ےکہ عالت مححت کے 
بس ا نکاگوشت مخت او رج مکتر دراو لا خرہو جاے۔(موّلف) 

استتتقامعی کر او رگوشت کے اندر تہ کے ضع فکاوجہ سے ہو تاے۔ 

استتقاء فی اس دنت ہو جا ہے جب بن می ھا کے باععث پغ مکی کشثزت ہو جالی ے۔ 
کبھی ہے صورت عال فقط عم ردق اخلاط کے اندرپی اہ لی ے- 

ممداخ چن بھی شک مکی طرف انبا بکرتی ہے او بھی نے کے ذر یہ باہر ہو جال ے لان 
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جھ اخلاط عر وق میس ہو تے می ںگمداز کے بعد بے آپی پنیپ ٹس جبدیل بد جات ہیں اور دو و ںگردے 
اس ماخی تکو ع ردق سے صا فکردینے ہیں۔اگ رگکردے طا ور ہدتے ہیں تو نان ےکی طرف اسے 
مکل کرت رت ہیں اد زور ہو تے ہیں و ددہا مم سے ایک بات ہو لی ہے یا عروق 
اسے شگ مکی طرف د کرد بقی ہیں جس سے کیک استتقاء تی پیدرا ہو جا تاے۔ 

اود اہی مقالہ کے اندد ا نت ےکا ےک اگمر دوفو ںگردے زات کو ار گی تک یں نو اشیر 
میں دوصور میں ہو تی ہیں یا نع ردق اس کادفیعہ شح مکی طر فکزد یچ ہیں یاارے بد نگا ط رف رواں 
کرد یچ ہیں اور الیک اس کے پھ راو استستتاء یی ہو جا سا ہے۔(الماوس۔ مع اعلل والا اض ) 


خر ےکن ان اسنقا وت زا میا وہای نے رد کا یق دد این ایاپ 


تزاؤش تھی ںکرجیں_(مولف) 
ىہ ال نظری کی تر دید ےک ہر ٹس صوء ع راع عاریاپارد ہو وکیا ںکو ترش یادخائی ماد تا 
ے۔(ملف) 


ریش استتقا مو عمل بزل کے بعد بفار ہو جانا بر کیا عطاصت ہے ہہ اکن کے پلاک ہو جانے 
کی علامت من ردے_(افقو ل المادے) 

استتقاء زقی الم اور مکی دبانے سے دبا نیس اس لج دونوں مین پورے طور پر فریق 
خی ںکیا جا سک نر کہ پبیلہ عم پرامتفان بالق رع کے ذد یہ ھی داز کی جا یا تا کو ای ککمروٹ پہ 
پھر دوس رب یکروث پرلناکر پیٹ می موجودپا گی آدانپارب چک جاۓ-(ا'نض الانے) 

ال ادوقوں کے ماین سب سے ذیادددا تع عطاصت فا ق ہہ ےکہ استنقاء لی میں مر لی شکو 
چٹ بد نے بہوۓ ہونے کے باوجود بہت (یادہ پک حسوس ہوگاج بکہ زقی میں پیٹ بھاری "تّل 
محسوس ہوگا۔(مولف) 

جب‌انسا نکواستنقاء ہو جاسے تو شگ مکی ری من با تی کے ماضن ناہرب جات ہیں۔زیبددئ) 

اور جب تر متورم ہو جا سے و دودر ید مسد ود ہو چائی ہے جج سے پا ٰگمردو ںکی طرف چایا 
کر جا ہے انا آخ3 نکی رف پیٹ جاسا ہے۔(الضض الثاعے ) 

استتسقاءز قی مس امتان بالقر کر نے پر طو یہ کیا آواز کی جائیٰے۔ 
2 اور لی می ہو اک داز صاف سی جائی ہے اور بس میں پیدرے دن می سو جن ہو لی ےوہ 
تی ہے۔ ھی خ اکے ہوا مید یل ہو جانے سے چہ کی ہج * اور بی بای حاون سے داب لیا ے٠‏ 

(جو ام الا خضاءالآ مہ ۔پانچواں مقال۔) 
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ای لئے بقزاط ٹ ےکا ےک جس کے ناف کے گآ سپا س دردہواور جگید و شی وس ےکم شہ ہو 
ال کااضعام اسستقاءیانن سے ۔ک وگنہ سے مکش ہد ائی دی سے جو تہ می وق ےد تار 
ہوتی ے۔ مض فکپتاہے استشقاءزقی بہکٹرت پا ہے اود یا ںکھانے سے پیراہوجاسے اور 
یبدا رطوی تی کثرت سے پیر اوود وی وج نج 

از وگوشت کے دحوون جیبادرست مک کے پارداور حار دروم ہو جا ہے لان عار ٹل ہے 
عار ضنہ ابتقداءمٹش و جا ہے نجس کے سا تح پیاس ویقار ہو جا ہے اور ببھوک زانل ہو ائی سے پچ راس 
کے بعد جخت خر زا کی دجہ سےگاڑھاسیاہ شون آج ہے۔ مان باردکی صورت می ایقداء یس جھورک 
زیادواور پیا ں٢‏ مہ کی سے پھر اخیر میں خلط کے دی ہو جانے سے جب بَا رکو بخار ہو جا سے تو بھوک 
بھی زان ہو عالی ہے۔(مولف) 
یر کے طور پر ہو جا ہے یا7 ارت سے او ال شی کی بی کے عور 
7 0 ے۔(اتا) 

سے عم انس وقت غار 7 .بت ات ان 
کے ورپ سے می سے جن ون کے پداہذ نے کے وقت ووکیوس کی رطو بر کو تعطی لکر تی ہے اور ہم 
یھت ہر ن لیے مررمیشوں کے خوان میس ماع تکم ہو کی سے اور کم کے سواان کے قمام اعضاء سے 
ری و یر ا نی ا ع2 
عزاح حار کے راہ بڑے ا اک ا ا ا ا ا 

طرگردو ںکی طرف ب ں ای کہ ش رک طرف پی جال ہے. بات مل نھرے۔(ولف) 

استتقاء شس نف مس زک روز بلیلہ ۱۹۰, اکا وگرام کے جم راواون فک پاب پلانھیں۔ پا یکو 
دو رکی وو سر و یں۔ بے پا یکو سب سے (یادودد رک نے دالی اوران کے 
ون ون و یفن می با لی مہ ظٌورے۔ 

لکنا بکر ممان سے اخو3) 

استستاءزقی یس بنار شی رشن راس کے پیقاب سیت پلاتہیں..٭٭۸گرام دودھ اور ۵ س گر ام 
پاب اور تھو ڑاہپ رے پھر سو جائے۔ ا سکیا مقعد اد بڑحاتے ہیں بیہانن کفکہ ا کی مقلدار “الیٹر 
روک زاس و جا ا اراس سے اسسہال ہو نے کے پڑھ سم رام ہی بر دہ نہیں ہاں اسہال نہ ہو فو پھر 
تہ پلانی سک ھکلہ ا کا مطلب یہ ہ ےک بت ال کے موافی نیس آم ہے اور اس مس بلیلہ اور شگ ری 
آمز لآرریں- 
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اور اکر روزانددوپار ہد گے ق ٹنیک ہے ورنہ شر اب لطیف با پان میں مالیدوروٹی ادد مق یکا 
وش تکطا ہے۔ اگ کروی ہ ت2 ایک روڑ تیر اور ایک مو رٹ ادر نا قا یا کن طلاء تروع جن 
بن کرریں اور جب پلاتے ہو ئۓ دو وف ہو میں اورپ راپالی نل جا نے شکم بہ دا دی جاک ای 
کے بعد بل انی قبول :ہکرے اوران می دس روز سے زیاد* جا شی شک ریی- 
استتقاء گر کے سے مان یا لیے شی جخاریاجکثرت سرد پائی ہین ابد بشس یک یککثزت سے ہو 
ہے۔ عم يک اضتنقاء میں مفید ہو جا ہے او بھی ز زقی یس بھی عفید ہ تا ہے می نے اپنے گج ہر 
میس پیا ےکہ متوعا تکی زگ یکوص کہ اور سفر مل پوڑجا سے اور جار کے سا تہ استستا مکی صورت 
یس اسہال لانے می سب سے زیادد مث دواہء ہے۔سفر بل کے ککڑے تین روم کہ میں زکرم 
اس کے بموزن گت مازر لوان کے چھراۃ پیسا جان اور امتابا ری ککیا جان ےک وآ لین ین مل جاتیں اور 
ا سک ونس بل یلیٹ رس رک میں ٭٭ سگ رام شک ڈا کر پیا جا بیہانح کک شہ کی مان ناڈ اہ جا اور 
اس یس سب ادو یکو م چون بنا کے فو ظا رکھ لیا جا اور بفٹرر ضرورت استعا لکیا جائے۔ مر ایقاان 
استقا ءکوضبر سے اسہا لکرانے سے پر ہی کیا جا ۓکی ھک ائ کا ضعف معد وو مر کے لے اص 
سے ۔(ورضصشس) 
یں جس شون را تنا کو رہ جا سے مک لکرنے سے روک نے یں ۔آلیمیا) 
مین (ییر) مسصحشقیکوکسی بھی جات میں نا دہ می یک رکی لہ ا سے ز بر دست نٹٹھمان جن ای 
ہ ےکی کلم سی جج رک نالیوں اود سمدوں یس چک جا ے۔ 
عتلاءاستستقاء پر گل بز لکرنے سے پاٹ یکی مقداد بہت جل رکم ہو جائی ہ ےکی وکلہ کم اس 
سے پ ہو تا ےلان جن روز بھی تھی ںگقرر حا پچھردو ہار نج جا ہے ن کاب ات) 
یک نف مو س مگ رما ایک م کا مکر حا تھاادر سے حر اپانی یس متا تھب ہکھانے کے 
تل اور بح ہکم پا پت تھاجب پھ زمان ہگ را ا سے طول بفار ہو انچ را کا مرج فاسد گیا 
(فیافر او راڈ الاعقا 
بیہ جانا ضنرددی ہ ےک ہگرم پالی ٣‏ مکو بڑہاد تا ےکی وککہ دو پیا ںکو ٹن ٹنیس دا اور 
خحصوعیت سے جب آ می زیادہ ھک ہو اہ کی کیہ وو ا گر مکرد تا سے اور ال ںکاجوف بڈااد رع راخ 
فاد :× چاتاے وو حر سر ا مو 
کے چھراہ آمیزش لک ری چا مصف کے ام سے ہہ اہر ہو جا ےک استتقاء کے ھ رین کو 
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حرار تکی صورت ٹس جب مازد لو نکئی ہار اصتعا لکر انی او رکئی بار فصد بچھ یکر ہیں مصحف نے 
استقاء کے سللے مس اپنے رسمانے مھ سککھھا ‏ ےکہ اس نے ایک مرا ہوا استصتقا کم یٹس دکیکھاجج 
کےا ری زی نشی من پان اس سک از تا لن مرح سے 
لے ار کیاکی ین تج ارات :نز تا نے ازرشن نے رٹلزں ےکن پر 
مببل1 ب دیااد گر پاب آور ودای دی جس سے دو شفایاب ہ وگیا۔(مولف) 

اس یی اڑسی بات ٹیس جس پر س بکاانفاقی ہو۔ جتلاۓے استتقا ءکو شی روشبرم کے جوب 
شراب پچععہ سے مو نک کے د بنا چان اور جب ار ر ضرورت اسہال ہو جا تو اسے رب جصرم اور 
امرپارٹیس دی اورصندن کے "مر اوای یزبس دمیں چو ا سک ںاو رح رک یتو تو کو وین لا ئے۔ 

گل بزلی کے لئ سب سے کو ظط زمانہ مو حم رق اور سب سے خطرناک موس مگریا ہو تا 
ے۔(مولف) 

نا ۓ استسقاء کے لج انطلاقی پعطن جج بک کک ا نکی قات تہگھرے مفید و یہت ہوا رجا 
ہے۔ دستو ںکو روک ےک یکوگی ضرورت غیں ۔بھ یکبھی طا ور توچواتوں ہے علاع کے لئ صرف 
االکی ضر ورت ہی اد سان کے اتا رادید ادات سے قوت پا ےکی شرورت 
بہدلی ہے۔ اک مان کے پیٹ نہ پل ر سے ول مکی دست نہ ہور ہے ہھ تزدست لاے اور احثا ءکو 
ادویہ وادات سے آقزیت پان ےکی رت ہوئی ے۔ استقاء شی کے لے سب سے یرہ 
مل ےدک مرو زی ےل نپ ار رون ہے ہر > خارتہ ہو دوا الک کم ءدداءکک نک وکا 
یو در اذا لاصو دی او نشی ہار مآ تکاس دو اور ین میں اور شکم کے او بی حص کا 
اسہا لکھروواوراند رکا مم شب ہ ےک و کہ اس سے سقوا قو تا ند نیش ہو جا ے اور ہے قو کو بڑھاتا 
ہے۔( جار ب المار ستان) 

آکر جار کے ہمراواستتقاء ہو تو صحلنات چو کر مب دا تکاالتزا مکریں جییے ہب کا کو ۓے 
اد رکا سی والا ہنی او رتک مفسول :زیو ند بلیلہ زرداو رط رشون_ 

سجونات عارہ سے پ ہی زنک ری يکیدککہ دہ شن ہوتے ہیں اور احثاء کے ورم اور فماد ٹل 
اضاف کرت ہیں۔ 

چو استستقاء عاد بارایوں کے بعد پیراہة جا ہے ا کا سبب مگ رکاورم حار ہو جاے اور ا سک شفا 
د شواز ہن ڈی ےلکن ا کی جب یدض دی ہ ےکی ھک اعت ال کے سا تھ خون پید اکر ناع اح جک رکا اض 
ہے اور جب اعتالی سے بخا ری رف ہٹ جا اہے فو صا خوان ٹیس پیدراک جاور ا گا بات پر 5ج 
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16 
ٹیس دینی چا ج انل ہی کہ جب استسقا ہک بھی تموں می مین وخی فک ضرورت ٭٭ لے 
کی وککیٹس نے اھ نا سے م ریو نکومبردات کے ذر لہ استسقاء سے شفاباتے دکھاےے۔(مرایون) 
مازریون ٭٭ ‏ مگمرامء ۴۰٣‏ ۳ طی پیٹر ہس رکہ اود ٣٣۰‏ گی لیٹر پائی شس پلایا جاے بیہانن کک 
٭٭ سم لیٹر رہ جائۓ پھر اسے صا فکر کے اس بر ٭٭ ئ لی لیر کر ڈانکر اہنا پیا جات ےکم گاڑحا 
ہو جائے۔ پچ ران می ے بفخار زد کو - ہگ ام پیر ای کے براب انی کے سا تھ پلایا جاے اور گر 
رت ہو نے ےو کے بش وت ری پیا اناو سی دی اکا ے 
ادگ ا ہیں نوا سے مریضوں کے لاو ا یک تما دککری اور جھین 
کے سنا جج پلانخیسء ا کرت انکیٹ اٹر ہوگاء او راگ رج کی کے دودھ سے تی زکرم نو عید و ہے لان 
الال کرکاناء این افخلۓے۔ار نشن یکورازیاشداد رکا کیا چارے میس دی اور ای کے دودھ سے تار 
نادان گر کے ما تح امیس اراتا ہیں ال کی ادر نش بھی رے کت ۹ 
نے شا یکواڑ یدنہ شک رع کے سا ابر ضردرت اسپال ہوااور شفایاب 
بومگیااس سے لے نس نے ماوایمتول اور ام باریس بہت دنوں پیا تھا لا نکو کی فا دض ہو اتا 
کر بفار نہ ہو قذاو شی کا دودھ ہلان اد ماز رون پاانیں اور میس نے دکھا ےکم ہو لی 
استنقاء کے مرلیضوں کے اسسہال کے لئ 1کٹ جم ماذ رون پر اعم دک جابیۓ او ا کل ا انام یاہے+ 
دواے مر یں اور و بک شکل میس استعا لک جا ہے( سا ر) 
جب شی بیاز کے ماخ ارتا ہو لوا یا او کر کشر سے کی ما کر کے با اطع 
ا ری ء کے جم راواستعا لکریں۔(حولف) 
اگ ری انسا نکواستتقاء ہاور اس کے عروقیکی مات اس کے شک مکی طرف رواں ہو چاۓے 
تاس سے اس کی بنا گیا ٹچنی ہو تی ہے.(الفصول السا ست) 
ىی اتفراا تک ایک شکل ہے جوا لک ابی ذا تک دجہ سے ہو ۳ ہے۔( جا لت وض) 
میس نے استنقاء کے انچ ما سے عضو نکود میک ھاکہ ال نکود ست داسسبالی ہہ ے اور شفایاب 
ہو مگۓ الب اضر ور کی ےک دست روکاضہ جچاے الا یک شمعف چید اہو جا ےکی کہ ای می ال نکی شفاے 
اوریمروق کے سللے یس بر اط کے قو کا مطلب ہہ ہ ےک پانی آشو کی طرف لوٹ جائے۔(ملف) 
عر ایضان استمقاءکی پاش کے لج سب چنزوں سے زیادہ مفیرس رکم ہ ےکی دنہ ا نک ہیا 
رطبپ کے سا تھھ حراد تکی دجھ سے ہو لی بے اور ح مک ار کو ماج اور اپٹی قوت ترے رے 
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1007 

تحقی تکرح ہے۔(الفررات) 

ان دونوں پا ختاداور رو سک رتا نے اورییس قآر یکن ہو الم سر سےکامم لیاجات ےکیوللہ 
زیادہپائیٰ لی جانے سے سرداو رت ہو جا سے لنان مالس پلانے پراستتقاء زی میں اسہال یھ روسے ہوا 
جات ےکی کک ہاگراماء کے لغ کف میں رطویت موجود ہو تو کم بہت بڑھ جا ےگااو راک کم سے پرار 
دست جار ہو نے کم پر عقما کر اور ہے ضروری ہ ےک کیکبارگی زیادہاسسہال شہ لاسھیں۔ ا ل ےکس 
توستگر جات گی بللہ تھوڑا تھوڑااسہال لانمیں اور استنعماءزقی کے سے میس چو ہار اور ضعف قوت 
سے مرا ہوءہمارے دوست چ کی بی یاد ریس ؛ ا کی کے ےکا بنا اگوشت اور چکاوک 
اور تو جیے پر نر ے کاگوشت اور خشکاری رٹ تقر مصوص اور مو مکھطا میں اور مو رکی دالی 
رہ کے پراودرییں۔ 

زا کی قوّ کی عفاعلت کے لے اتی می وضع کرای اور ۳ن کےا ےکی شور ہ ےکی 
احجازت نی دی لین جس روز دواہ پان ےکاادراد ہکیا اس دن دداء سے پل اور بعد ز ماج ٹل اے 
ا کی اجازت دی دداسے پیل احل کہ اس کا طتل زیادہ مواقن ہداور بعد میں اس لے کہ مر لیخ کی 
پاش بڑھ نہ جا اور یل نے اسے عم دیاککہ اسے در میالیٰ ضاف ص کہ کے سنا تجح ھکھاے اور مند رچہ 
زی دوایہ طور کل اد 

بلیلہ زرد ساڑ ھے ۴ گمرامء شاہتر: ۳اگرامءانصتین ےگرامء خاف ےگ رام چو ب کا سا 
از و ساڑ سے سلگمرام؛ مل الطیب ساڑ سے سوگمر ام ء ش مکاسنی ےگمرام۔ ا ضیں ٭٭ لی لنٹ ای ٹس پیا 
جاۓے یہانن ککہ *٭ ‏ غیالیٹر دہ چاے اور اس می۵ س گر امم شگر اور شر بت آ می کر دیاجائۓے۔ 

اد زاس حب کے ہھرراو: شی شنرم او انس کے بزایر شکززپنیت می ںکھاتے نے ق٘ل دی اکر جا 
وی اور جیا د وکا جج کے گزرے ے اسے بت تر ریا +×لن اوزلنے ٭٭5یا 2۰ ۓ أٌگرام دیاگ رج 
ہو اور اس کے بعد رب رم اورر یبال پلا جا ہوں اور اش کے مر چہ ارد اکر جا ہوں اور حب 
قنس اورم رک میں تر کے ہو بازریون سے ش مر بر ستصل حتواد گل اڑھی :سرک , پالی: آردجھہ 
جاویش :گا نے ک موجہ او سیل ر کیک گنی اور لوط داگو کی راک او بھی دق اور جا یککام کہ کے 
بھراہ اد یا رکیا جا ے اور بخار ہو فذ مر پر تماد صنرل استعا لکیاجاے اور عتمار صنرل ہر ے 
کزارے اور عماد گل جاف اور شگم پر ریت ورد می ناز رون ترکر کے استتعال سے بھی اسہا لکرایا 
جا ہے او گیا میس شی رش رم شائ لک دیا اتا ہے اوراس کے لئے میدون میس س ھکھی انج راوربادام 
د شک شا لکیا جا ہے اور اسے پیا برداش تکرن ےکا عم دیاجاۓ اود ےکہ اپنے مضہ ں انی چز 
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ر کے جس سے پیا نہ گے اود پیا زیادہ ہد نے پہ پالی ٹس س رکہ ملاک دا جائےب ب رگ از دیو نک 
بای کک کے پچھانا اور انج رک شہد ےو ند ہا جاۓ اور اس کھانے سے پیل اور بعد دیا جاۓ۔ 
عاصل کہ اسے ایک روز کے لئے بھی لغی رمفعس کے نہ جچھڑڑاجائے۔(ملف) 

عھد ا بل: 

آ بکا سک جاز ویش ماز رون ےگرامء بلیلہ اصفر- سگمرام شا لک کے پلایا جاۓ یا سگرام 
ہمیلہ زدداور ےگرام مازریو نکو ۸۰۰ فی لنٹ پائی یس پچایا جا بہائن ککہ *٭ ٣‏ طی میٹ رہ جا تر 
صا فکر کے آآ بکا کم ۳۰۵ ظالیٹر کے سا مج پلایاجاۓ۔- . 

سے جاننا چا ےکہ امبر باریس و مر ہ سے جو انرام تار جیے جاتے ہیں کا استعال ٹجخ کی 
صورت بی خراب ہو جا ہے اسلۓے تق الا کان مس بل دیں۔ 


طلاء گب: 


مڑی یگ ادرسعدو جن س رکہ اور پاٰی کے سا تھ لی شک لی پکیاجافے۔ بل سادویا جا 
کی شاخو کوچ کر اس سے لی پیا جائے۔ 

دوصراطلا نا ا سک سح اج ایک 
ایک وب ری وت ای یی و کی ہر ونم اک لی پکیا جات اور ہے خیال کناچا ۓ 
ان بیس با بین اؤہ ہی ح3 بد کے سورانو ں کور کرو ےکا اور ڈوا کان گی :ای طز 
نکی خاصیت خو شب کی دجہ سے ایے سعد اور کنل مس 1 بپ ‏ و[ 
پورقی :چک آٹااور مرکا آ اد یر داستعا لکرس جو قبن سے بی رحقی تتکڑرے۔ 

ریاضت اور کن لی کے بحد پیا یک زیاد وص ر دک 7 سن 
سے جم سککا کر ہہت گر مم نہ ہو اور شی میں سد ار اشیا کےکھائے سے اسنتتا ا جانا سے مان یں ارت: 
ہو کم سمدرے پداہھ کےیں۔ 

فاسدالمز اج اور تا ۓ استنتاء کے ش مکوروخن سے مال شکر ناممنوںح ہ ےکی ھکمہ دہ دن اور 
ان مقامات میں اس خاءی دہ اے۔(احاق) 

جلد کم ادراس کے کس پا سکواستتاءمیش تحیخیف اور تی تکی ضردرت ہو تی ہے جک 
بی حر ملک ظہ جن جاۓے۔(مولف) 

لا ۓ استتتتا کی حالت میس انطلاق بن سے بی سدحار آ۳ سے اور او شُ یکادود استقاء 
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عار کے لئ بہت مفیدر ہے۔ اسے *٭۰٭ ۴ سے ۸*۰ طلی لیٹ کک پانٹل جازو حالت میں سماڑھ ے انرام 
شر کے سا جھ پیاجاۓے۔ 
زددپانی کے لے ایک مغیدرح ب اض : 

پرست با رکمافیطموس, قنطوریون صخیرء ضاریقون: مق ار خو راک ساڑھھ ھگرام اور جب 
اسضتقاء میس پا خانہپکاہداد یھو فذاا سکاعلا کرد ہک د کیہ سی حر ارت عزیزوطاتژراور بر قرار ے_ 

اورا سے کم ری ءکمرہی کے پچ اور قطاء وگوریاادر پچگورہ شغا نی کا بھتاکبا بکیا+ھآگوشت دیا 
جاۓ اور ععدہ رای شراب د جا اور ریا ضتکرریں۔(فیلف بوں) 

ھم خظطل ےرامہ بل یگرام: عر ٭٭+- عیگرامء بیلہ زردپاتے دوگرام ا 
برا رگولیاں چا ری جامیں اور ۵ “کرام دکی جاہیں۔ یہ پا یکو رت اگینز طور بہ دنتو ںکی ضل جن 
نکالق ہیطع معلوم) 

عم خطل ٠۰ھ‏ میگرامءبلیلہ زردیہ نے دوگ رام؛ تر بد نے دوگمرام؛ ار یقوا نپا نے دوگ ام؛ 
حب بر م۴۵ اگرا مس بک وآ بکا سا ٹس تٌ عکیاہجاۓ بی مقدراد ایک خو را کی ے۔(ملف) 
دوس اشامت عد ہے : 

شی رش م٭۰+ ےی گر ام ار یقون لپ نے دوگز ام ممگل س رپچ نے دوگر ام ءتز بد ساڈ ھھے قیزنی 
رام مطیل٭٭ن طیگمراسمء عصار وا فسلتین ٣۰ھ‏ جیگرام۔ بے قداد ایک خو را تک سے ان دو یکو 


ععر یکو میں عکیاجاۓے۔ 

رہ و نے 
ماز دیون ۵“گمرامء وب شب رم ساڑ ھے ےاگرا مکوچپار سو می لیٹس رکہ می ڈا کر جن روز 

کک جچھوڑدیا جاۓ پچھ راس می ٭٭ ہکرام شر اور ٭٭ م می لپیٹر عر یلاب ڈ انکر اتنا پیا جا ےک گاڑعا 

ب جا اور یچھر استعا لکیاجااۓ- 

نز رر 


تحکل ےر ن2 سا ہی کن و مر ے۶ 
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مجن چو حرار کو چان یس نیس لا اد ماءالبقول کے سا تھ پلایاجا ہے 

عم کاسنی نس مرا مخ م کشوٹ ن۵ سمگرامء عصار ٤‏ شون ہیف ےگرام ء عصارةٗ 
امب باریس ساڑ سے 2٢‏ گمرامء کرک مفقول ساڑھھ نے اگرامء دلو ند ہیی ساڑھھ سے اگرامء عصار ٤‏ 
تین ساڑ سے ۴ “گرا٠‏ عصار ٤‏ قعاءاحزار سماڑ ھھے ے اگمرام, عم نل سساڑ ھے مے اگ رام ء ناریو 
سماڑ ھھ کرام ہیل سمادہ کے سنا تج کیا جا اون ماءال بقل کے راہ ایا جاۓے- 

ہی کلکلاں سے ہر خابت ہہ جا سے اور حرار کو ٹنیس ابھار جا اور مک رکا عق ہکم جا سے اور 
تقو یت تر کے سا جح دتوں کے ور بی پائی مار عگ/ ناے۔ 
نے تک ر جار ےے مرا پیداشدہ+استتقاء کے لئ 

ت مکشوت ۵ ساگرامء تم بادیان ساڑ سے ۴ ۳گمرامءانیسون ساڑ ھے سے اگرام؛ ا یقن ٣۱‏ 
رام ماذ رون ۵ گر ام؛ ریو ند ہیی ساڑھ ےاگمرامء خصار ہضاقت سماڑھ سے اگ رام ء بادام ساڑ تھے ٭۱ 
مگرام رس بکو شہد میس کیاکی جاے اور ماءالا صعول پلایاجاۓ- 
نے ج بل آب سے اور معر ےک وکوکی نتصان نیس پاہچچاسا: 

خصار کا ءالحمار بی نے دوگمرام پلا ہیں یا کی جنڑکاپی س تار اممیاىہ پوصت شر ہت ٹس پچاکر 
جاۓے اوہ ما ہددانہ چو زے کے سا ت کہ ال کا شور با پلایا جا یا موی کے پچ ےکا عق ۵٭ا یالیٹر 
اجاے۔(جوائمع این ماس یے) 
گر مور ےکا گل ہم قطح] باعل ہو جاۓ تو اخخام استتقاء ھی ہوگااو راگ می ےکا مم نا 

کل رب باعل ہو جاے ذاستستظاء زی ہاو جب سارےاخضا کے پاعض ہکا عمل ال ہو چائے تر 
اسنقاء ہو جاجا ہے( ال وال ۶ر۱اضش) ٌ 

نزقی یش نام کر تق یت مک ر پر تجہ وی اود لی میس مع ےکی طرف ادر یمیس سمارے 
اعضاءکی تقو یت فیک طرف۔(ملف) 
ایک ٹیب ح بکاضطے: 

یرم ای جاندرکیادودھ اور اسے برابر شک انی یس ح لکمہ کے اسے بس کرو میں یا رر نخود 
حب تیادککر می اوردویا تن یا جار حب روزاتہکھانے سے پپیلے اور بعد دمیں+اوراگراسں سے اتی طرح 
استف اخ ماد متصور ہو تو توعد دگویدمیں۔(قرآباد ین ائن سازور اوسط) 


پایا 
پیا 
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جن نالیوں سے جی نک پیخاب نا ف کک آ جا ہے دومقع ہر سے وابستۃ ہو لی ہی ںکیڈکنہ 
جن اس کے کس پاب کی عروق سے خذاعاص لک جا ہے اور تی نکی خذامقعر مر یس پیل اتی ہے 
کی کہ تی نکی تہ بی ابتقراء یٹ مات کے ناخند ہی ہج ےگویاا کی خ ا کک ال سکیا ناف سے پچ 
سے اسلئے اسے دبانا ضردری ہوجا سے اور جن میں پییخاب انیس مج جار گیا ٣‏ اور جب نا کاٹ 
دیجاۓ اور زم مر جاے اکر پا بکی نالیوں مم ںکوئی آف لاج ہو جا فان میس مش مکی باریک 
جلا کو جن ے۔ 
یہ جان لیناجات ےک جتلاۓ استہقاء کے لئے سونا برااور پیر ارر ہنا پت ہو جا ہے ۱اث ےکم 
برای ز بر دس ت ئیقف ہو لی سے اور سون ےکا گمل نام صک رکم پر کی عالت یس ش مکو اکر جا ہے 
(ملف) 
اینوس سے مغسو بکتاب ال موم سے ماخوؤ: 
استستقاء کے مر یف سکواشنان فار می ساڑ ھھ *اگرام پلانے سے دست اور چا بک راو سار 
پا اہر اگل جاٴاے۔ 
استستقاءکا عار ضہ تر ملگکوں میں ہو جا ہے اور جب اس کے سا تد رک زردیاسفید ہو جا سے 
آ یت مر میس موجود ہو نکی نشائی ہو کی ہے اور سبنیاسیاہ ہو جا ہے تی ۔(الا ہو یوالبلد ان) 
جوم رٹیئ امہ س اکا خصارہ تا ز بردست خطرے میں ہو ج ہے۔(جو رص ) 
اور جپ بخار کے سا تھ استتتقاء ہو جاے قوذ عر قکوے, مغ خیار مز او رکا او ری کے 
ناب سے علاب کرت ہیں اور ہے ککامیاب نہ ہو تو او شی کا دود پلاتے ہی ںکی وککہ اوش یکا دودے 
استسقاء یش مفید ہے :اور اسے سی اصول پہ پلایا جا کہ ھر ٹیل دوپہ رک وکھائے اود شا مکون ہکھماتے 
اور سو برے ٭٭ ۴ گی لیٹردود“ ددیت ای اس کے پاب کے سا تد بے اور دوگھنشہ انمکارکھرے؟ گر 
اسہال ہو قودوبار وپ ادرردزانہ بڑھاجا جاۓ بیہائت ککہ ۳۰۰ ,عیالیٹر دو بارش روز پے او راگ ترش 
ڈکار آے دو بارونہ پے اور ہکھا ہکھاۓ اور نہ سر دپائی نے بک اس کے معدر ےکی محکمی دک جاے 
اور جب کک پاب نہ ب دکھانانہکھائے او راگ پیٹ تن جاۓ فذاکی دقت حق کر دیا جائے اور شے 
اسبالہواور ضف لاح ہو چان ےکا نیہ ہوا سکواس کے جم راوای یکول استما یکر ائی جاے ج پا 
0 
نفشہ ر مم رےے وت ھا ےار تی ےک رن 
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اکر پیاز اور گن دفت سے استعا لکیا جا نت پجھہ صورتوں میں اسنتیاء کے عر لیضو ںکو 
اکر چےاسے اور پیر انیس نت نتصا نک کی ہے؛ اور سدرے پیر اکر لی ہے۔ ایل مریضوں کے 
علا کی طایت یہ ہو کیہ ےکہ ان کے مر کے سدو ںک وجھول دیاچاۓ- 

مر پیش استنقاءکی موت کے وفقت ا لکا پیٹ بہت بڑاہو جا تاہے اوح مکی جلد تن جال ے٠‏ 
ےس س یسر کر جات نے وک 

استقاء ا وص اھت تی میں شی ری پان میں ضس یکرت ممتوع ہے۔ ردبالی سے سوکی 
ال اود س بھی مٹ یکی کہم حنتکاتزا مکرہیں۔(بیز ییا) 

ا کاگو بر ععدہ تحفی کر جا ہے؛ اسے س کہ اور پالی یس خوب پا میں زس میس ا کیا 
چو تھا یکر یت شا لک رم اور شر رک ادا ستعا لک میں اور پرست موس سماڑ تھے سگرام لیر اپ خر 
سے آمھیز کی اورپ راس سے حب یا رک کے اتال بیس لامیں م پان یکو نڑی قّت ے جذ بک تا 
ہے۔ اور ری ساڑ ھھے گرا ای کے براب ھکبوت کی ببیٹ ال کے چو تھائی شراب اور مک ہند یکا 
استعا لکرائیں جیب فائدہکی یز سے اور اس میں روشن زجون اور نک سالیا جاے اور مر یش 
سرڈحا کفکر دجو پ میں زیادہ لے پچھرے۔ ان کے ٹننوں کے پاس سور ا غکر کے عمامت بالشرط 
میں کی پر ٹیٹھاتیں اس سے بت زیادہپانی بہ شل اسہال غارت +وگ(الیا) 

مر زددپانی کے لع مفید ہے اہے بی اش ہےر پااستتا لکیا جا ےۓ یا طلاء۔(الو جج ت) 

یس نے ایک مر پیش پر عنددجہڈیل ت بی رانقیادکی تو بڑافا تد ہہوا۔چارروز ھے 

1ب تا قل٭٭ م طی لی شکر ۵ “کرام کے سا ھ چلامیں اور اسی اش ا اض وط 
اوریک کے تقر مس یں اور مک رکو منقوی ادیہ سے عطمادکیا جاۓ مر یی کودر زش شک رائی جاۓ ؛او رکم 
شراب پن کا احجازت دک جائے او راگ ترالا گی نہ مل کے نو س بھی استعالل میس لانمیں اور اہر وادر 
کچھ ماز راو نکوٹ شی ںکردیں(مولف) 

الیک توئی شیاف جو ببت (یاد انی مار نک جاے, خ ربق سفید سے حمو لکیا جا تھا الھمارء 
مل ماز رون اور شب رم سے شافہ تا کیا جاۓ ای طرح جاز شظل اتا ا زار سے شگ مکی ماش 
کر نا یادونوں پائوں پیس جازرضظل ے مال شک باپا یکورستو ںکی شکل یس لاح ہے اور یہ ضع فکنروری 
لاج ہون ےکی صورت مس استعا کیا اتا ہے۔ انی دوائؤ ںکاج شاندہ بھی پر طور حقند استما لکیا 
جائے تو بای کے دست آتے ہیں -(۶لف) 

فان زا ا ہراب تر ا ےت 
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جانب محدرب میں عار درم یاسدہ ہت بہت کی ماحیت اس یس سر ای کر کے مرا کک پور جال ے 
رن لا خر ہو جا ہے او راس ٹیس چھ تی ماحعیت سر ابی تک کی ہ ےک لک یکل نمی سکم بی اس لئ ىہ نالیاں 
پورے طور بر مودود نیس ہو یں بلنہ جزوی طور پہ ہو کی ہیں اور ا سکاانداز وا سک یکشزت سےکیاجاتا 
ہے جو ےئک لغو فہک فی ہے۔ جانب محعد بک ہہ خبدت جانب مقع زالیاں زیاد ءکشادہ ہو لی ٹیں جب 
کک قوت جاز یہ جج وسالم ہوئی سے آ و نکی طرف ا سپالوغ غمکن ٹنیس ہو جاالا کہ تأ معدواور 
پاساد یتا می سکوگی جیزددا سوزش پیلد اکرے اجب آ گے جانے کا راستہ بالنل بنلد ہدء اور اسی لج ہم 
استتقاءز تیم د ھت ہی ںکہ جب شمکا تق حخت ہو جاجا ہے پذ طیعت قوت مد بر٤‏ دن جچچے رہ جالی 
ہے اور بھی بھی دواقاءجی سے ڈ ھی ڑھالی رہق ہے- 

مٹ یکھانے سے اور بیج ببھ وک سے برن لا خر ہو جاتا سے اور ددقوں پاوں ٹل ورم ہو چاتا 
ہ ےکی کہ می بد نکو غماحاص لکرنے سے دوک دی سے جس سے حرارت عم یز ےکنرور ہو جالیٰ 
ہے اور مٹ یکھانے سے نم اکی نالیبوں کے سد ےکی وجہ سے نفرارک جاقی ہے۔(کتاب مابال) 
ایک بت جیب جوا رش کاضے : 

مصطلی, بل لعطیب ءگل صررغ, ریو تذاو رك ک ہم دزن ص رکہ میں تزکیاہواماڈ رون د7ء 
خاریقون اور تر بد ایک جتز مس بکوسف رچل کےمکودے ‏ ص کہ و شہد می سکیکھاک رمیا جائے۔(مولف) 

ان ررش ن۔کجد یس الیک رات تک جائے پھر اس کے وسطا میں خی شی رم ٭٭ھ یلیٹ ر رکھا 
جاے اور پر اتال میں لایاجاۓ یا۵ 1۴گرام وب شب رم یی کگمرام عم ضط کیو کہ مہ ما لٹ کا 
دست لات ےگ اور شفا ین گی۔(ملف) 

زتی میں پا یکودستون کے ذربعہ نار خکرمیں اور اس بے مک کے سدو نک وکھو لیے پر تَچہ 
دیںاگکر بفار ہو قے جھی ںکہ سدوور مکاوچہ سے ہے اور بقارنہ ہو ذ کچھ ںکہ اس ج ںی چز کے 
ےک دجہ سے سے او راگ رزیادہ مر صہ سے سے فذور مک وجہ سے سے اور دہ شغایاب نیس ہ گا یاد 
رک کی بات ہ ےکی کیہ یہ ماحیت ایماپائی ہے جو سدو کیا دج سے صرابیت نی سکریاتا۔(م7لف) 

زردپانی ج بخار کے جمراہ ہوکو دستو ںکی شکل میں خار جک نے کے لج بلیلہ زد دکو ہم 
وو و ات را سح 
کیا گی پان اسہالی کے ذد یجہ نہ نماد حکری کی ھتہ اس سے مک رکنرور ہو جا ۓےگابللہ تھوڑا تھوڑامتواتز 
اد نکر ید 
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جوف ائھرش ہے2 رک رکھانا ا چدادرست لاج ہے دویا تی نکھطاکمیں۔(اھ رن ) 
بلیلہ زدد جن روز جوش دہ ے ہو ے پالی مم ت کیا جاۓ متقداد خو راک ےگرام ىہ بافاق 


توی در گادداے۔ 
اسسعاء تھی جس اددار او یکو ماع اصول بنانا چا ےکی کہ اس اصول سے بہ نہعت اسہال 
زیادکق ےکر جاے۔ 


اور زقی می ادرار پول سے تقر بیاکوتی بڑافائکدہ نیس ہو جا اور لی ہمیشہ ہت بڑا یں ہو جا 
کی وکگمہراس کے زیادہہونے سے زی ہو جاتا ہے اورز تی زیاد جخت اور صاف رگ ک کاو ج ہے۔(ملف) 

تر امم باریس سے می نے استعا لکیاہے۔- 
رص 

خسار کرام بالیس لک مفمول :ریو ند جن ی ءگل سرع عصار ة طرنشتون ختقک, عق مکاکیء 
مکشوت سے ق رص تی رکیا ے۔ می خاقت اور اضلین وت لکی شمولی ت کو مپٹرین نہیں متا 
کی وک مہ پای جا کرد ہیں اور شی نکر کی اور پیاک لاٹ ہیں- 

مار یقون راو رگردوں کے سیدو نکوکھولتا ہے_(چالیٹول) 

یہ مر فان استتقا می سب سے بڑی ضرورت ہے۔(مولف) 

تقیند سس پکایا جاۓے :یا شس خا یت سالم انتک جاۓ اور نیک انی رکھلا تی جاے۔(7لف) 
ایک عھ و طلا کا سے : 

نال نز نا باتی عوسی ینز ھا اکور مم ضوکطا ہذاء رر لوق از 
سو سن اب ہل ار می نصف بجز۔پانی کے سا تح مک کم بر طلا استعا لکیاجچاۓ- 

اوراس سے طاقتورووے چو چو بورقی مل اور آر دک سنہ سے تا رکیاچاتاے۔ 

عر ایضانع اسنستتا ءکو پا یکا اسہا لک ایا جا قذ اس سے انیس بڑا خانکدہ ہو جا ہے نیشر کہ ان 
کے اندر مامت ہو:(چالینو) 

یا گی فزیادواسبالی کیا جا ےکی کن اس سے استقاء ر00 یل بد ہے عوارضی 
جیسے عوار ضات لاج ہت ہیں قوت اور جو کک ہو جائی ہے یکر زیاد رود ہو جا جا ہے اور پیل 
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سے زیاد وا جم ہد کت ہے۔(مولف) 

کم سے ماعیت گل جانے سے نمایاں طور پہ ہکا بین محسوسس ہو جا سے اور بے ہیی وب چ ےکم 
ہ جاجاے۔(چالءی) 

گو ریو سپلاصعصعوطاف 

اس سے ہہ ظاہر ہو اکہ ایی مربیضوں میں فصد شی سکھولنی ہا ےکی ھکمہ ان میں خون تھوڑا 
ہوا ہے اوران کے اخضاء ٹس غائی انز اکم ہوتے ہیں۔اس ل کہ ان کے کر یس سرے ہو تے 
ہیں او یہت زیاذوخون پغوڈ خی کر پا لمع ان م لی میں جو بہ تکزوز ہو تے ہی ںک وک قصد 
اور صفراء کے اسپالی سے انیس بدا نقتصان ہو جا ہے۔(م5لف) 

اکر امتستاء کے ساتھ بفار ہو ےم بل صفراءنہ استمال یں انی بلہ صقرا مکی عدر ت کوک 
کر نے والی ادویہ استعا لکریں- 

تام وف حجوب کے ہے جو خحصویت سے بعالی بہوتے ہیں ءماعیت کا اسہا لبرتے 
یے آردجوہ پا گی :تمس نخوذاورکسب۔ان سے ع ریف کو ا دکیاجاۓ-(م5لف) 

ٹیش نے استمتقاء کے اپیے مرییضو ںکودیھاہے جو الس می سے اپبنے شل مکو لیے ہیں اور 
فائمد+ حا ص٥٢‏ لک رت یں- 

یر کی سوخید وغیر وسوخید یگنی برا بر اطباءاستعا لکرتے ہیں اور ہہ بہت مث سے اور جب 
اسے سوخ دک ردیاجاتے ت2ا کی لطاقت بڑھ جاقی سے اور زیادہ ارت نیس ب مت اور یس اس می 
آردچ کی آخیز کر تاہوں- 

گائۓ کےگو بر سے ” ص یکولی پکیاجاے اود دھوپ شں لٹایا جا فو بڈافامکدہہھ جاسے اور 
ا ا ا 

حلون برک یاگوشت خوب بای ککر کے اس سے تی کے کم پر لی پکیاجاے تذ بڑافانندہ 
و ما ےکی کہہے بہت زیاد فی فک تا ے- 

علزو نکو ججھی کے بھرا کر لکیا جاے اور تی کے کم پر رکھا جاۓ ة بہت زیادہ 
رط بتکوچو متا ہے لن اسے پالکل صا فک ناد شوار ہو جا ہے (چالیٹو ‏ الفرر) 

اسمارونع صاحب استقاء کے لئ عمدہ ہے۔انر استتقاء کے لے عدہ ہےء جر نکی گنی 
اطباء کے کلام کے مطا لق کس ے ےر ضو رم ژنہودشی) 

رشن پر یکا دودھ دھوپ میں سکھ اکر می کے برتن یں رکھا جات تو ا کی طاققت 
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افو نکی طاقت کے برابر ہو قی ہے۔ اور اسے و نے دوگمرا مکی ہار یں س کہ کے سا جھھ لے ہو ہے 
پل کے ہا پٹے سے پالیکااسال ‏ + ے۔(م7لف) 
سی اس صورت ٹیل مر ہو جا ہے ہج زمر ارت موچودہو۔ 
اورمرز جوش شکاجو شاند تی کے لے بہت مواف ہے ادرادرار یو لکر جا ہے۔(م5لف) 
پا یکااسبال لانے مس کاشیر بے معثال سے اددریہ فرفیون سے زیادہ تم ہو لی ے۔ 
مر(عے) 
ترارت وسد ئ٤‏ کاو چاز کے مات استتقاء کے 2007 
زیادہ بڑج ھک رکوگی فائندہ یش دوا خی ہ ےکی دکمہ دہ پا یکا اسہال اور اددار یو يک رجا ے اور دو ںکو 
کھو لکر ہک راورمعر ےک و تقو یت دا ہے (طییب: معلوم) 
یی اذ رگد ھی سے وودکاماء ا۲ن ڑا استنقاء کے اسبالل کے لئ ہت م سے اور 
مگ یکا ا مس زیاد وم شڑے ,لی حرارت کے سا تد سی کے اسہال می او کر می میس اور شر ت 
7ھارتے کے ہمراہ پرہی زکی ضرورت شی ںکی کل گر کے سیدو ںک وکھولتا سے اور اسے ال ٢‏ 
اتال پردائچں لا جا ہے اور مر ہہ ےک اسے جو دیا جاۓ اور ال سکامصلن کا دی جاۓ پھر انس مس 
تک ہندی ڈا لک دیا جاۓ اور اس سے مث ىہ ےک قتقاءالممار پلایاجال ےکی کہ وہ ببہت مث سے 
پ بہت ساپان ار ںکردیاے۔(روش) 
پا ٰکاسہال/ٍاے۔(ع۶ر) 
ین . 
شیمرمءماز رین ءماہودانہ؛الا گی مر وج رون اءالمار قی ٠‏ اور زررے۔ 
(ولف) 


مو یکا عق پٹے سے بی قوت سے پان مارح و اہ (الفظات) 
تعطوریون صفخیرز بردست عر بیقہ سے پا یکا اسہا لک جا ہے۔ تطاکاگوشت استستقاء کے لے 
خروے۔(عر) 
کوٹ یکردر انان مستفل س کہ تا ہو تو اسے استمقاء ہو چان مر کہ اس کے بعد حت 
حف تک رج ہو_(روش) 
دس تک زیادکی سے بد نکی حر ارس تکم ہ جاقی ہے اور استقاء ہو جاجاے- 
(الا ہوپےوالیلدان) 
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یں استنقاء حارکی صورت می نقلت حر ارت سے زیادواسہا لکواہمیت دیتاہول اور بہت رتا 
ہوں او رھت ہو ںکہقوت کے مل ےکم جالی ےمان زیادووستو ںکا آنا بھی ری علاہت ے۔(م5لف) 
بتاک وآ او می دن لا خر ماک کن بی ہی ہے 
(ررضش) 
ان دونوں آیموں میں بر نکی طرف نز اکا پخوزکم ہو جاے اور ای ط رع می راانداز و ےگ 
و تر تک تن می و 
تقو ظار چنا ےا میں ماج بارد کے سواکوئی آفت نیس ہی ادرجب نذاکماحقہ فو تھی ںکر تی تو 
کچھ انی یہاں جنی مجر کے مقر جانب سے نل لکر نا کک جانب چلا جا تا ےکی دک جو عروقی جی نکی 
اف سے اور ماء سے تع ہوتی ہیں دواس کے خر کے متعر جانب میں تیم ہولی ہیں اوراگر ناف 
بد کر ہے اس سے اپنافاضل پییشاب خمار نکر ےگاجو رجات ہے لن چ ھکمہ باہر سے بنلد ہو کی سے 
اس لئ پییخاب اس فضاء ٹس جاسا ہے جو امعاءد صفاقی کے در میان ے۔(ملف) 
دداء تک اکر استنقاء گ یکو پاب جار یکر کے دو رکرنے یس جیب طور سے منوث ہے۔ 
ا سکی قوت چالیس سال تک باقی ر ہی ہے اور تیاری کے چچھ مینہ بعد استعا لکی جاتی ہے۔ ضس 
مندرچ یل ‌ے۔ 
کت 
کیک مفسول پپگرامء بادام می کرام لونک ۹گام ءزرحباد ارام دار یی ارام ء میٹ 
ززو فا لک سگمراممء مس اگمراممشبل ٭ ا جزہ زراو ند جد حر رج ےگراام ؛شطیانا ےگر ام ء ایل - سگمرامء دو قو٭۱ 
امہ مج کر ف ضکوبی٭ امم راسمء زی ؛کرمالیٰ٭ ارام ۱ ز نیل ٭اجزہ آسارونع ٦ء‏ ز عفان ٢ڑ‏ ٹج 
اصغ ۶ا جزہ صا ٥‏ جزہ حب ہیں ٥‏ جزہ مصفگی ۵ جزہ تصب الز یہ ۵جزء زی ۵ج ایسادائٹ 
بعدہ ۳ جزہ زراوند طویل و جزکلی ازخر ‏ جتزہ ی۹ جز, فکفل ۹ جزہ ساسمالیوس س بنزہ رو شخن جلساں ے 
ممرام سماریی دواؤ نکو حصب معمول شہد میس کک یاک لیا جا اور تیارئی کے جھ ماو بعد اتتعال مل 
لاتہیں۔ مقار خو راک ساڑ سے سگمرام۔(آھرن) 
اہچھاحب راو ندرسدو ںکوکھو لے اور استقاء 2ے بھی عھدودواے۔ 


7 
ریو ند میتی ۵ “کر ام تک ساڑحھ سے اگرامء ماذ رکون ساڑ سے ۳ ھگرامء نیل ساڑ سے ١١‏ 
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مگرامء نا یقن ۵ سوگمرام؛ فا ۵ “گمرام؛ خصار ٤‏ اث ساڑ ھھے ے اگ رام مصعگی ےگرام صب 
مممو لمگولیاں بالیس مقد ارخو راک لونے ۹گرام- 
استتتاء بی میس مجر یکی مگن یپ ست خعاس کے ہمراہ کم پہ لی پکرنے سے فامدہ ہو تا 
ے۔(آھرن) 
اس میں ہہ ضرورئی ےک سنن دحل ریا جم پلاقی اوران سے لیپ بھ کہ اور اہیے 
شیا ف کا جمو لک میں جو ریا ار کرے اور عاد حم پا نین جاکمہ ا کی حر ارت سے مر یس پور ی 
قوت دالینں آ جا ے اور برا نکی اطافت ے ابھارہ نین ہاو بازی خزاون ےپ ہی کی - 
(مولف) 
اس می شک سے اس لج ىہ نیس ہو سک تاکہ مک کی نالیوں جم ورح ہو اور بقار تہ ہو اور درم 
عار پرانانہ ہدء اور ہم طول المدت دست کے سا بغیر بفار کے استتقاء د یھت ہیں تج بات ہے 
ہجویک یہال درم پارد ہوگا- جب اے دست کے ہمراودکھو تو خفر افو نکر نے والی ادوی کا التزام 
کر اور نت بد ست کے سا ہہو نمی رد ہر ادوییکاالتزا مک میں۔(م5لف) 
مسق کے رٹ کا جا خزواد جاک اصل نار ی بر اسقد لا کر سکوکہ دہ مر میس ہے یا یں ؟ 
کی بناری یٹ رک زردسفید ہو جا ہے او ری میں زردسیاد- (تظی ابی د یمیا 
ا کے علاذوِتہ د مجر علامات سے یددلواؤد ان ام اعضا ءکوہہ ور ریجھوجس سے یہو عق 
سے جیسے 7 نضتیں مرو , یواسی ربچ راس عحضو اص کر دجو چنا رکی جڑ ہو_۔(ملف) 
منرر جذ گل یذ ہن ہس ہد ناپ چس د مھ دک گردےیار تم وی و سے ہے توکیا لات 
ہو کی ہے اور تمہاراارادہ سبب او لکو جاۓ سے زیادہ ٹنیس ہو نا جات بج نی باریس پائی نا کا تصد 
کرواوراس در میان یل استتقاء کے بھی اسسا بکو سان رک کہ وہ تعر جنر سے ہو اہے باحدبیہ چجگر 
سے ای اگمردوں سے باخون پکلنے سے یابند ہو نے سے ار یاضت کے بعد صردپانی ہے سے۔(م7لف) 
ایک ہف سکوئیس نے ریھھاچھ موس مگرما میں نف دن حن ت کرجا تھا اور اسے پبینہ ہوج تھا 
اراس از یت یل ایک ماور بتا تھا۔ اس نے حنٹراپائی بنا جا باادر ایک دفعہ یں بت زیاد ہپ مگیااد رک بار 
پیاادداسے خان روز سر تتاری یر ا ا ا ای 
روز یں ایام دگیا۔(م7لف) 
عر ان استنتا ءکاکھانا شرب تر سینریاں اود پیا ل آور نیہوت جاے۔ بلکیہ ضرود ری ہے لہ 
ان کے کھانے بے ندے اور ششکار کے ترکوشت ہوں مان حراح میس تھیں۔ بکنہ چچبانے مس آسان 
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0 :2 تن ا ا رٹ 
(ط7لف) 
خخاء فا ھی تی نکی ناف کک ہو تی ہے اور پیدائشس کے وت کک تی ن کا پاب اسی ش 


جع ہو جار بتاے۔ 

جن نکی ماں سے ددرگ اور دوش ریائیٰ ج"ین کک آتی ہیں اور اس کے کر سے تل ہوتیٰ 
ہیں اوران عمروق کے ما ٹین الیک چحعید ہو جاے نے اصحاب تق رج حصب البو لکانام دی ہیں۔ سی 
ان ےکی گہراتی سے اب کا کر ضا لفائجی میں ڈالتا ہے اور یی چاروں عروق مصب البو یکو 
لاخ رک .کی ہیں اور ہہ انل کہ جن کے دن سے پیا بکانا کی رف تہ نلناذکر اور تق کی تبرت 
مہٹراورواف ہو جاے۔ 

مورک نا چا ےک کسے می نکا پاب ج ب کک دودحم یش رتا ہے ععق مشانہ سے نس تا 
اارج بتک رم سر جتا ےکس ط ریت سے اس نال سے پمیشا بکو یبر نے میں اوربپدرے پچجاب 
نا فک طرف داب ںکر نے می عد دک جا سے جاکہ اس نالی سے کے سے محب البول کے نام سے چاناجاتا 
ہے او رخشاء لف یکی طرف انصیا بکرے۔ 

ج بکک جئین لحم بیس ر جتا ہے مشانے کے دومتفعد ہو تے ہیں ایک علق ماشہ یل اور دوص ر١‏ 
اس کے یچچ ادریجی مصب البول ہے۔(متائ الا خضاء) 

ار فیقر ای یہ صفت بیا نک لگئی ےک وو استتاء کے مربیضوں کے لے عیدودواے اور 
لی اکہ اپ نے کلام کے ددرالن با نکیاسے اور ا سکا ہر ضس ہے ہے۔ 
و 

گل مزرغ, بل می اسارون :؛حب بلنان ”ون اذ راس کے تشلف ایآ اور اتد 
مس ار انس سے نف کیا ہ ےک اد ست بھا مس ز بزدصت مدر بول ہے پش ریہ ساڑھے کرام باب 
مز کے بعمراہبادکیک جی نکر ایک حبمنادیاجاۓ-(الیام) 

عر بیضان اس تا ءکوپائی نکلنے کے بعد داغنادویارہپای آنے سے رد دکتاہے۔(الس اتل ) 

استستقاء کے علاح یس بقاۓے قوت وط نظ رر ہے ٹین نے ایک بوڑ سے م رٹیٹ ش کاعلاى عکیا 
جے پائی خھااور می سوچتا تھاکہ دہ خطلیاب ٹنیس بہوگااس کے پائی مھ عد تج ء اور می تے ارے 
مازرلیون پلا یا پر چندروز رکمگمیاادر ھا یاادردواچھاہ وگیاادر اس کے نی ےکک یھی پائی سے گج رکر بہت 
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10 
بڑی ہوگئی تھی_۔(مولف) 
جب مکی ہز نکر نا ہو تذدو ارت ککیلنے ل مکوچوڑی جٹیوں سے خوب باندودوہ اس جک 
ا سے نہ پیٹ بڑاہوگاادر تہ دو بار ای حعالت پآ گاکہ اپٹی قلت یام ار تک دجہ سے پاش ححرت 
پیدراہو۔ مر ٹیل اسقتقا اپ یااپٹی ٹیخ نکوگرم نہ محسو سکرے۔اس میس من ادوم کو آزماواگ را ے 
ننتمان کے لال ے ا لکاطار خکرد-(سفادل) 
عدربول سے زیادہکام اواور استتتتاء ٹس یوقت کے بعد ای ترم سب لکااستعا کر وس 
سے مرکو زوردہڑے۔(ج) 
ا سکامطلب ےک اسبا لک قوت سے مجکر یزور پڑ جا ہے۔(مولف) 
دوایس الس قوت نہ ہوجنس سے میک رکو نتصان ہواور ام میں تھب نمکرواور شل مکوبورق اور 
کرت سے جال وو کا نے کے کاو یر کی کی ا کی سے کایا کرو او کی ےو کے بب وی 
یں ے۔ تا مکھانے پٹ ہکا زی جچو2ک دنو ں کک ای پراکتفاکیا جائۓے۔(سج) 
اکا مر بیقہ ىہ ےکہ اس روز شا مکو کھائۓ جس روزاو شی ککادددھ د خر ہپ ےکاارادہ ہو 
اور ھوکاروجاۓ اور سو مرے ۰۵٭ا گی پیٹر دودھ ۓء اور دومن ا تظا رکرے پھر کم رتک جن بار چے 
او راگ تن باردود ھک مقدارشل دست ہ جاۓ 3 جتزورتے حباستما لگرے_ 
ح پ کا سح ے: 
ساڑ ھے سکرام بلیلہ ؛ساڑ تھے ٭ اٹ یلیٹ ر و 0000 
گوندھاجاۓ شر طیہ بفار ہہ ددرت ہآ بکراث سے ہتقدارخو راک ۸گام سے ٦‏ اور مگ ا مک 
اورایک روزدواپے اور ایک روژنہ پے اور ہو گے 7 کور 
نرہ جاۓ و خصر کے وقت ۱۵“ گرام روف چناادرعیث کے شور بے کے سا تجھ نے اور ین آمیز 
انی پے؛اوز جب پا یک" اور پک ہو جا ذ قیسرے دن مل ہز کے بعد تین تم مسپائی بی اود تین 
مہ چو اتی مم داغاجاۓ جھ ج ےکی پڑی سے بیٹروکک ہواوراسل کے لععددس رو زکک بھ وک اور پیال 
کی ت می رکااتزا مکیاجاۓ اور اس کے بععد و سعمت مہ دی جاۓ اورتہ فطد ایس بڑھاکرد ییاۓ :مر پش 
شفایاب ؛ جا ۓگا۔ 
اور اکر دودح ھک وَج ےی لق لوھھ اور ل کر پا ہو جاۓ لو دوسرے روز اسےئہ 
فی اور اسے مس بل حقن کیا جا اور اس کے شش مکو مس کی جاے بیہاں ک فک بھا کی پت ددر 
بوجاے۔(ج) 
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استقاءکا ایک ھ لیخ کید یبات می مگیاچہاں اسے دودھ کے سد کو یکھالی انی نیس پت تھا 
نب اسے بپھوو ک پیا نگگتی فو ذددھ دی تا جن ے وہ الک شغلیاب +ھگیا- 
ورہن میں عم ضفل ڈا لکر استھا لکنا مقید ہے اوراس ے بھی فا دہ ہو جا ےک اسبالل 
بدن کے بعد او پر سے ڑم کم سک باندہدیاجاۓ- 
اور فی یس ا سے فدہ ہ اہ ےک بد نکوش راب ؛ وشن زچوان اور پورقی سے مال شکیا 
ججائ اوک کم باندھ دیاجا ئے۔ ال لے مہ لاخ رگ لا تاے۔ 
مر بیضان استتتا کیل تیا قکا نی : 
بہار سو مرے جام یں داخل ہو جم سکاپا یکر یت ابد رق آمیز ہاگ گرم وو مر ورن حام 
مو سے سس یت بد رق اور ز شون ے ماش لک جاور جب بہت 
پسینہ ہو جاۓ توایے پانی سے ص لکرے جس می ںکبربیت اور بورقی ڈال امیا ہو اور ہے دن کے وت 
ہونا ہے پھر ام سے اگ لکر ۵۰ ۳ط یگمرام تریاق ایی پانی کے سا جح نے جس شس پددیعہ او رکر فص 
جوشش دیاگیاہو او رح کے وقت دوخ ز چون یار دش نکر کے سا تھ شور باپے یا نیت رکا شور یا ءگوشت 
کس کس ات ا 
نے طلام: 
کر یکی یی اور پہاڑی گا ےکا وکھاکو بر نےکر انس پر ااس کے تص فکبر یت ڈال دیاجائۓے 
اور کہ کے سا تج لی پکیاجاۓ- 
کللار ارد سماڑ ھھ ےاگمرامء ما رون سساڑ ھھ ےاگمرام ص رکہ می تر کے سکھایا ہو انار یقن 
سماڑھ ےگ رامءہلیلہ سماڑ تھے اگمرام؛ تر بد ساڑ ھھ ےگ رام؛ خصار ]ا نین ساڑ حھ *٭اگرام ٠‏ جم 
کاسنی ےگ رام ء تم خیار سماڑ تھے سگ رام رب السوس ساڑ ھھ ٭اگرام رت جن ۵ سمگ رام 
انی ٹس پلایا جاۓ یہاں ک کک شہد جن جا اور اسی سےگو ندودیا جائۓ اود ےرام کے 
پفقر راستعما لک ایاجاۓ- 
کلکلاں سماڑھے کے اگرام مرگ ماز رون سما یرہ ساڑ ھھ سے اگرامء مار یقن سماڑ ھے ے١‏ 
رام ہیل زرد کے ساڑ ھے سے اگ رام ء اس سا سا ھھ *اگرامء ریو ند ےرام" 
خصار ٤افت‏ ےگرامء یل ےگرامءاخیسون ےگرام؛ شید سےگو ند ھمیں۔ مق دا رخو راک ساڑے ١١‏ 
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جا رام ے۔ 

ماز رون س کہ می تک کے اس میں جوش د ےکر صا فکیا جات اور اس پر ش گر ڈال دیا 
جاے اور اک قوام نال جاۓ اوراستعا لکیاجاۓ- 

اور چا ہو تڑھ سگمرام مازرایون ٭٭ یلیٹ بای س پک یہاں ک کک یک تبائی رہ جاۓ پھر 
صا فکرواور اس پر ٭٭ “گرا می لیٹ رپا ڈا لکرس بکوپائی سے دحولواور اسے ٭٭ م می پیٹ رس رک اور 
٣ػ٠‏ رام شکہ بر ڈال دو اور اسے خوب جوش دو یہاں ک کک ا کا قوام تیر ہو چاۓ پھر ا کو 
استعا لکرد۔اس کے لج حب قف س اور حب طا تا کرو_ 

اور سی دمیکھا جا ۓےکہ اس کے لے اددار بول زیادہآسان سے سیااسبای اور پچ راک کات زا مکیا 
جائے۔ اسہاللی کے بعد رب سفر ہل اور حصرم دخیر ہدیا چاۓ اور ادرار بول کے بعد قریہ خی کا 
شور بادیا جا ۓ نج راس سے جو حرارت چپ اہو ا سکواس لسنہ سے بجھایا جا ئۓ- 
یا 

رخ ےگرامء امب بالیس اسچگمرام, ساقی گر ام٣‏ جم خیار اڈ ھھ س اگ اس کسی ساڑ حے 
سکرام : صندرل ساڑ سے ساگمرام کا فور بی نے دوگرام ا کا تبائی رب سفر مل سمادوترش کے سا تھ 
اتال یک را جات اور اس دوران حب خرس مر سے زین سے ساضھ ارعش ہمورن کے 
مات طلا مکییا سا ے۔ متقعدارخو راک ڈحائیگرام سے سماڑ ھھ مرا مک ہے- 

طاثر صا فکیاہداادر دو قو ہر ایک ساڑ سے گرا م ۰٠ع‏ یگمرا مکتر ا نیک خورراا کک اگوی 
ارکیاچاے۔ 

میں نے یی میس شح مکودریکھا ےک کم بومیمل ہو جاہے او رکم پمتا ہے جی ےکس ولا ہوا میک 
ہو اور ز تی یس مرکم تکر جاور تا ہے۔ بی ہنا شحوىی نے بھی اپی چس نی رک یی ری اییسے ہی فرایاے 
ادر ٹیس نے دنیکھاہ ےک اس کے مم ریس ڈکار لین اج ہیں ا نکا ڈکار سے بڑئی داحت ملق ے؛ اور 
یس نے اسے یش رخ پالی کے سا جح بایاادر ضردرت سے (یاد ہکھدانے پ انی کے مز لیخ کی عالت 
ری ہو جائی سے اورا نکی دونو ںکوکھ اور شگم میس کک تن ب تی ہے اوٗربل سے انی زیادہ آرام 
نیس ہو جا۔ اور جللد ہیا نکی مدت ہو جالی ہےءاورا نکی نجس خلیم ہو تی سے لیکن صرف طاق تک 
وجہ سے خی پام۔ سان پھو لے اورک ہو نے سے ہو کی سے جیے امتلا یکیغیت میسن جو لی ہے۔ 
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استتاءیرورت مر کے خی ر نین ہد جاور جا کی وچ سے نون اوزاخود تر سے رم سے 

تزاولکر کے پائی اتا اور ضف دافع کی دجہ سے اخضاء قبو لک لیت ہیں 
(میژس(ا تاب الا عنقاء) 

سے سب ککواس ہے بپالیٹ وس نت ےکی کماوں اور الا خضاء امہ اور االمل وا عراض م٥‏ ںکہا 
ےک جب مر خوان پبد اکر نے س ےکور ہو تا ہے اوگوشت کے پا جیسادست ہو جاہے ہہ اسشقاء 
می پیش نیس ہوجا۔اگ رم رخون پیر اکر نے م سمترورہو۔(مولف) 

مارے جنارستان کے سا تھی لکااس پر اتفاقی ےک استقاء معدے وم کے فساد کے بقیر 
نیس ہو جااورماءالا صمول کے سا جح ام رروسیاپلاتے ہیں اور شس ہر ہو کے ا نکاکھانا پا یک مکھردے 
ہیں۔(امار سان ) 

پیل جانے کے بعد واضن سے تحدیف ہوتی سے او رچھلی ٹر جاتی ہے اور پاٹی ددبارونھیں 
جم ہو ا۔ااس پچ ہکو ہم نے تر بے سے عا ص٥‏ لکیاہے.(ال اتل ) 

جم خحرہرو جم خیارہ رب الس ۃ ںہ ہر ایک ۳س اور تل بھی (ذدا رج ) ایک عدد ہر 
و راک ٹیل دی جاۓ۔ 

انیسونء اسا رون ء 729( نٹ )ء ائحبل اور ذدار می ل ےکر پلانتیں- جالینوس کے قول کے 
مطالقی۔(جا یو ی) 
تتملاع نا بی ق رص چو استقاء یں بہت مقیر ےکا ظ نے : 

فی٠‏ عروق رح ء بلیلہ زرذ ہموڈن ر نشم کےکپڑے میس بچمان لیس اور عر قکاستی میں 
مگو ند یس او رکیل یس رک یکر ٭٭ھ ہگ یگرامم کے حر میا ہک فی اور ز وزانہ ایک قرع گر ام شر 
سفیدر کے سا تہ استعا لکرمیں۔(ختیٹوع) 

ہلیلہ ےگمرامء شب مم ۲۵ عیگرام: عر یکا سی ٭٭- ع یگ امء تر بد ٭٭ ھ گر ام ء رب ال سس 
٭ھ۵ گر امب ایک ق رح کا نمض ے۔(م7لف) 

عم لی استتقاء کے کم مج سکیا سے اسے ہم صرف مو لک ہی جان سیت ہی ںکہ بای یا 
ہوا؟ لن ہم می راس سے اتد لا کرت ہی نک ادخضہاتے سے ہج ائزاز رو چے اور گی 
اور زقی میش اپئی مہ نین ر ہی اور ان دونوں می اییے فر قکیا جاجا ےہ شی میس امتقان بالترع 


(ادوسرےممفوں میں بھی سی افاکی رح ہے نین ذا طس بھی ہے۔ 
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کر نے پر اس سے بل جیسی آوازآ تی سے اور زقی یس جب ای کفکروٹ سے دوع یروف پلناچاے 
تقر طوبت کے ہون ےکی آوا سی ہے ۔(اضش) 

اسمارون استستقاء کے لج عدودواے۔ 

گر اسارون ساڑ حھ ۳۰ گرا م ۰ ,۳٣۲‏ مکل ومگراسم رس میں دو میننے جچھوڑ دیا جا ے چم رمروقی 
کر کے اس سے پل جات اذ ا متا وس فاتدود چاے۔ 

از خرسماڑھ گرا ماسی کے ہزاہرفمفل کے سنا تپ ر دامتعا نکر یی_ 

اشتقال او دای کے برابر جک سائودرہ تا رم ھگر ام استعا لکیاجچاۓ آواسہال اور ادرار بول 
کم جا ہے اسی لئ استنقاء یس بہت مفیر ے_ 

شر بت منحسل استقاء کے لج مغید ہے۔(دیستوریر وس ) 

شر بت اسطوخو دوس شک مکی خالتکو گی لکر جا ہے۔(دیمقو رید ول ) 

اسطوخو دوس پرےاندروٹ ا عضاءکو تقو بیتد یتاہے۔(چالنھ٦)_‏ 

پگ - بھی اج ر کے سا تح امتعا لک نااستقاء کے لے مقید ہے ۔ تخت کے تچ لکانش رپ 
استعال استقاء کے لج مفید ہے ۔(رمستوریروی) 

ایتقراءاستتتقاء شی السا نکا یجاب پٹ سے فادہ ہو جاے۔ 

کا یکا پاب نل الطیب کے برا ودوزات ہی ببھیا اداد سن کے سا تھھ پے سے استشقاء 
گیا اب او زاسال سے زر یگ مکی 

۵س گرام ین جادخی رد دگمنا شراب میں ڈالگکر دوماہ مچھوڑدمیں اور پھر پلانین ذاستقا کو ڈاکدہ 
کر پکااور ت مگزر برک پنے سے استنقاء یس مب ری آلی ہے۔(دطقوریدو) 

بعد بتاک پٹے سے استنقا کو ذا تد وک جا ہے (ویسقورییرو) 

جداان مر یکا شور باایے مربیضوں کے لج عھرہغ اہے.۔(دمسقور یروس چالینوس) 

یکن نے فاجر ب ہکیاہے مر یش لک غاکے لئے اس پر اعم دک ناچا ےکی وگ ہے ادرار بول 
کے سا مک ہکوور مک جاے۔ 

او گر استستقاء کے سا تج خرارتت ہو اور استشتاء کے موافٰ آذرار یز کرت ہو لو جووار 
خخموں کے سا جح دن میس بھھ رو اس ور بے کے سا تج کا اور سے پلا دہ ا بکااددارکرے 
گااو راس کے عترا عکوسسد ہار ۓےگا- 
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روشن زیو نکی چمٹ جلد پہ چپڑی جائے اور اس سی کے شک مکو عنا کیا جانۓ+ 
سوج یکم ہو جا ۓگیا۔ 
ما کاگو بر تی کے کم چہ طلا کر کے دحوپ مس سلایاجائے فوڑ بر دست فانندہ ہت 
ے۔(مولف) 
کپڑے کے شک لکاکف دریاپتضشی رت ککاہہو تق اتا کو درس کرجا ہے۔ نخودسیاہکاچوشانرہ 
استستماء کے لج مفید ہے سا عل سن در رکی ریت یس دن ہہونااستتقا کے لئ مفید ہے۔(چالیٹوص) 
ین نے اصاب استتقاءکودکیکھاسے نا لس می سے ابے شک مکو بے ہیس اوراں سے فا دہ 
حاص٥‏ لکرتے ہیں بی او کی بڑ پالی می پکانمیں اود اب دریا سے تیار ے ٢‏ طی لیٹر شراب کے ہمراہ 
انی یہ پا یکادست لا تۓےگااوراستمقا ءکوفائحدہ چا ۓےگا۔( اینوس 
دلیقدر کا ےکہ مہ خاصص استمقاء کے لئ پلایاجائۓے۔(س رئیو ن) 
کمازراونع جازداستعا لکیا جا ۓ یا ا کاجو شا ندہدیاجائے۔ استتقا مکی ابنکر اء یش فا تد ٥ک‏ رجا 
ہے اورا کاجر بت بھی می یکا مک جاہے۔(دیسقور یدوس ) 
کر )کلک رس یا سکاجھ شاندواو رن رون دامرسااو دشر اب پا ٰکااسبا یر تے ہیں۔ 
(روریروں) 
باج ککھانااستنتقاء کے لے فائحد وک جا ہے۔ل(وییسقو ری و) 
حر جو کے چو شمادہ کے چراو سو کہ پہٹنے سے ایت ءاستضستقاء یٹس فا تد جا ے- 
روخ ون کے ہمزاو ٹن کی مال اسمنقاء سے مار حض خی اورام کے لئ صھد چیڑے۔ 
(رےقوریروں) 
وک اوک زا یئن وو کا ےم وخ رین |ڈاف ا یوار کات 
استستقاء کے لے ماڑ سے ٭ اگ رام ۵۶ طی لیٹ ماءالقا لی کے سا جھ پلاکمیں۔ 
شر یت مان دیون استتقاء کے لج مفید ہے۔ بد فور نے فا کہ ا کی خاعست ژروپا یکا 
اہالے۔(م۳لف) 
آب درگ پاپ استسقاء کے لئ مغیدر ہے .(وطستوربیر وی ) 
حب ماز رون پا ٰککادست لا جا ہے تو ال مھا سکاماء لعل کے سا ت شر پااسنتعای بل 
آپ ےت( ضش) 
سعد اص٢حاب‏ استقاء کے لج بدر بول ہے۔(دمشتوزیرری) 
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ام ساکی خاصت پان یکااسبا کر ناے ۔(یکٹوریروی) 

ٹن سو سح آسانجوٹ یکو کر سراڑ سے کرام ۰۵یا گرا مکی مقدار سے پیا جائے پا کا 
اسما لک ہاے۔(ب یو ر) 

جماز سے در آید شگر مک اندراٹی کے مشاہ ہو کی ہے اور سر عیشرراو ھی کے دودب“ کے چمراہ 
انتا کے لے مفید ہے.(اجن ماسوے) 

راب ار ہہ کے سماتھاستسقاء گیا جس عم دکیا جاتۓ اور اش ر کے جنمزاہا کاو شاندہ 
بھی پیا جا نینزاس کے لئ شراب کے سا تع پچایا جا بیہا کک نصف رہ جائے۔(ا جن ماس نے ) 

ح بکاگی سر بچھولوں والی سے استنقاء ہو ۴ ۱حبہ دیاجاۓ اس سے زیادہ نکی :سے یقاب 
لاک جیب جلقی ہک جاے -۔(رکٹوریروی) 

مو یکا تما کر نااستقا کے لی مفید ہے۔(دمقوریدروی) 

فرٹو نکاخاصہ زارد پائیٰ مشش فا دہ پہٹیانا ہے۔ پدد ینہ انج ر کے سا جح ھکھانااستتستاء کے لئے 
مفیرے۔(برلقو ری) 

بی پکواں کےگگوشت سی تکوٹ ہی کر مسق کے کم پہ ما کیا جاۓ اور ا سے 
چو زڑدیا جاۓ یہا ںیت ککہ وہ نو دایک ہب ھک گر جاۓ مفید ہے ہہ اس وفت جداہ وگا جب رو بت سوک 
جات گی۔(اجن ماد ے) 

اکر بی پکواس کےمگوشت مصی کو کر مسستی کے کم پر درس روز رکھ دیا جا یبا 
ت ککہ ود ےگ جاۓ توز ہزرست تحقی فکررےگا_ 

قصب ال رہادرار ول یکر جا ہے اس لن ۓ گر تیل یا ع رفس کے ہمراہ آمی زکر دی جا تو 
استسظا ءکوفا تد ہر ےگا۔(جالوی) 

نز زکا خر ارگوشے رم گی ادرآغاز امتتتقاء می ڈاگدہ 
جا سہے۔(دمسقو رید وک) 

اورا شا ءکی طرف ر طوبت کے سیا نکو ش کرد یتاہے۔(دیسقتو رید و ل) 

اس یس تحجفری کی قوت ہے اس لۓ آغاز استتتقاء یس مفید ہے زین ظا ء مار ٭*٭ گر ام لیس 
اور ہا رک ککر میں ٭ ٭ ۰الیٹ رص رک شر اب میں ڈال دییٗاو رت یکو ین روز تار مضہ ا ۸گام دی یہاں 
کک ورم الیل سک جاہۓ-۔(بو اس ) 

خنف انج راستتاء کے لئ ععدوہے۔(دضستورید دی ) 
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نیش اب میس پکرا لسن او رآ دج ملاکر اور لے سے انا می ئن وہ ات - 
(رےقوریروکی) 

پاا تیاغ نول ذذا کے سما شا آغی زکر :کرت اورار کے سب اسنا می فا ٥ج‏ 
ے۔(دوریدوی) 

عنمائی ز ون او رگا سن سے جوکھانا تا کھت میں اوز جے اہل غارس بھی استعا لکرتے 
ہیں۔استستقا ءکو فائحد ود یتاہے۔(د تو ریروی) 

مک اکم پاپ استتقاءیس فا تد وک ری ہے۔(دڑتوریدو) 

صاحب استا ءکوم مک سے یڑ نامفیر ہے۔(دستو ریدروی) 

تق سیا ہآردجو اور شر اب شا لکر کے اس سے استتقاء یس عتمادکیاجائۓے جن ماسو بے ) 

جب جک ر میں حجخت ور مکا عار ضہ جہ وذ استستاء ہو چا جاے اور جو استنقاء عاد تار لال کے بعر 
ہم ہے دوخراب اور مپکک ہو جا ہے۔(ر و ) 
استتظائز کے لئے اہ ضر کا : 
٦‏ لک مقسولء ام ساسصو شی رو رہ زحفران: متمعطلی :جک ہنری؛ عصار ٤یدےہ‏ عصادة 
مین سیت کو ھی ںکر انگ کا جا بج ات دو کے لے اب دہ نے سیا اور ور ددرت دوک 
لع ماء اما صول کے سا تج موی منائی جا مقار خو راک نے ۹گام ہے۔ برودت رد ہکواسے سماکے 
جو شائدہ کے سا تج ار حر ارت زد ہک و آپ تقا فی کے سا تھ دیاجاۓ- 
ع و ا 

فافل از سام رامم, ایر سا ماس *٭اگرامء زجنیٹل نے د گرا م٠‏ ین انچران ےگرامء 
مصعلگی سڑ سے سو راسمءانیسون ساڑ سے “گمرامء بادیان ساڑ سے سگرانمء بین اوخ مرا سے ساگمر امہ 
عراروثر ےگ رام؛ من سفیر ےگ امء "ہن ص رخ ےگرامء خار اون ساڑ ھھ * اگمرام۔ مقار خو راک 
ساڑ ‏ ٭ اکر اممماء مق تی کے ہھ راو (طییب] معلوم) 

حامادرریاىضت کے بحدزیادہپالی پننے سے اسفقاء ہو جاجا ہے ,شی ترش اورلیسد ارچ زی 
کھانے سے امم احشاء چیجان بین آ جات ہیں اور سرے ہو جات ہیں۔ ای میس تی لکی ماش پالل ‏ 
کی جا ےکی کہ اس سے احتاء ضرم ہو جاتے ہیں۔(احاق) 

عرلیضان اسنا مکی حالت مھت کی طرف خییں لو یگ ریا تق لی بکی حز ات تکا سج ہو جا 
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18 
ہیام لیو ںکاانطااق پعلن سبب میا ے۔ 
او ش یکادود استنقاءعار کے لئ بہت مغید سے ٭٭ ‏ عی لیر سے ۰۰ ۸ی لیٹ کک جازہ ای 
وق ساڑ جھے ۓےاگمرام کر العتثر سے سا تھ پلاتئیں..(ا راس ) 
استتنقاء کے لئ ایک مقیی رض : 
براد) جا سک افییموس, قنطو رون صتبرہ ار بیقون سے ہبہ بنادیا جات اس ل ےکم ہے 
بہت ا تھی طط رح سر ای کر تا ہے مق ارخو راک سماڑ ھے سم رام ہے ۔کئی پیٹ استحا لک ایاجاۓ- 
اکم پبارکاپاغانہ پقند ہو فا کاعلا کر دکی کہ ا کا عرارت ع زی يہ بد قرار ہے ورتہ تییں 
اورا نیک وک گی جک کی کے بی ء تطاءگوریاءچگو رکاکبا بکیااور بنا ہو اکوش تکھلا میں 
کاب فیافر ای) 
استنقاء کے ایک مو شر سے : 
جال تل مرن نے فا سے براجہ حب تیا کہم اور مات عدد 
بر مضہ دہیں۔ پا یکادست لا ۓےگااور بہت سابو چھ اجار ےگا (ن معلوم) 
فریون + جزہ بی سوسن 1س ٗئجونی ٭اجزہ تر بد ٭ابزہ مازرنون ۵ بتزء ضحاس سوخت ٭اجزہ شب رم 
جزہ ارایقون ۵ جزء ری ند چبئی٭ از معفگی ٭اجن کوء او رکا سی کے مر سے یا تا گی کے پان ىا 
بین سے جب مایا جاۓے لاب الام سے مستفاد) 
استظاء کے مفید سے : 
ایارج فیقر ا جنزہ تر ہد" جز کیک مفسول ےگمرامء رب ند میتی ساڑ ھھ ۵گمرامء ھک ہندی 
سماڑ تھے ہکرام :خافت سساڑ ھھے.٭اگرامءانیسون ساڑ سے ساگمر امء ‏ مکر نس ساڑ سے سک راممء نی ا خر 
سماڑ حھے س گمرامء بلیلہ زرد ساڑ تھے ٭اگرام س بکووکوٹ ۲ی ںکر عریکلوم می مو ند کر حب تا رکیا 
جاۓے۔ متقعدارخو راک ےگگرام نھ مگرم گے ہو ئے پالی کے بمراوف 


استنقاء کے لج وم ر نے : 


پلیہ ءاعی: آلو بفاراہ شاب دہز بد میسو سن آساتجونی- 
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4ں 

رک شر اب صاف عدہ٭٭ م طی لیٹرء ا تی یکا چو ڑا انی ٭٭ " عی لیٹ اور ماءالا صول٭٠ ٣‏ 
لی پیٹ ردام سا٭٭ ہگ رام سکر عش٭٭ کمگمرام..س بکواریک صاف سھ نیا پان کی یل رک انتا اہی کہ 
قوام بن جائۓ اور ا کا جنگ اتا کر بیس ء اور گر مر توکیادر ہج ےکی بنا جاہیں تذ ٭٭ ‏ رام میں 
ساڑ تھے ےاگرامماز رون اور سماڑھھ سے اگرام تب دکااضا فک رلی-۔(ا جحخزاج) 
ایک او ری یھی نک نے : 

٭٭ می لیٹس رکہ میس ڈناطاءامارہ تر بد :ماز رون ؛ ناس سوخنۃ ہر ایک ۵ سگمرا م۰۷۴۰ ۴ طی 
پیٹ صاف شراب جل ایک غب وروز بن میں پھر بی آ رپ کٹ با جوش ذمین پھر عنا فک لی اور 
+6 طی لیٹر مالس ص کہ بڑھادمیں اور ۰ می لیٹر آب امہ سا؛٭٭* گر ام سگر امعر اور اک اگ 
اتاد یس یہاں ت کفکہ قوام ین جاۓ اود چم ر اس شربت کے ہر ٭* رگم رام کے لئے ساڑ ے ہگ ام 
فریون لی اذ رس یکپڑڑے مین رک ےکر مطانجی بیہا نم ک کب راع جھھ جا ہے مقدارخو راک ۵٭۱رے 
٭٠‏ ام یٹ تک طاشت کے مطابق۔(مولف) 
ح آپ تاد 

حم خطل گرا م, نع خظل :گرم شب رم ٭ ےگرامء ماز رون من گرامء اھر قرحاہے 
مگرامم" ستحمو جیا ےگرامء تر بد2 ٭اگ رام مر *ےگمر ام ایاد ا ےےگمر ام م رارق البق رہ سکرام ءا میا 
گرا مء تردمانا ماڑ ھے ےگ رام ء جم ماساڑ عھ ے اگمرامء تا المار ۵ “گرا ؛میحہ سا مہ ٭ ھعگرامء شوئیز 
ساڑ سے ۴ طمگمرامء ال السوسن سال جولی ۵ ٭اگرام :گا ۓ جر ند ہکاگو رد ےاگمراممٴ مو بیذرج ۵ سگرام 
ء و رقی ار ؛ رک ۵ہ صمغ صنو رد سمگ رام :رت ب کہ رذ سوگرامء انیل السکک معاذ +۱ روش نکر 
میں ت کرد واب ٣۰7‏ عددہ عم بد ےگرام :عم داع *گرام.(مر فی ) عم گیل در )* گرا م٠‏ 
موم سید ٭٭ گرا :ان ٹس ے جو نے اسے ھکر س بکوی فکیاجانے اور کم یر ما دکیاجاۓے- 

ماز رون یرم ؛حب نیل :تر بد ضفقلء ف رفیون ہن سو سن س بکوروخن سوک نکی قی رد می 
سےای ککیا چا اور لم لی پکیاجاتے۔(اسحخ زاح فخنقز) 

ایک بل آب دداجھ بہت ذیادہپا یکا اسہا لیک کی سے اس و قت استعا لک میں جب حر ارت 
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اور ینار و- 

آب بی سوسنع ۵ “گمرامء کرک یکا پاب ےگرامء اید اکا خیسا ند٥‏ ۵ ض مگمرامم‌ء ا سکہوت کی 
یں جو رش مکھانا ہو ٭٭ ,اک وگرامءس بکو ملاک ضا فکر لیا جا نے او راس میں ساڑ سے ساگرام 
ز عفان شائ لک کے چیاجائے۔ مہ بہت زیاد ہپ یکااسبا کم ےگا- 

جب مر یش دوانہ بی کے تو ضمادو ںکااستعا لکیاجاۓے۔استقاء وی تا روص ر گر یکا 
پاب تل کے ہھراوپلائیںء ہہ استتنقا تی کے لے بہت مفیر ہے۔ 

ایک بل آب دواجو معدہ کے لج مع رجیں ہے۔ 

عصار و قطاءالمار ڈیڈ ہگمرام پلامیں اور ا کی جنڑکا چھکا٭ ٠ھ‏ ٹ یگحرام پلانھیں۔ اسے شراب 
ٹس پکاکر بلان٠یں-‏ 
استتظاء کے لئ ایک عدوطاد: 

آددجھ پا ہد تے کے جراوخ سا وکا ماد یا کر کے استعال میس لانھیں- 


/1“] ,و 


لان نی ا نام ماہودائہ ہے جوزےء لطاب او رس گل کے ہھراہ انیس او رکھانھیں اور 
صوپی ہے ہے کا رس :اد رب ا فی * گرا براجرہ برا بد پلانہیں- 

کھارے سوت ےکا پالیٰادر نک سے میا رکیاہواپانی مر پیش کے لئ مقیرے با موس اگ راس 
میں پکجھد ےکک رہیں۔(چالینو) 

تج ہہ اد رکنایں شاہہ ہی ںکہ جب مر جس پیپ پیداہو کی سے فو مندرجہ ڈنل راستو ںکا 
مرف انصبا بک عق ہے۔ ات آذ کی رف یہا ںک ککہ ا نکی جڑ کے مز کیک ہو ن ےکیاوجہ سے 
ش مکی بل کو چچعیدد تچ ہے۔اود ہہ پیپ باہ رآ لی ہے ا سک دعل یہ ہ ےک مر سے صفاق اور امعاء 
کے در میا نکک نالیاں ہیں اور کہ بہ ناف سے بھی پیا بک جا ہے۔(م5لف) 

:کنا ثگرم ریت دفن ہوناءیا ٹس غفرائیں۔ ور زش کی پابندکیاادر ٹن ککا 

رنیریں) 

جب مجر ےکا ہم پالکل ال ہہ جاسا سے نذ اضعا مایا قوز لق الاصحاء ہو جا ہے یا اسنشقاء 
طپلی_ ور جم رک ہضم بل ہو نے سے استتتقاءزقی ہو جا سے اور تما اخضاءکا ہضمم باعل ہونے سے 
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مو و و و مو 

آ وت میں ا ای کے فساد سے ہو جا ہے اور ز تی ہم انی کے فساد سے جو مک میس امام 
اتا ہار گی ہم ماف کے فا ے جو خاڑ یک مقتدی کے مشاہ کرجا ہے :لین بل ہی سے 
ہج ٰے۔(مولف) 

یٹول نے بھی فرمایا ےک جب اخلاطپھلے ہیں او رگردےا نک پیپ جذ بکرنے ے 
بے مس ہو جات ہیں اور امحا ہکی طرف بھی انصساب نمی سک بات فو ایک استستقاء بیاہ جاتا ے- 
پرے جم ٹس کیل جاجاے۔اس سے چیہ عکان یا ہار ہو جاے اور استسقاء ایک پ راہ جاہے۔ 

(7لف) 

ج بگمرد ےکی قوت جاز یہ جال ہو جائی ہے اور صوء راع بارد کے سبب سےکنرور ہو بای 
ہے ون اکی ماحیت پارے بدن جس کیل جالی ہے۔(الا عضاء اللہ ) 

اس عالت شس استقاء شی ہو جا ہےءاستنقاءز تی یں پی کو ترکمت دیاجاۓ بالگ آواز 
کی اہر سخائی دج ہے اور خی میس امان بالقر حکر نے پر بل کے مامند ہد ای آواز اتی د ہچ ہے۔ بای 
آوازپال کی آواز سے جداگاضہ ہو ی ہے۔ گی یس پپورے بران میں سو جن اہر ہو کی سے اور سب سے 
پیل چیروں مس سوجن آ تی سے اور بھی خی کے پیداہو نے مم بادئی خذانمیں معادن ہو تی ہیں اور ز تی 
سیثرلوں سے اور زیادہوپائی پنے سے ہو جا ہے۔ اور تی مک کی برودت او رکھانو ںکی غاظت ولزوجمت 
سے پیلر اہ جادے۔ 

استنقاءیا قآض دی سے پداہو جاسے اور ا کی پیدائنش تفیر کے طور پہ ہولی ہے یا حرارت 
ج ہر کے طور بر ہد جا ہے ججیراکہ عاد بفاروں ں عار ضل ہو جاے۔(مولف) 

تقراادین ساپ رالاوسما یش م فکور حبص ریسکا لن جو بل آب ہے۔ 
جو شائدماز رون یا ا ںکادددھ یاشیر داد پپددوں یں سے تم چو دودھ چا ہد اوراکی کے بموزن گ پل 
میں مع لکرد اور اس میں جو شاندہنشائ لککر و اور آگ پگاڑھ اک کے پت کے برابر حب تا رکرو 
مقار خو راک دویا خی ن کوک یکھائے سے نیف ماق میں اس سے جم یکم ردزآتہ تھوڑا تٹوڑئی متترار 
میں دے سک ہیں .ی حر ب ك سے جے۔ 

تی مس پان امعاءادر صفاق کے بای ن یکاہ جاہے ہہ بات عحل نظرر ےکی وککہ ‏ ن ےکی 
کہ دکیکھا ےک پالی ش مکی چھلی اور صفاق کے در میا نکییا ہو جج ے- 

گرم پیا بکی نا یکوکیاٹ دو تما ےکو خر پاب کے غالبا گے اور جب بدن یا 


سے بجھ 
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آ گا ذامعاءاور صفاقی کے در میان مر ےگا جی اک استنتقاء میس + جا ہے_(ال می الطبیہ ) 

جب کی سیاہ خل کو جذ بکر نے س ےکنرور ہو جالی سے فو بر کا خذن سودادی ہد جاجاے اور 
گمردے خو نکی ماحی تکواچقی خاصی تکیادجہ سے جذ بر نے گت ہیں۔ 

مزا قول ےک گردے کے اس ای تکوجذ بکرنے ‏ ےکنردد ہو چانے کے سبب پو را 
خون آ لی ہو جاتا ہے اور اس سے استسقاء ہو جا ہے جیسے سوداء کے عدم انحیذاب سے م نخان سیاد اور 
صفراء کے عدم انح اب سے مے مان زرد ہو جا ہے.( جا ینوس الت و ىالطبیہ ) 


ایک جیب کبل آب جو مقوی معد ور سے مقائل اعتماددواے: 


٭٠‏ ڑا یلیٹ جیز وترش شراب کے ص کہ بی خربدہ ار یقون: ماز رون اور ائے سا ہر ایک 
سا سے ۳ھ گرا نگ ھک یک شب وروز چچموڑدیا جاۓ پھر ٭٭ می لیٹ پل کے سا تع پکایا جا ییہاں 
ک٠‏ کک پان اود ٭٭ ۴ عیالیٹرس کہ دو جات مر مک تو صا فک کے اس میں اس کے ون سک شر 
ڈال دیاجاۓ اور اسے اتا پیا جات ےک قوام ہو جاۓ اور چھر اس خر یت کے ہر ٭٭ ہم طی لیٹر کے لے 
ساڑ سے ۳ گرا فرفیون اور شی ر شر لیا جا ادد ھا ئۓ جای بیہاں ت ککہ سب مع ہو جائیں 
اور رہم می لیر شر بت کے لے سیل ریو تد چیتی: مصعظگیء عود نام ہر اسیک نے سمگرام لیاجاۓ اور 
ایک فی میں با ری ککر کے اس میں خوب اود کر دیاجاۓ پ رپچ گ یکھو کر اس یں ڈ ال د بے 
اوروقت ضرورت ھ۵ سگم رام استتعا لکیاجائے مہ جیب نس ہے- 

م رک مع لکا ہو ناپ ہے او ر مل کے سک کی صفت یہ ےک قی٭٭ ‏ ىلی لیٹ رہ سوگم رام 
حعسل ڈال دواور یں روزاسی ٹس مچھوڑد یھر اسے نو ڑاواور صا فکراو۔اور جب ہہ ریت پا 2 
تچ رک سضل, صنیدرل اوردردو یرہ مقویاروے ے ا رکرو_(مولف) 


0 00000 
جھوزن ث ےکرخم نگ پہپچانتیں پچ راس میں سے ۵ سکرام پلامیں اور رپ طمادکر یی 

قئ ریس درم ہونے بر درم بڈاہو نو عس رالبول اور مچھوغ ہو تق لت البول ہو جا ےکی وھک جھ 
رگ با یکو جذ بک کےکردوں تک پچچچائی ہے اس جس درم ہو جانا سے اور ان کی قوت بھی باضل 
بھھ جائی ہے اور بد نکاپانی آخو ںکی عرف لیٹ جاجڑہے۔(یودی) 


29 


202 


2039 
انیس تیوں سے استقاءز قی کے اسبا بکا علم ہو جا ہے۔ پچ جب کک ناف شہکالی جانے 
اس سے پیا بکرتے ہیں میسو من ت ےکتاب القوائل میں ا کا ڈک رکیاہے جودرست ہے۔ 
اور ال جب ےک جب عدپ* الگر ٹل ورم ہو و ا موندق 
ماحیت جذ بک کی ہے اوز اس بب س ےک گول کے اوی کی نے فالیان جو خو نکوگررو ںکا طزف 
جذ بکرتی ہیں دہ مجر سے محاذب ہو لی میں اور جب ہہ علم ہوگیاک جب ا حضوکا مزاع ار 
ہو جاے اور اس می درم ہد جا درم عار ہو یابارد ہو قذااع عر و کاو نکی ماعیت کو یڈ بکر روز 
جو جا ہے۔اور جب الییا سے و خو نکی ماحیت زیادہ تر ان نالیوں مس صفاق اور شگ مکی جتھلیوں یں لقوز 
لیے اور اکر ورم باردیافساد ہا جک وجہ سے جو تذ ہہ ماحیت بہت زیادہ و فی کیو کیہ اس دقت 
خون آلی ہوسا سے اور بہت جلد استتقاء اور پا یکا ابال ظا ہر ہو جاجا ہے اور ان :الیوں میں پا لی مج ر تک 
برا سے اما مکی طرف سب آپ ادوی سے اورگردو نکیا رگو ںکی طرف یر ربولی ے لوا 
ہے۔ اور ھی اس ماحی تکی تقلت سے بج جا ہ ےکی دکلہ دہ اس دقت بخار نے کے لئے تار ہوتی سے 
ا ا ار یت زیادہ ہو قذ اس یس مکاجف اور دو ار ہپائی بے 
ادن تن اکن مز اھ تک ران خون بدا جا جاوزا ے 
مگمرددوجی لا ہے جو خی رضرور ینہ ہو اور بقیہ خون آ ار جاجاے اور موادبرن ٹل تیم ہوجے اور 
تسم یس بائی اہو جا نے اور جب یہ اعضانپ زیاد وہ جا جاہے فودوخرم ہو جات ہیں اوران کک 
اس ج ما آ تی بے اسے جم بھی خی ںکرتے اور ماحیت بر قرار در جال ے-۔(م7لف) 
استشقاء عار کے لک ری کا پاب ۷٣‏ می لیٹر نب الب کے ہم راوج ای مظدرار می ہو 
پا اگ رکامیالیت ہو او اش یکادددھ اور پاب پ2 اور جب سخ ت گی نہ ہو تحب دلو نر مازرلون 
ردان یک تاکز اوراگ داد یئن ہد2ز زوا اروپ ےو وگزام :رق عب تثعب 
۵٭ا لیر کے سا تح پلا اس ط رم پیاں سے تسکلان ہگ اور ددم ددر ہو جات ۓےگا۔( یہد دی ) 
ماز دیون ز مد دپائی اہ رکرکی ہے کرد“ برک ن ےکا ریت 
ماز رون الیک شب وروزح رک می بھویاجاۓ اوراس یں سے ساڑ ھھے سکرام لیا جا اور 
ماس سوخت اگرامء فرفیونع ۵۰ ۲ کرام ہکہو کی بیٹ اس کے مشل, مقداد خو راک ساڑ سے سوگرام 
اسے س مکی لگوندہاجاے اود جب تیا کیا جائے- یہ مقعد اخ را کی ہے۔ اس می پانے دوگرام 
رید نت یکااضاذ ہکیاجاۓے-(ء7لف) 
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چم ج پانی بآم کم جا ہے جلیہاکہ مل نے دیکھااے_ 


خجاس سوۂی ‏ شم نل ہکبو کی بییٹہ بر یکا یی سب کو مرک کے پییجاب میں کیا 
کیاجاۓ اود پھر اس سے طا ءکیاجائے۔ یہ پا یکا اسسبا لک جا سے اور ضرورکی ہ ےک جو اس کے لئے 
مستعد ہو دہ ٹین اشنا نعء اور سحد سے پر ہی زکر ےکی ھکلہ ہہ کر یش دو کا باعحث ہوتے ہیں- 
انا مکاراستستقاء ہو جاے۔(مولف) 

الین و نے فوادر تفقر صن الح رف ٹل ایک عور تکی تم یی رکاذک رکیاسے >ے براتاغزف ائٹش 
تاادد ہہ تیر اصحاب استتقاء کے لے ععدہ ہے۔ انیس سمل اب سے اسسہا لک ایا جاۓ پچ رچھھ دن 
لات ول اما ےر ےن کے ھا ماکان جک ان ا لدیاجاے 
اور دکیک تو یک جاۓ اور ویاض تکرائی جا او رگرح ر یت شل د بایا جاے اور حمام یا او رجف 
طلاو ںکااستعا یک ایا جا او رکھاناپا کم دیاجاے او میقف نذ انیس جیسے مسورکی دال بچھو ٹے پہاڑنی 
مدوں اور وروی پاٗگزشت دیاچاۓ۔(ولف) 

بیدا انشاءیش لی پیک تی سے اور خی رت کی .حا ار ال نع) 

جے احلتقاء ہو او رکھالسی آنے گے ا کی موت ہو جائی سے ج جن کے چھرے یا دن نا بین 
پاوں یں سو جن ہاور اس پیا رٹ یکی اتد ایس اسے اک ممں ماد کیا عار ضہ ہو جات ا کی مو 
دوسر ےا تحص رمےروز جو جاتی ہے۔(حیانالیر چالیتو ک) 

گاے کے خن کو ب کو جلاک استقاء کے لج پل یہت مفیر ہے۔(تیاق ا ی تھر) 

گر مت یکو ساڑ صھ * ارام اشنان فا رک پلایاجاے تو پاب اود اسہال کے ذ ریہ پالٰ 
اجار جا ہے۔(سحوم کے سال میس جچالیٹوسس سے مضسوب مقالہ) 

جب تین مج نک گی منضحعت فقدماء کے پر علاع یش استتقاء کے لج نام رہد اے۔دەرے 
یس بہت ز یا واحختف ا غکمر ایس نی ا تنننہ ہد نے دی اور تہ تن بادد ہوزنے دیی- 
اسنا ءاکڑ تر لکوں میں ہو ج ہے۔اگر استنتاء کے بھمراورنک زردسقیکہ ہو قما مر اور 

یمیس ہو تن ےکااشار ٤ے‏ ۔(الا ہدیا بلدان) 

ای ون کے پرانے ون نے اہو حا ت اوَ سلط ول نے ول دی 
ہہ نبست زیادوتیز ہو اکر جا ہے (کتاب ااعلابات- چالٰینوص) 

جوامہ س اکا نچ ارس چتاہےز بردست حتطرے میں ہو جا ہے۔ 
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جب ا کے ساتحھ عارعوا و یھت یں ما کاعلاع خی رشع مار نب الب با 
او ری کے اب ےکر تے ہیں ا راگ رکامیالاد ہو تاد شیکادددھ مع شاب کے بلاتے ہیں اور 
گر پیر عرارت ہو لو ا سکاعلانع حب مج ء جو ار ای سا جو شا ندواڈخرءاوشی کے دودد اور چیٹاب 
سب ےک رتے ہیں اوراخیر یں داٹلتت ہیں۔(جو رص ) 

ای کادودھ زردپای کے لے مفید ہے اسے اس انداز پ پیاجاے جار ودوباہوادودے ٣‏ ۰ظ 
پیٹر ٭ مے می لیٹر باب کے سا تجھ میں اور وو رت ات میں وکا سو یا ہو اور الیک روز لہ دوب رک وکھایا 
ہو۔ بھ و ھتہ نا کرک سال را رن رک زار جا ےت ان سہ ۶م 
رک چاۓء یک ا ےک ور شس بخار آۓ تو ای و قت ہعقموں سے ا سکاعلار کر میں :اور اس 
دن راس دوذھ نہ پلانیں اوران رات اس کے خعد وکیا تھی ہکرزیں :نب د مھ ںک روزانہ امہالی 
ہو جا سے او رووا ۓکو ہکا عحسھ سک جا ہے فذ اس کے سما تح حب استتقاء نے اور دود ہے یش زیادث یکرت 
00 ///, کر میں ح ارت حم زی ںکرے 
تین فہک اورذ یا کے اودر شق شراب مود سے گزشت ھا ےت(جزیژن ) 

گل تضصداستتا کے للع !کٹرمھٹر ہو حا سے اور شازونادر بھی مفید بھی ہو جاجاے مفیزاں 
دقت ہوا ہے۔جب پیاری حی بادامی رو خی رکا شون ند ہدنے سے ہوک ہے- 

عاریا یس را عکواستتاء ہو وو" ٗ زے خر می وو ماج .لکن اک مایا ےک 
خحطرہ ہو ا سے اور جار ر طب ح راج دانے سے ةیاد بد جا ہے ؛کی کہ حا ر طب نر ارح می خفا آسمان ہے 
ایل کہ اس کے را کیا روج تکی وچہ سے ا ککااس ارگ میس پڑنا آسان ہو جا سے اس لئ اس 
میں جا خر تین بہوالی الا یک مکی وی حج بپکی دج سے و اور حرار تک دج سے اک شقا آسمان 
ہو کی سے مان باردرطب مرا کو ببارگی ترارت ع بیز سے کے بجھ جانے سے کی ہے۔ اور عاریا نل 
راج ال ےکواسس بنا ری سکوئی بی سہب ہی ڈالتاے- 

اورزیادوتراستہقاء ‏ ر اور کی مع فا اتور جا بھی شی اد بدامیر سے 
رک سے بھی ہ جاہے اور امت اح مف اور ام اح ار سے بھی ہو جا ے_ 

جو استستقاءام ران حار سے ہو دو دی اور حبیث ہو جا ہے اور دا یککھا لی کے سبب ہج ہے 
اور یہت زیادددست ؟و جانے کے بعد ]ہو جاے-(لیز ییا) 

از ہن ایک وت مین استعالی یئ یں تو ضروری ہےگرسشت یک مض الا میں فا 7-7 
20 00 نے تی کی نالیوں یں جٹہ جانے ادر 
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اسے بن دککرنے میں سب چززوں سے زیادہ مث ہو جا ہے۔ ایی ٹین عا کا تتعید ان کے خر کے 
سمدرو ںکوکھولناہو جاے-(ایی ییا) 

مت یکوج کی ردٹی دی چا اد راگ اسے ان سک عادت شہ ہو تخب بھانا ہو اباب ہونا 
چان اودا سے بجر ےکا ردٹی ہے یادوخوں آ می زکردپے جاتیل اور ا ںکاسالن بھی وی ہوا 
چاجۓھہریں ھونےاورگلطیۓواززازاز لآرے:(خولفی) 

امتتقاء تھی یس مخت زومالی ےکڑکی مامت شک جائے اور بہت کی دعول نمئ کی مہ ٹس 
ریا تک اق جیا او حیقفات سے این کے بر کول مایا جا اور اسے شی میں پا میس تل ے 
بے رک رلیاجاۓے۔ 

و ت کی مود تہکنادقت ہو جا ہے دا کی لد مع ای ہے اور ناف اھر آلی ے اور 

7اا ا کی ا ےت ن(یی2یا) 

ماہر اطباء انل تی کے لے فصدکا مخور ور ہیں جو تین یابواسبر کسی کے جن کے 
رک جانے سے ہو جا ہے جس کی اسے حادت ری ہو لین ضرور کی ہ ےک قوت کے الال اور قوط 
سے پیل ہو۔(چالٹنو) 

اوز ”اعد لطییبللمر پیش“ مج فرما ے کہ ”تی اگ حا مکنا چاہے تو است ا کا 
اجازت مت رو-(چالیت و ی) 

ین مل پان ے۔(772اف) 

اسیا ء گی میں مس ہل تغخم او رایاخر خرہ بھی استعا لیکیاجاجے جو شغم جکالما ھک کہ یہ خلا 
پارے بدن میس یلا ہو جا ہے من ز تی میس چھ دہی پت نہیں جو بای لھانے۔ کاب الا خلا 

ری را مین بے پالگل در ست ہے ؛ز استقاء جار کے جخت ودم کے لعد ہو جا٘ےء 
اور تر میں جن ور م7۱ س فللموئی کے بعد ہو ج ہے چو پت نی ہو پاتابمعقیر وی کی طرف نعل ہو جانا 
ہے اور صلایت اور ورح زیادو تر حدب حصہ میں ہو جا ہے اس لج دوسب سے نک ہو جا ہے اور ای 
یس اخلاط زیادوگرم اور زیادومضاجف ہبوت ہیں اور خو نکی ماعیت دوہ سے محطصسل ہو لی ہے۔ ایک 
ناف کک فو فک رکی ہے اور دوس ری مٹانے کک ججلیناکہ ہم بچو کیا ناف می جب ک کا نہ جاے 
ریت ہر یں او ىہ نالیاں جن سے ناف تک فوذ وج ہے جوف چجگر یس ہیں اور نین عٹاتے تک عرق 
میتی سے ہو تا اود۱ کیا لْۓ دہا کی وجہ سے گنگ ہد نے سے لتید تہ فی ہ ےکی کہ یہاں بھیشہ 
در مک ہو جا ہاور جب او پر شرت ووم سے کک ہو جاجا ہے تو طبیعت سےکشاد٥کرد‏ یی ہے جاک 
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فضلہ ماس ےکوجداکر گے ءلبندادییاہی ہو ہے جلاک جئین یش ہو جاہے اور پانی صفاق اور ش مکی تھلیوں 
کے در میا ن یکیا ہو جا ہے جیسےجئین یں خع ہو جاے۔ 
کوگیاعترائ کر سنا ےکہ مہ پان امعا کی طر فکیوں والیں نیس ہوا ا ںکاجو اب بے سے 
کب قوتطلی کی شان نین ےک دوزے اپ ے ال کے بس اض نان یلین اما ری 
طرث 7 ا ور اليے ہت اوز سو دا یہ و کی شان الب سے شو نکی فیدے۔ 
کی می ری و ارک ا ٹین ہو جا بک ونم عار سے نیش رق ہی 
افو مر وو و و7 
سے جب وومادہ ھوڑاہد چو صفاقی اود عمراقی کے دو مان آ ا ہے احشاء کیا حر ارت اسے پر داش تکمر نے 
کی تی ہے ناماو ا کے اھ قزر ت یں کہ ہواہجاے۔(مولف) 
چھ استتقاءام راخ عارہ سے ہو دہ رد گی ےکی کہ مر لیٹس شد ید بخار سے آزاد میس ہو جایا 
لت کلیف ہو کی ہے اور بلاک ہو جاجا ہے۔ اس اسققا 1كا( 2آ اکژ درو ۷رک از زگلن‌ے برلی 
0 ھ۸ جس استتقا کی ابتداء پت کے ہموار بت جے سے ہو لیے ووورم 
اما سار چا کے ضعف سے ہو جا ہے ۔ ای لے اس کے سا تح دس کی بہار ی ہوئی ہ ےکی کہ گر 
کک نغوذ چو ںکزتی اور ائن نل جک ہہ مہ مو گرم ہوتی ہے اور ھی اس مس بت اور ہپ پا 
ہو جانی ہے جو آہوں می موز شس پیل 1ک کی سے اور جو ھا کے انمدر اکر کے دفتے پرانھار ٰے۔ 
رن ےن نے کے وک تک نت 
اوت جد اتا مر سے ہوم ہے اس می ںکھا سی ہوکی ہے جس می پچ ٹکتا نی ہیے ا وا کا 
پاخانہ وکھا ہو جاے اور اسے کم میں ور مک ار ہو جا ہے اور حتلف مر اع پید ابد جات ہیں اور 
کھانتائید بنا ےکی دککہ یک کاو م قیا بکود با ے تکھالسی اٰھتی ہے م لی سوچتا ےک ہکھاضی 
نت ضویف نکی اوت اٹ بات کے توق نا کہ نپیں ہج کیک کھا نے سے اس 
دقت فائندہ ہج ہے جب پھیپڑوں کے اجسام یس گی سےکھالسی "کی ہے او رکھوا شے سے بب انی 
ہے۔ایے استستاء ٹس پاخانہ جیا خننک ہو جاے۔( نف مه الیہ) 
ان آ من پا دز ذادراششھرع اور پش کے زمر یں ہموار ےل درد ہوج 
بداو زی مس دواوخیزہ ےکم مہ تا لا کا اخیام استتا راس ہو جا ےکی بک بش نپا 
خرف ا اق کی پر نر کن رت اق ےزم لے 
درست نیس ہو کی ناس ہہ سو ء ماع بازد غااب ہو جاسا سے اور ہے راج جب زیادودن رہ جا تا ے 7 
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ئ20 

تہ استقاء نکی صورت مس ظاہرہو جاہے۔ 

استصنقاءز قی استستقاء ھی سے زیادہبردد تکا دج سے پیدا× ٢‏ ے۔ 

یی انمان یس استتقاء ہو اور ا کاپان اس کے عروق میں شم مک جا فان سے ای کا 
مر دور ہو جاجاے۔(افصول) 

بیقر ا طکام قو ليکہ اس سے پانی عروق میس شف مکی طرف جار ہو ہے سے مرادیہ ‏ ےکم 
پانی مم کک رواں ہو تا ہے او داش سے نالیوں کے رہ شتاے۔ تزاوش کر کے ین جسہاکہ ایک 
ماع تکاخال ے-(مولف) 

جس شف سکوزددپالی و جیسے ماس پنیا لیے کے لے دواد ہیں ہیں تو فائحد ہہ جا ہے ایے 
پیا ا کیا ذا تکی رف سے ہو تو ات دہ جاے۔ 

اور استنتقاء یس اطباء داشلن سے زیادہححتقیہ سےکام لت ہیں ۔ 

اور بہت زیادہپانینکالنا مد تکودگوت دینا ےکی وک ا ٹنیس پیل خی ہو تی ہے مر راسی توت 
کے ضف پ:رزوجاتے ہیں دز طائت بعالی نین ہو 

نیک دوس را سب ہہ ےک جب کک پیٹ مل پالیار بنا دہ مخت درم کے إوچ ھک اوبرراشت 
کر ح ہے اورجب پائی اگل جا ہے نج لن جات ہے اوراپنے ساھ قیا بکو بھی یئ نکد تا ادر 
ےی ےت ےئ کے اکا ہیں 

تب ضا ضر کم اہی تم کو ز بردست دست و جا سے پا لک چاری درصت 
ہالٰٛے۔ 

جم سکاججگر انی سے مھ رجا پھ ریہ پانی خطا وبا ع نکی طرف بھوٹ پڑے تو کا شک پالی سے 
جھر جات ہے اور ا کی مدت ہو اتی ہے۔(چالیٹ و ی) 

انی کے یل دوس رےاخضاء سے زیادہ جلد تک کی مرف جات ہیں اور ہی للیے فشا الہش 
پیا ہدوت ہیں او 2 - 00 سے یلیل یھت ہیں نذ اکر تن اوتقات اس پان کاانصیاب 
افات فا ایی طر ک زج پر یچ ہے۔ اور فعضاءدتی سے جس میں استتتقاءکاپائی فرا؟ 2 
بج ہے ادرے پاٹ جیز ہو ووہ سڑان دکاباعٹ بی چاتا ے اور * اسے پالنا کن ہو سے ک پل 
شا تفر کے اور اسہالل کے ذر لع نکال دیاجاج ہے۔(چا لین و ی) 

تچ دہ گلا کاگو بر نےکر خوب مکھایا جائۓ اور ص رکہ کے سا تھ چمیسا جاتے اور اک بے 
کبریت یے آگ نہ تی اس کے چ تھائی برایر شائ لکمر کے شکم بی عم دکیاجائے۔ 
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اسے سم ککا پت اور جڑش راب کے ما تھ پا پل امیس یا اسے استان یس بل“ میں یا ات میک رگ یکا پٹابے ٢‏ 
مرا مءراڑ سے گرم کیل کے ہما جح پل میں چھ می میرم ہو میاسے ین روزش راب میں نماراہواتقاہ 
اٹھمار میں یا ات ے بگمرام گک رغ میں اور بڈڑھاتے حایس بیہاں ت٠‏ کک ۸۱گم ا م تک پیچ او شت 
مان ساڑ تھے زان ایگ می نکرزلیاب خی کے اط آم زک رس اوزااس س ےگگولی ا کر یی پھر 
استعال می لانھیں۔ ہہ پان یکو قوت سے انار ےگا :ال سماڑ تھے گرم مھا سس سوخت اور سناڑ سے ٣‏ 
رام تی ا بک تر ات ای شک ا ہیں صاحب اسنتا کو یک اار 
رشن ز ون سے نالش کی جائۓ اور ھپ مس زیادو چ پچھرے اس عالت می نک س رڈ کا ہد اور ان 
ےت ننوں کے اس حمامت پالش رط رکھی اور امو سکم ىی بہ بیھانھیں قذ ان جہوں سے بہت کیا 
رطدبات غارج ہو جائی ںگی۔(الیا) 
ای صفاق اور امعاء وم اق ازع نکی جللد کے ماشین عاجز کے در میان جع ہو جاہے۔ 
گر معر ےکم رج اخچائی ار داور تر ہو نذاستتتقاء لی پیر اہو جا ےکی کہ دہ مجر یر بہت زیادہ 
آل کیل سان یل دچاے۔ 
اور پانی شی ہت وا کے کت ارت از 
تہ بین سید ء ود ت کاب مین دنا 
ایک عم ہل سے : 
*٭ یلیٹ رب جا تی از ن ےکم اح می پچ رو یا جیا گرا م کک سز عش رشثائ لک کے 
پلانمیں توز بردست پا یکادست ہوگااوراس سے ا کو بل دی اکر برداشت سے زیادہ ہو تڑ صب 
قوت ہر چارروڑز پر ایک ہار اوزا کے در ماع بر1بھ رم اع ر بالیس دمیں اور مر بے عمادکمری اور 
کر کے .لئے مفید فانمیں وریں اور مر لی سے زیاعض تک انئیں اذر ما مک دمیں می انا اصدل بتانمیں 
اس لف ےک امن ط رح سے اجاٹھے خما سے ع رپیخش شخغایاب ہ+و گگئ ہیں- 
کر ہق فی زونہ لے نو نک اص لکر کے اسے الس اکر اسے منزیر دی در ہے کا باتا 
متقصور ہو ن بلا تک پرگ ازیو کا اضاف ہکردیں اور اکر جا ہیں قذاس کے ہما شابشرہشائ لکردہی 
ىا ھی چزعابت ہگ اور و سے ارایں کے اترام سٹ” نہیں ۔ھ ایانس سے طلاءک رن 
زردآ بک اعت شل مفیرے۔(م7لف) 
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اشن ہین یااس سے ما دکرنے سے ردپ یکو فائکدہہھ جا ہے۔(ابو جھ) 
نہ جو شاندہ براے استقاء: 

ن۵ سگرام جلیلہ زردءساڑ سے ۴ سگمرام نشاہترو نگ : سماڑ سے ۴ “گرا الا گی خٹک, ساڑ سے 
* ارام تر بد سفی دہکوٹی ہو گی ؛ 1۳ک رام امہ ساکچلا ہوا ےگمرام نیل الطبیب, ساڑ ھھ ٭ ارام ت مکشوٹء 
اوراسی کے برابر ش مکاسیءےگرام خصا دک طافٹ ءےگرام عصار وا تین اور اکر جازو لے تو ووثو ںکا 
ر ص۰٣۴‏ ا یگمرام خر م نگ پر سب کو پیا جا بیہاں کت کفکہ توب ہیک جا اس کے لععدائس مل سے 
٭ کرام کے ایظرر صا فک لیا جاے اور می اتا پانے کے بعد بپچنا ای اور پلایا جاۓ اکر اسہال وی 
در جےکا متقصود ہو اور مر یش برداشتکر کے وا س کا جزہ اص ٭٭ن میٹ عصار ُقاءالحارء٭۵۰ 
بی گرام ا اور ایگ رات دع م کہ میں یھو ۓ ای فگزام حب ماز لوان سے ببنانیں ص کو 
کہ کے رک لیس اور جو شا ندہ نے کے بعد اسے استتعا لک یں اور دوس رے روز تر امیر ہار یش 
اد 

اس کے بعد عدت ہو جاۓ تو آ ب کا کی دو ء اور شا بد سمادہکا جو شائدد دو یا جن روڑ 
پلانھین یبا نک ککہ عدت سان ہو جا اور جو شا ن٤وق‏ رم کو پچھ دو بار ودم ںیک ھک ہے شقاتی شقاد یا 
ہے۔اس میں ضردری ےک ہکھانامقوی مر ہو اور خو شبو جات اور تو الیل پر بی متقوی متماووں سے 
ما دک بین ىہ حرازرت کے سا تد اس تام کے .لے عھودواہ گی ءاو راگ بزودرت کے سما تج ھ تارج بہت 
اسان ہ وگ پھر تو تد د حجوب سے اسبا لک اتیں۔(مولف) 

ایک حب جے میں نے عرارت کے برا اتا مکی شکایت کے لے تر جیب دیا سے ہے حب 
اس وت استعا لک جاۓ ج بک سمل جو شانر ےکو تی ےکردیتا ہد ادرجھ شا ندداس بب چھڈال دی 
ہوں خصار ا تین ےگمرام خصارہ اث اگرام؛ عصارباءالخزار کرام ء حب انٹیل مق راگ رام؛ تر بد 
ا گاڑھاشیوساڑ تھ ماکرام۷ رو ڈیڈ ھگرزام می سب مماڑ ھت گرا ہوئے او کو ئۓ پاکا سیکا رق 
چو ڑاجاۓیاددنو ںکااوراسے پیک گاڑ اک لیا جائے اود خمام اوہہ اس یں ڈا یک رمگو لی تیا رک جاۓ- 
ىہ نیک خو را فک مقددار ہے اور حر ار کو پالسگل نہیں ابھارکی۔ سے حیرت گی زطور پر مو ے۔ 
نو رر 

عصار ءا نین نے ,اگرام؛ محصاروماز رون رب کے ماخ ڈیا یکر 2۵۴ ,اگرامء عصاز ٤‏ 
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تب ٤۵ے‏ ءاگمزا مکا نی سےگو نوک رگولی جیا رک کے خلت فک میں جو خون جن کک ان سک ناف سے 
عروق غیر ضوارب میس پپنچتا ہے “لا عحالہ دہ مجر تک نالیوں کے ذریے باپچتا ہے جو مر میں موجود 
ہوقی ہیں۔ تاب الاو دی اشایاشر) 

توم ٛ کا پت ز یولع کے چے کے مشاہ ہو جاہے اورپ ست محاس اور تم انیسون جموزن 
سماڑ ھت پگ رام ےکر پلاہیں۔اسہالی کے لے خر بل دیناچچاہیے۔اس لئ قراط نے قر ایام ےکہ 
ہے آ لیر طو بت لغ رتحجلب کے حجلد صاف نیس ہو گی( فیلخ مو ںبداواۃالاسغام) 

ین انی ناف سے پیا بکر حا ہےہاگر ما سکی ححقب نک رن چاہ لو پیر انل کے بعد ناف 
مستہکائددہ جن ب کک رہ ےگا اسیا سے ظا بر ےگا ازج بکاٹ دو گے نے پیخاب ما کی طرف 
مال ہو جا گال( میسن ) 

میبرے خیال میس حقتوں اور شیا فا کا عمو یکر کے پا کالنا جا ہے ۔ عقنو کا قوت بھی امعاء 

انا ہے۔اس مجر سے م ری کوجب ا سکا کر عاد ہو گرم ادوہے سے راحت گل جال ہے اور 

اکر جج رحارتہ ہو اع تقر مرو نکی ضرورت میں ہو لی_ 

خ رای سا ہکا حول بہت ساپائی 6تاے۔(+۶لف) 

ایک طلا ج پا فاتاے۔ 

خصار توق انار مف کان ء روب ب ام سہاکی مد د ےگ ند ھکر پیٹ اور پٹ ھکواور چڑد پ 
0 صت 0 
نن وھر: 

تا ایر جا زویا مم ضفل جازہ پیک اس سے پیںہ پیے اور پٹ کو خوب میں : پا کارصت 
ا ۓےگایا عق استعا کر وج پالی کا ست لا ٢ت‏ 

ینفا تر تق رم اور پیا خرءائرساپالی پیا جائے اور ہنی خصار ا ایر ان 
اوررو خن سوسن و خی وڈ لکمرائس سے جق کیا جاۓے- 

زج گرا م عم لفن نات کے ضما جل انتا نکریں ا سیں معتم سے پا نے اور 
خصوعییتے ے ا کی ابتقداء ٹیس راحت دا او رپچ خھ شمبودارادویہ شا لک چامیں اوردونوں تچ 
نل کرد گے جایں۔ اس سے بی مقلدار ٹس ر دی پاب ہوگا- 
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اکر مات عد دجن بھی (ذراز ۵)7 +اگرا مگ رم پانی سے پکیں ناسنا ریس فا تح وک جاہے 
صرف ا نکابدان پلائین سر نییں۔(اطبد رضص) 

مر ایضان اسستقاء یش علا کیادو مقصید ہو جا ےا ایک ان کے تر کے مخت درم آورو رکرنااور 
مےاغطضاىلو-ع لاو متا سے شی لک ر٢(‏ مل تر من 

بی رک یکسی علت کے استتنقاء نیس ہو ست لیکن پیش ایس بب سے میں ہو ماجو سب 
سے پییلہ مجکر مس پیدراہوہ جب لت اعضاء یں صوء عزارع بارد پیر ہو جات سے فو ان سے تیگ رک بات 
ہے اورا لک وجہ سے اس میں برددت چیہ ھکر استقتقاء ہو جاجاے اور ہہ اخضاء معد دہ گی ءامعاءاور 
خصدمیت سے معاء صائم ہے ۔کی کہ جب ہہ بارد ہو جامیں تو بر ددرت پارے اجتزاء مر تک ہچ 
جائی سے اور چیپ بے اپ او ردنم ےک مر دگی صپ سے پل 1 کے جات عیب جک جاتی 
ہے بج رم کی نالیوں سے سرد ہونے سے یکر کے انب مھ کی ام عروقی سرد ہو جائی ہیں پر رات 
کے رد ہونے سے مقعر سرد ہو اتا ہ ےکی وہ اس سے پبا را چیہ محدب مج رکا عرد کک جاتی سے 
مرا تک اور زیادودن ہو جاے فیچ رے مک رک ۔(الا عشاءا0]ل) 

اود کروی کے ااندہلوں کے تک ہو نے کےسبب ہوا سے جوا 7 س کے اندر ہو تی ہیں۔ 

صردپانی پٹ سے لاج اسمتسقاءکی صورت مس مر لیم مان ےکی شد بی خوائیش بھی ہے 
ےغ ىر رد کی سرت سر ات پا رے مر سے بہت زیادہ 
سرد ہو جانے سے یا بے وت پالی پٹ سے ہو جا ا ےکی کہ ہک صرد ہ ھکر پیا یک استتقاءکا با عٹ جن 
جاجاے۔(چالیوی) 

استنقاءز تی کامعالمہ یہ ےک دنالی ج ھگردوں سے دفعیہ بو لکیلئ آلی ے وہ جاب ‏ حدب 
کی طر فآکی ہے ادراس میں عردق ببت زیادو بد لی ہیں۔ اور انیس سد واوز لظت و ورم ہو ج ہے لج 
حعدب حعیہ مین او 1کثران حزوقی کے جا تک ہودنے کے سبب سے ب۳ ہے۔ اس با تک دشاحت 
تٹ رج عر وق می ںکی اعت سے اور جاب مقہ رکی عر وق مس زیاد هکشادہ وی ہیں اوران میں در مکم 
پیراہ تا سے اوردہٹالیاں ج ناف سے آ کی ہیں جن میس جن نک چیجاب جاسا سے اور جن سے ج بتک 
رم یسر ہیں غخذاان کے میس چائی ہے ووجانب مع کی طرف آآکی ہے اس لۓ جب جاب محدب 
میں درم وج ہے لو زردو کی جاذب بوگل :الیاں شک ہو جاقی ہی ںکی کہ دہ یہاں ہو کہ شت ہو کی 
ہیں اور و نکی ماحخی تکو یس کم اور مجبورآا می بی مقدرار نس جذ بک کی ہیں جنکی اس ور مکی وج سے 
جک ہو جالی ہیں اور خو نک نخو زی ایملہ جانب مع ے جانب محد ب کک د شواز ہو جات ہے اىی لے 
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اس ہاات میں بر نچھیاحیف و جا سے اورتاف ے مقر حجانب کک جانے وا نلیا نکد ہق ہیں- 
اس لج طبیعت خو نکی ماحی تکاد فعیہ ا فیس می کرد ہے یکلام تل نظ ہے اور ہہ بھی خور طلب 
ےک کیا اضثاء انی کے دسطں تورتے ہیں یاان کے اور اس کے ما شی نکوگی پر دہ ہو جا ہے۔(م5لف) 
بھی بدان میس ذوپان لاج ہو جا سے جن سکو اتفائش سے ہیں۔ اس کیفیت می طبیعت کے 
اندر بین پیر اہو ے۔اغلاطر جک ہو جات ہیں ۔ان کے فضلاتکادفقعیہ ہو ہے بھی زور کے 
سا تج فضلے برا زی شکل میں اور > پین اد ری پا بکی شکل جس ٹکلت ہیں ۔اگ گمردہ طا تر ہو 7 
اس ماحیت اور عروقی کے جم اور پیی پکو جذ بکر لیے ہیں او راگ ہکنرور ہوں لیا ردق ا نکا دن 
سر سے ش مکی طر فک کی ہیں جو پاغاضہ کے ذدلجہ نکتا ہے یا مہ پالی سح مس س رای تک جانا ہے۔ جی 
سے پیا یک استتمقاء پیدرا ہو جات ہے اور ىہ اس دقت ؛ ٣ا‏ ہے ج بگمردے ماجی تکو جز بک نے سے 
کتروراورہے یس ہو چانھیں.(التط لوالا عراش 
اس عرش میں پالی امحاءادر باریطون کے درمیا نکیا ہو جاجا سے لین اھر یش طاقتذر ہو تر 
اسے سییدہ اک راکرد می اور گر ناخڑاں ہو ت کسی پہ بیٹ ھی اور نوک کو حم دی ںکہ ا کی پیسلبو ںکو 
دبائمیں ادراپے پاتھوں سے موک رپا یکونا فک جانب نچ اادہ می کر ان کا مم در دکمرر باہو تو میں 
جانب میں شاف گاتمیں او ری دد دک کی ہو ت دانمیں جانب جل کو ہار میلو ن تک پت میں پھر اپنے ہا تھ 
یں سلائی لیر ا بکومراقی سے مین ند انٹیوں کے پراب ہنائمیں پچ رع (نشت )اس کہ داخل 
کمردمیں او باریطون مزاقی کے شاف کے ساس کی مہ جچھو ڑکر اس کے او یہ پارسیطون ٹں شگاف 
امیس آخت کے یچ خی سک کہ جب نشتز ا تک جا ےگا نون گی بچھیاد ٹاچ راس میس گی قٹف 
کرد اور دوتوں خگاف ال گگ یکی طرف برابر ہونا چایے۔ جب ضرورت کھرپالٰ لکل جا ےگا اور 
گی با کہ یں کے نبا رک جات ےگا ءکیدکمہبار لو ن کا شگاف ماق کے شاف کے سا نے میں سے 
اوراگر اف سا ین ہوں گے تقو بای خییں ر کےےمما_(انطلیس) 
اکم جیا ہ کہ پان پارے اور عدہطور پر رک جاے نز بار یو نکا شاف مراقی کے خگاف کے 
ین ےک میں اس یراو رک ہہ نیدت (یادہ بہت طور بر رک جا گا۔(مولف) 
گر استصتقاء کے کی یا ھی ہونے میس شیک ہو فو ہا تہ سے امتفان پالقر کر کے وا کس 
اور یبا رکولڈاگ ای ککروٹ سے دوس رم یکروٹ پچ می اور از نک ہکیاالن کے آتد را رطوبت کے 
و ٹن ےکی آدازسنائی درےرہی سے۔(ا٣ض)‏ 
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بل آب اور مقوی معد وجار شل جح ارم تکو پر امجخنہ کی سک رپی: 
امر سا۵ “ گراممء تر بد سماڑھھ ے اگراممء ماز رون ےگرام کے انذر مم عی لیٹرسفر بل کا 
س رکہ ڈا لک بچھ روز کے لئ جھوڑدیا جاۓ پھر پیا جاے یبا کک *٭۰٭ ۳ عی لیٹر رہ جا اور اسے 
ا ا خصارپ ھا انار ساڑ سے ے اگ رام: مصمطگی سم ڑ هھے ے اگ رام می ساڑ سے ے١‏ 
رام ےکر چھمٹ کے سا ج کیا چان اور سب وستور ٭ مگ رام کر عشرڈا لکر پیا جاتۓے 
یہا لیم ککہ قوام بن جا اور یچ راس میس سب دوائو نک وگو تد ہک رواش ناک استعا لیکیاجۓ- 
رمف) 
تے ما ار کے سنا جح ایک “سم یکواو ھن یکازود مد شک ر کے ضا جح" ویا لاس ےکی رصست 
مل خی وی اس عم ریئش تے بہت دٹو ں تک ماءامیقول اور رض امہ بالیس استعا کیا تھا 
ےو ارہ گی +داقا۔ 
نغ سے تار اون شک شر کے نات اتا کرن ۶ عمرودواے۔ 
اسققا رع لی ضکواشی او خی کاددد پل میں ج سکوتا گی اور عشرچارے می کا گیا ہد 
ا سکادودھ شک عمش کے ہھمراو انی او راگ حر ارت نہ ہو ت ا بکلکلارن اود ماز رون کے بھراہپلانجیں- 
(ح۔ام) 
تل اسبال خو بکزجےظرق) 
جیاکہ ٹیس نے بہت کی کایوں خصوصیت سے اہر نک کاب شی دیکعا ےک ترارمت 
کے سا جھے زددپا یکی شکابیت جس پ خر اسہال بلیلہ زدد یر اما کرت ضر درئی ہے اس جےکمہ اہ کی 
خناصییت سے ان لف مکی رو با کو باہر نکالنا۔اگمر حرارت شد ید ہو تے جایلہ مد بر ساڑ ھ نے اگمرام اس 
کے برا بر شگمہ کے ہمراہماءعمنب الاب او رکا کی ےگمرام کے مرا پلنمیس رواش تین پا -(عولف) 
زیادوامچما نوہ ےکم زددپانی کے لئ یک در ہ ےکا سمل آب دی اور توگیادواتۃ دی بھی 
سے ببت زیادہاسہالی ‏ ھکی ھکلہ اس سے مج رجنزور ہو جات گا بلکہ دجیرے دخیرے منواتز سسبلی کے 
خر لی پالٰ؟ ی ال او راسی دور ان ئک رکف بی بھی 6ہو نچا ن کی تم ہی بھی مھ نظ ہی جیا ۔(م7اف) 
زروا پکو ارت ہے لئ ایک دو اکا نے : 
ایج کرش نکخجد یس میک شب وروز سنوی پر ئن کے ار ہرگ طخلل, ین رر 
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ا کی یں بھردیں اوردویا ان عدردم پیٹ ولا میں اس سے اھر پا ٰکادست گا- 

نکی کے اعا اشن ار نزو کا نات نے باوج یں ہے بہت 
میرطریندے۔ 
پای نا لے کے لے دواءکا نو 

ازئوع م کیہ متس ایک شی ووو خر مین پر خی کہ ریس او رای سے ۵ے * گرا مکی 
گر لہ جا رکری ساڑ ھے سوگرام بیلہ زرد بھی شال کر کت ہیں اوراگمر چا میں ٭ نے ,ارام ریررے 
سکنے ہیں ۔ کاب الام میس ساڑ سے سک را ممککا کر ہے۔ 

فرفیون پاری کر کے بی ھبرشت پر کچھٹر ککر استضنقاء کے ری شک وکھلا مین این 
سراتیوانع نے بھی ا سےککھاے۔ 

چاہتا ہو کا سے اغ کروں اورالیامر یھو ںکیوکلہ ہہ مر ہے۔ مصسضت یکو ومن 
د گنر نے کے بعد یکا میں اس سے ا سکاپای نل جائیگا- 

اٹستاردے ات راج ہو جا سے بدن میں اور پا حفصوص اتھوں پیرو ںکی انگییوں میں 
ڈھیلاپن اور چچرے مس کل ظاہر ہ٭ جا ہے اور بی رابدن سفیید می یا نزددی مال ہو جاتا سے احتا توگی 
ہونے کے پاوجود عحلل ہم ا او می ایا وا می زی وین 
منقرار سے زیادہ ہو تا ےء می ند ہو جاتا سے اورپجھہ نیل پکلتا۔ شاب اور پیی ےکم ہو جاجاے اور 
کت فمایاں کی ہے پیٹ یس بہت ریا ہو ایید اہ کی ہے اور پیٹ پھولل جانا سے اور بل ہو چاتا 
ہے ادردونوں نے پچھول جاتے ہیں- 

اکر یتین یابو اس رکا خو ان رسک ےکی وجہ سے ہو فعلا نکی اترام تد ےک زی اور دومرے+ 
۶ ے چو تھے روز بھی د ہرایس وجہ قباس لمت وبواسیر نہ ہو تقد نکر میں۔ فیق را ے اسبال 
لاھیں۔ ایار میق رام یدن کے لگئۓ خی ر موافن اور فاضل رر طوپا کو١‏ ابی ط رح سے کال با ہکرت ہے 
یکین جای: او یو رق مین پانی سے مس نکر میں ادر یز راف تا پا ند انی او ر مل , 
...ھ0( سواہ اور انیس ون اوران قمام چیزوں کے زربعہ جو ر طوجات خر یی کوکا شا ور 
اہر ہکا لقی ہیں ۔دست لات مر ہیں حاکہ فضلات نہ جع ہو جانتیں- 

کے بہت زیادوسرد ہو جانے سے اسضقاء پیدراہو جا اور مج ریا مخت ور يا ایک قساد 
مرا نکی دج سے سرد ہو جاج ہے جیسے نے و قت إکاگیک سر دیائی پنٹنے سے اوت احثا کی مشا رکم تک 
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وہ ے اوز خواع کے بت یا داش جا ےکی نے ا سک غزت وی لیے او ا زی 
عادہ کے بعد استمقاء پیر اہ جا سے بای طو رکہ اس میس مک رکا راع فاسد ہو جاسا ہے اور پا یاریطون 
دامعاء کے در میان رک جا تا ہے۔(جن سرایون) 

بھھ سےابن ر چان ےکباجومصتسقوں کے شل مکونشت زگ جا ےک ددم را یکواتنا ید جا ےکم 
باریطون اہر ہو جاجاے یہاںک کک دونشت کو مس و کر جا ےکہ خلاء یٹس ٤ہو‏ ری گیا اور اس علم 
جو جانا ےکہ ای نے اک وپالیا ا اد رکاوں ٹیس اس پر انفا قکیاگیا ےک ھ کہ امتاءپائی مم 7 رت ہیں 
سی ات 

استقا مض کے فساد مرا ارد وی ے ہ ٴے۔ 

ا ف ‏ اور یھ کے عہروں میں الیبادرد ہو جا ہے و 
0 

اوروزم مر سے پد اش احتقاءشل رد جلاء پا انس وکھااو رکھا یہ لے۔ 

اکر استتتا دخو نک بندش سے پدرا ہوا ہو ذ فص دکریں پھر دوس کی خقام نر ابی رک یرف 
دھیان دم شی رت اور ریاض تک را ہیں بایں عطو رکہ مر ٹیش ریت مم چے جاک اسے بر ہداس کے 
سا ایک عخیس ہو جو ا کی چپ یما رگم و چا رر وا ار تاب عرش کی طاقت 
سای کے مطالق اخیا رک جانی ںک قو تکا متوط نہ ہو سر ڈھائا بد ابدنا چا گرم ریت مل 
د وپ مس لے اود اس میں وشن ہو مل پالل بجی رہ پیش کے اندرترئیاض یہ تچا این ای سس ےک 
آ فا بک تازت اس کے وی ما رر وی سا اس ای 
دی نے کے ای ا 7 ٹیس بنا مر ہکرےگا۔ 

تھا بی مات شع و سو ایس تی گج یی ای شا مںپ 
تخود کے سا تجح دہیں۔ اود اٗیس باون ءکمراث اور ری بی تد لا پا لو 
جغا لت مقصود ہو خناز سےکاپانہ ؛پچگور یروغ روکلانیں- 

نکھانے سے پپیلے اور اس کے بح یھ دس پان ضہ دیں۔ ہم پور ہونے اود شکم کے خالی 
ہو جانے پر انیس کھوڑ یی کی عحد ہش راب دی اس ل ےکہ مہ ا نکی قو تک تفام تکر ےگ اور بن یکا 
ادرا رر ےی اوح رک گر مک ےگی۔ اییے مرلیضو لک پیا لکی پر داش تکر نا سب سے باعلاحع ے۔ 

ھا جو انظاء کے نام سے مروف ہے اسے تین ابو لمات لی اک یا یرام پٹ سے قوت 
سے پانی خارج ہو جاسے اور تا فی ٭ہ مگمرام تھونڑتی شر عشر کے سا تد بے سے او کی کام مخصار ٤‏ 
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امی ردان آ کا بای خخائ کر جاے۔جب ععدد شراب کے سا تھ پیا جائۓ وبا یکاٹکال باہرک/ ٢‏ 
ے مقر ارخو راک ۰۸اگرام سے اور جو طز ہو سماڑھھ چیا رگرام اور ناس مو ختہ ا کی مقار بھی 
دی ہے اورجھ طا ور ہوسماڑ تھے گرام۔ لیکن معزے کے لج ردی و می ہے۔ اس لئے انس میں یھ 
ا 
خصار 6 قطاءالمار پا کوخوب خار کر جا سے مل ہتمو ا بھی ایےے بی ہیں ان سے حیدہ پر 
س رک می بن کر ماز رون اور شب رم خابت ہو لی سے اور ففیون ساڑ سے بگرام آب شہد کے برا وپالٰ 
کوقوت سے بر بتہ اسہال ار کر جاے۔ 
ذاش پک رام او مل کے رااذ رق فی ڑ ےاورخم قرین جب مق رک سے 
بای کک دیاجاۓ اور حدم سو نلدودیاجاۓ الکو صا فک جا ہے اور ضروری ‏ ےکہ ا سکیا شرت 
اور سوزش کی دجہ سے ز با نکونہ چو نے پائے اور عدد بول فا تد وک جا ہے جو انیس مخمردات سے میار 
کیاگیاہو۔ - 
اوران میس فیاف رب رس سے مفسوب دواہ کے ماجند اض لکوگی جیں_ 
اس کان ے: 
بردائ“ ناس رگ ماز رون اور انیسذن ہو زن۔ مقد ارشو راک سماڑھھ مہگمرام سے سماڑ تھے 
ارام کتک ہے حھدودواسے اور بھی اشن یکا دددھ اس کے پیتشاب کے سا تج پلایا جا جا ہے۔ اور ای 
کے بعد سا جن کک پانی نیس پیا جات ہے او رکم یکا پییتاب شہد کے بمراہ پیا جا سے اور رون 
سے جیے ہو جا سے نےکر ٹڑیں لیس اوربچھ راس سے لم پر ہقمادکرمی ہہ دی شرت سے چک جاتی سے 
اور چو تی نیس ہے اورز بر دسمت تخفی فکر تی ہے اسے عم پر کہ چچھوڑدیا جا یہاں تک خو گر 
جاے۔(ابں سرایدن) 
ٹس نے 1اک می مر لی لکو یرت ہو ےد یکھاجو ڑاطا تر اور بر نکاترد جاز تھا- 
گر میگ لک ربا ہو نا یے بی م ریس پ کیا جاۓ ان پر نمی جھ بالنل لاخ ہہ گے ہوں۔اور 
اکر امتتقاء کے ہمراہ ہار ہو تس ن کا استعال قلعا ہک میں تہ ائدروٹی پیر ون طور بر پککہ حب اُعلب 
کا کر فس او رہب جا تق یریک مفسول کے اور ریو نددبلیلہ زدد کے چم راواستعا لک میں۔ ان سب سے 
مفی رکا سی ری ہے سن مجوجات دعتمادا کونجر کک دی نکی وکلنہ ‏ پیال+احثا کی سوزش اور ددم 
اضاف رک ری ے۔ 
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لیکن ج استقتقاء مض از کے بعد پیرا ہو دۃ درم گر سے بی ہودجا ہے اور ا کی شفادشوار 
دی ہے ہکیو مہ اسے ھرارت کے بڑ جن کے اندایشہ سے من نیس دیاچاسکااور درم مر کے ٹھوس 
ہو جانے کے اندبیشہ سے مبررد نیس دیا امت اون الیجحین ایا رکیا جات ہے۔ ا نک بات مت 
اوج کا ےکہ مبھی مستسقبو ںک وشن د یناداجب ہے۔( چالینو) 

بین نے ین لووگو نکد یفاک یں عارت سے استقاء ہوا اور مبردات سے پچفکار اپایا 
اس لک خرس چو حرارت لاح ہو ججاقی ہے دہ بھی طور پر یں ہی جات ہہ ال کیا قو تکو ای 
حدت ککترو درد ےک جک خون نی پیداکر سکتا کیو ںکہ شون پیر اکرنے کے سلئ ان سام راع 
اعتدرال نیس رہ جانا ہے اور مب ردات اس اعتقزا لکووائیش لاد یی ہیں جس سے درست خوان پا 
ہو کلت ے۔ 

و ربھیکردیں کے خت درم سے استقاء چا 

تک ہو جات ہیں اور پشاب نیس ٹساک من سے استمقاء پل اہو جاتا ہے ۔ائس سلسلےہ جس باب ا 

7 مرو( چالیٹو) 

3ظ 9 ؛ قولون اور پچھپرڑے کے درد سے استتقاء پیراہ جا سے او راگمرا گے سا تجھ بد 
مرح اور ن تی ہو فا سکاعلا کو او رکا سکیا کے رس اور یادیاان متا فی ء شیا رشخر اور صن لین کے 
ضماد اور تق رع امیر بارس سس ےکمر ہیں٠‏ ےار کو سسکون ہو جاۓ او اؤن فک پاب آب کرض 
دن موک ےک ےشن اور اتقز اش )ا ففھو مس ھی میں فص دک ریا اور چھوڑا تھوڑاپا نی کااسبا لکرانئیں 
امہ مر لی کور نہ ہوں۔ قعطور ون د تی پاقی کااسبا لک تس او راب داد وَكلا پان کے اسبالل 
کے لئ عدودواء ےاگر یز بارش ہہو او من کے درز از شاب کاا تما بای سیر 
ہو تزما ءا صولی:زواءانگ رما ھانسیاءما کر فس اور موی کے چون کے وکح سے خلا عگ رت 

اذ ر میا سے ا ستتا ء تموصبیت سے شی ہو جات ہے۔ 


کے یویب اض 


ن ص کہ میں بویا ہاو رآ مر مکل ارس اونف کے چیثاب میں اکر 


ا جا تا ےکی کیہ اس دقت ال کے اوعے۔ 
ای 


: + لی پکیاجائے نے پا یکااسبالَ کان 
پان لے کے لے اک طا رو جات 
ایک شب وزو زم مک می ینوک تکھایاجاے اور با ریک ہی یلع نک ےو توحاً 
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جا اور قرع پناک استعا لکیا جا تۓ .اور ضحاس سوخت فرفیون ادرانیسون جموژزن نےکر آ بکاَنّ 
سکو ند ہاجاۓے او رگد بای جاے۔ مقار خور اک ساڑ ھ ےاگمرامیاہ سکرام ہے۔ 

اتا تی کی وت ریا تی اٹگی مر ٹیش کے بدن پر دحفسانے پر یٹس جالی ہے اور 
ہنا لیے ھدوا کاشان اہ یج ےلکن ارز قی می ابی یس ہو جاورزق وی میس 
ان سے ہو رت وکیا جا سے یی یس وا ود کے او کی یس و نس ہوتی 
دوس رے ہی کہ تا کو ای کفکمروٹ سے دوس رب یک ت0 ٹاک امتمان پالتر عکیاجاے 7ت یکا 
صذرت میس روم تکی آ داز سائی د تی ہے اور لی میس شھیںء(خج سکیر) 

کت 7 -9ٔؤ0و*00* 
ارَرژلازڈ 7 - - صً )7 یل ہو جاے اور میش 00 


زیادوز رد رگ لح ہو اٰے۔( لف) 


اسمتتا ء ف٣ت‏ لکاعلات: 

مقوئی مک ادو ىہ اوران ماددں ےکا جا ہے جو ہد اکو باہ رکمرتے ہیں اور اع بادیکھانو ںکو 
2 موم ں 7 ارت اتد 
ہو تی ہے اس لئ علاج کے ل ۓےکم مقعرار میں غی بادی او رش تما و ےکی مات شح مین 
زیاحشت اد دذائونل دضمادوں سے یک کی تقو بیت ادرایےے بی مرن ےکی خی تکاقی ہد کی ہے اور بل 
پییضہ بہت زیادہ یڑا شیں ہو حاکی کہاگ بہت زیادہ بداہۃ جانۓ و +ذ ابر قزر خیس مرو حکتی بہ پان جن 
جانی ہے اود ہا تجحھ سے مادو تو چھو نے مقک کے مامند ہوگااو تم یہ یہب شید نی سکہ بپچھونے ہو .یئ مک 
اور پا نی سے عجھرے ہو ئے ملک سکیا فرق ہو جاے- 

بیٹھ پان پیااوددائن میں نخس لک رجا مسسقی کے لئ سب سے باعل ہے۔ بورق دکہریت اور 
قارا نکیل مفید ہو کی ہے( چالین و امفردات) 

ج1.- ا( ارہ ) تو کی در ہ ےکی مر یگل و مق بدن و فی ےکی کہ ماد ےکو مان ےکی 
طرف مان لکرد چا ہے۔ ہہ مادو اتاج کہ مانے سے ضہ پل کے ۔ اس عالت جس ممرودوایے ےک 
تم یع تشراور جم خیاررساڑ تھے سکرام انیسون دج مس پرابر 6۰ے 100207,ەئ0/ 
ممراعم اور شک خلت او سے :ئن اوز زو زان ٘ ین دن چلا ین بین روز چوک زج زانجین اور 
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مشڑانے مس تنکلیف ہو تو کرد می اوز تھوڑادودھ یا شس جو پلانشیں پھر الو ہرایس ٦وہ‏ چنا بک 
نال یکو ا کی حالت پر دانچں لا ےگا 

اکراسصتقاء کے سناعفھ بفارتہبجو قذاس سے رات موی جو کوشام لک رلییں۔ 

اواد یہ ان لےکہ شاب کے وہ بدن ا اکور فی ہو جا بنا اضسبالی ے ادو یکر تی ہیں- 

(چالٹوی۔الادویے 

ادرار پول میس تو ادویہ جیے دوقوہنانفوادہمءاسارون اوروخ اوردہ بھی ادوہہ جو خو گی 
ماحی تکو موئے خون سے بد لک رکم دے کے لے ا ماحی ت کو جذ بک رونا آسسائن ہناد یچ ہیں دییاتی 
تی لک کون جو ایرد کک 1 تج ھکر جا ہے.(چالیتوس۔ الظرر3) 

اکمریہ اما می ہے استقاء کے ان سے اٹ یکوئی نز نیس سے دلو گر ہے میں بھی 
کو 


اکا محالطہ ال سے الک ےکی کہ یی ہے پان الات خون کے اش سے خون 
٦ى2ص2م0"‏ یت اخضاءکی رف ا ا ا ا ا 
شح مکی طر فآ بای ے۔ 
اکر مدرے میں دودہ“ تزش ہو جا ہو پاگیس پید اہو تی ہواور ہشعم نہ ہہو جا ہو قو پل اس سے 
اق اح کے رجہ بد ن کا کر میں حب دودجھ پلانمینں۔(مفردو۔ دوس اعقالہ) 
اگ کین اہو ثی مو توق اوراسپالی نے سعع یک ریس1 پل رش چو خی زو جن لک خلا عم و ہت 
سے اور شکل امتالہ ہو جا ہے استتعا لک ریں۔ پھر دج رسے دی رے دودھ کے اسستعال کک آتیں- 
کیوگہ چپ دودے میرے مس اھ ہتم ہو ہے تپ رے بن ٹس س رآ تکر جا ے اور اخلاطک و 
در سک تاور مزا خ اک متقرل بناتا ہے اور جب تزش ہو جات ہو تو مکی رت ےک رائیں| اورکھولی و ٹیر 
تن دی مز ذھیرے در ہے دودح تک آئیں۔(مولف) 
اگ دودن معرے میں مد ہو چا قھر یی ضکوگ زم گرم ماء اتل پلاکیں یا مو یکا عرق اور 
پر یس وشن سوجن کرت کو تج ریک دخ اور اسے میوڑیں نیس جج ب کک دو ال کے دلج ال 
سے مک شع جا دودح گی تج نہ بد جائۓ تچ رای کے پا تھا دی میلو رگم یا شس رواٹ 
روڑ اود آتندو روز اسے دودھ تہ پان یہال ت ک۲ ا و کر ا ے کش و2 
بے :اور جبد دو ات ا رم لوا میں اور جب بچھوڑنا ہ ت2 بھی اےے بی م رعلہ واے 
اذ رکھانا کھا نۓے اخ بت کم پہلا ”مم نہ ہو جائے اور تھوڑ یہی گی چکھاے او شراب آمیخد چے 
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اور خو ضمبو جا تکااستما لک تاور اپنے آسس پا بپھول رک ھکمر سو ئۓے اور جب دودھھ بن دکمرے ا حب 
بر اور جوارش بزور سے معدر ےکا تنقیہ ضرو رکھرے ساکہ الع رطو با تکاتنقیہ ہو جاۓ جوا سے 
پیر اہ گئی ہوں۔اس ط رح دوس اکوئی مر من پیداہوگا۔ : 

پیلد ھی کے می نکوگرم بای سے دو تی پھر پر تن می گرم پل رعھین اور اس ین دودح 
دو حیسء دودھ ای یل در ہے اگ اپقیاعالت یبای دوجاے۔ ا کاب عیارماہکا ہو چکاہو- 

مصدددودھ پٹے س ےنور ہو جائے قذ رص وردہماء الا صول اور جب عبر استتعال کر ہیں 
اورخادکزیں۔(مزن) 

خبثءزرد آبء دای رہ ور تصعف معدومجیس فائحد ہک جا سے ۔اسے نون بناکر یا اہ کا 
خیسا ندواستعا یکیا جاۓے۔ 
دردپشت کے لے مفی رمجو نکا ضس : 

گا ےکا اذ +دودھ ترش ہو نے سے لے بویا جا نے اور سار ان کا یکر صا فک ر لیا جا 
ھ۸ کل ومن میں ۸ رام سید ابء ۸اگمرا مکہ س۰ 1۸گرا مکراث ڈال دیا جا ے اور ۹۹ ارام خی 
ایدید د عوکر سماے میں سکھا لیا جاۓ اور م جرچے , عمکرفس جم مکرس, جم پیاز جم قرب تم 
رطیہ ؛ جم علیہ ۵۱۳۵ ض گرا مکو کر بت الیل ید کے مھ اس جس تچچوڑدیا جاۓ یہاں م کک 
تزش ہو چان ادراس مین عخو اذا تہ ید اہدجاتے- پھر پیا گے قذا سکوبائی کے نید لے جائے 
اور ہر تحلن روز یہ بد دیاجاے اس سے ددوگردوءاواسی رکو فائحدہ ہج ہے اور قوت ہاو مجھوک بڑچاتا 
ہے۔اس کے سا جح ا تھی غخفااور ھ وپ شر اب استعا کی جاے۔(این سرایدن) 

خیٹمٹ یکی اشتہا ءکو مناجا ہے۔ اسے جاڑے کے اقریب مو ریف میں استعا لکیاجاۓ- 
گرم می اس سے شف رکھاجاے ۔(طبیب معلوم) 

رہہ اہ ھکہ خحبتث با ہکو بڑھاۓ فذ اس شس اپیے بزد رکا اضاف ہکردجھ قوت پاہ بڑھات ہیں 
ا سکا سٹون نکر استعا ليکر داہن ماسوے ) 

بث خون بواسی رکوکاٹۓ میں مقیداو رآز مودہ ے۔(مولف) 

جس سک نالیاں شک ہوں اسے خایظ زم نہ بل گی جای سکب دککہ دواس مس چیک جای ںک اور 
سدے د پچ رکیپ اہی ںگی۔ادرقہ ا ےس کے پدرن می حرار تقو وکیوککہ اىی میس حتبد ہل ہو جایں 
گیااد رنہ ا سے جس کے بین یں اخلاط خلیظہ موجود ہو ںکی مہ ہہ ان یس زیاد یکابا مع مت ںگا- 
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ترش ودی جن س کان اجا رک یاگیاہو پی الیل خی بذاو رنہ معرے می لنگس نا تا ہے_ 

گمدتھیکادودھ شازذونادرہی معرے مس ےر بخماے اشر لہ دو ھت بی بیاجائے الیگ د گا 
کو چارے میس موا کاسی: نمو سی انج رہ جو مفسول اور نل الحمظا ہکھلا میں اود ان کے سما جح شن بھی 
اور چتد روک کھاا و پچ زاس کے بد ھھگگ زاس دد ون ہت ا مغ ء زب صو من اور شک کے ہما یں 
اور مقار بڑہاتے این بیہا ںک کک ۳۴۰, اوک رام مک ہو جائۓ_ 

لعف الام کی شارت نکی کو ان لان مز چچارے میں دی اور 
دودھ ٹین اوک کے ہمراو یں اور جب دصت آنے گے قش پلائیں او رگم کو چپارے ج کڑ بد 
جاور ٠آ‏ جو اور چاوگی کے سا تح دی اور دود ےکو تمرم حمااع کے سا تھ پلا 7 

جو دودھ سے تقکان ام نی سک چا ےیک دود رش ہو چا ےگا لئے 
کہ کان دددھ نکیا غلیظ نز ا ںک أو ھی تر ا ا ا ات اپ نیس بی چا 
ج بک کفکہ مکی یز معرے سے گے گر جامے اوقز اک نکی ڈکار مم 2ہ و جائے۔ 

ماب رو نی ہر مث ر) 

اور تر بی الاطفالل ‏ شککھا ےک اکر دودھ من ہو جاۓ قاس بر حلیی تک استعا ل٣‏ 
یڑ وا می ہو اکے ا ا ای من کے کے صب تے زیادو مایا میس سے شی 
دود“ یچر جن جات ہو-(ماعر) 

اءاو نمی خاش اور نان دقی کو فا ند ود اے او ری یچ ا 
بھی قرعم سے اد بھی س ردپائی سے اورچی ہے کے بعد اسے الیادیا چا تاہے او ا ںکاپالی شچاۓ اور 
٭ ہہ می لیر معقعط انی میں ساڑ سھ ساگمرام نک ڈا نکر جو دیا جات ہاو ربچ د این دور ہو جائۓے 
7صا کر کے استعا لکیاجااے۔ 

دودرم پی کے بعد بت کے نر کر سے اک مر کہ وو لور جٹ یت ام وو پا تہ 
کھائےاوردمرےدمرے چا موئے ٹین یہا ںک کک دن یا جن بارل ئے۔ 

اذ یکا د د2ا بن بدن کے لئ عمدہ ہے ؟ جس میں ردیگرم نگ اخلاط ہوں؛ ا صفراءوسودا 
خار خک رتا ہے اوراسشتاء وقاد عراجع یش قا 1رت ا مر لی شنکو تو جا اذ میا روڈ ایک 
پیالہ سو بے دوہی 01 مم ا کم ورس تک 
ایک سعیا تن دصت ہو یں دصتآ اکر زر مم شدہ ہو سے دو پارہ ون پازوذت شس پا می 


اور عقیاہ ہو تن پلائیں اھ ڑا پا نکی او ہاگ پیا نک لکزم د پا ا لاس ار 
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ماک حا رلیں شہ ملاس جاک کم یش جار نہ ہواورن 7ش ہو۔ 

اوراگراس سے پیا سانے گے نوس پر ھن ےپائی سے مز یز ون با ر وشن یی 
ا ںا رن ا لن ا را پا الس اود جاڑے یس پابو تاور جفش کاو شا خر گر 
فلط ریا ستاے تم لی کواس سے چیلے ساڑھھ “کرام اڈ مرو چان ےک دای کی کی وگ درد 
کک ر کے م ریش کے لئ دودھ ردیی ہیر سے ودایۓے پیل اونٹ یک وک رض نکھلانتیں مہ اس کے دددد کو 
مق ل کر گا + کرشم می جم یامنعق ہو چا اہ قساڑ ھے “اگرام نوع دیپ زی | بی نکر 
۹8 ۶ءء 
میں ہضمم ہو جا ہو تو اس میں ساڑ ہے سوگم رام دار تی اور دار فاغل شام لک رین 

استنتقاءغار کے لج او سی کے دودہھ اور پاب سے مفید دوس رب یکوئی یز غیں سے اوراگمر 
طبیت مم مہ ہہو قڑ پنیا بک خقد از زیاد کر دواو راگ ر امن کے استعالی سے مسوڑ ھھ خراب ہو چانمیں 
ٹنے کے بعد جو شا ند٤‏ ساقی اور شراب تا بعنل س ےک یک یں. مہ باب یہاں ہت 3ر ار ہے ال 
ے دورلو۔(یازوق) 

ہے سردرد ہو بات بفار ہو یا جن مم لی کو تر قش مکی ایت ہو اور طبعا ناورم ہویا 
جن سکو پیا اور بجر سوزش ہیا ”ئ کے بل وبراز یہک تالب ×اے دود ھت پل مل ے دودھ 
سس۱ دق اور ایی ھ پیش کو فامکد وک جاہے جس کے دسمت میس بہت خون سا ہے اور ہراس مر می کو 
فان ہک جا ہے جس کے بد نکوا ھی او رس بی النغوذ غذ اکی ضر درت ہو کی ہے۔(فصول القرایط) 

جب م رئیش دودھ لی نے وھ نہ کھواۓ یجان فک گع|عم ہو جائے۔ دود ھک سو مرے 
دد تی ہیا جا اور پفے کے بعد نکھایا جا ۓ اور نہ جمکان و محن تکاکا مکی جات ےکی ھتہ محن تکمر نے 
سے ددد" ترش ہو جات ۓےگا لہ پل قب یک لیس اور اس دور ان سونمیء ٹنیس لت ز ہیں اور جب پیا ١+‏ 
دزدح عم ہو چا فور یں سے تھوڈااسہال لا ےگاپھر فاحیت پا ےگا۔(یو اص ) 

دودن یں تحھوڑاقو دجاو رمع ڈال دیۓ سے ہہ ددفوں اسے جاع نی ہونے دیے۔ 

(ومقوریرو) 

جوغر لین پراتے ہوں انمیس ٭۸۰ کی لی رماءاوزن پا ہیں اوج کہ مے ہوں اشئی ٭ می 
لی رۓےم نیں_(روضص) 

ہی دقی: ضعف مد وہ صفراوی چوںہ برائی نت سوزش اور مان کے لے مقیدر ے ۱٠۵‏ 
مرا مات ےکا دہی لیا جات اور ۵س گرم خنور میس سکھداے ہو نے سفیدر آنے میں ڈال دیا جا جن 
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کاغی رع واور د لک رکوٹا ہو اور جا سےکھایا جاۓ اور خص رکک بجھھ نہکھاے اور پھر یی رکاز ریا 
کداے اور تھموڑکی ر تق شراب ممزدج ٹن ؛اوزدوصرے روز ۵ “اگ رام دجی او کیک می سے سماڑ ھھے 
گرا مک مککرد یں بیہاں ت کک صرف دبی لت گے اور اس ےک مک نے کے سا جح ھ کیک بڑخاتے جائمی 
اوردد یک مکرتے جای ہا ںیک کک اق عالت پروائیل آ جا بر دق کے لے ہے۔ 

اک ربواسیر سح معدواور اسہال ہو اس شی حبثالییدہ بد رق ادد دہ نز بین ڈال دی چو 
دس تکور وک دی اور شی قودوسل کھا سی اور مو ٹاہ کے .للع مفیر ہے۔ 

ران دحھیکادددھ وا لی یگ مکی جاۓے حے پچ د ہے جار ما ہد ہد لا ادراسے امچھاچار ددیا 
جچاۓ پھر 2 گرم پائی سے ا کا تھن دع کر سکھ اکر ددہاجاے اور اہےے پیالے جیں دوہاجاتۓ چوگرم پالی 
کے اندر رکھا ہو جاکہ ھنٹانہ ہوء دو ھت بی ٭ ای لیط ری مققداد ٹس پیاجاے اور پچ رحصرر کے وقنت 
چوز ےکا جوش اور تھوڑیی آ می شراب پلانمیں اکر اس دقت اسہال ہد جاۓے نے ٹنیک ورتہ دوسرے 
مروزاس سے زیادہ مقعد ار می پلان٠یں‏ :اکر اسہال شہ ہو فا یس ساڑ حھ ٭اگراہم شک کااضاف کرد بی ای 
سے اگردست آجائے و ٹیک ورعہ دوس رے روز اور زیادہپلانٹیں اس بر یکم اسہالی نہ ہو تاس یش 
ساڑ سے سکرام شک ڈال دو۔اگ راس دودصحت ہو چانیں فذ میک ورتہ انس مس ای کگرام مک او ای 
کے بزاب قاع شا نکد یناور اکر دددفغز ہے زیادددسبت 1ے توڑے بن دک یی ٹا لگ رام میک 
بزڑھاگُن ار رخیان من رگن نک دددست ہو نہک مہ زیادوادر تن من تک پلامی اور نت وہم 
بستزری سے پربی زکرایں۔(ج) 

اسہال ٹس خحو رکیاجام ۓک ہکسے زیادہہوگا: اس لئ بپرانے م قائن اور سوزش کے لئ مم جھ 
ددارے ر ہے تھے دو تی پیداکررہی ہے اور اسے ظہ رکک ہزد ھن جس جن با جار دفعہ پا اور شر 
کک اتظا دکرو: پچھ رم رخ یکھلا2_ 

اور مو ٹا ےکی لۓ خی ر تر ش۱۵ سمگمرام نٹ میس حین بار پا واور عص جس سفید مید ہک روڈ 
او رمک کاگوشت دداورشر اب ممزورع پلا 2 اور ین ہفتہ تل بک جا اور روزانہ شس لک ایا جاے 
اور مرم نظ نکیا جاۓ جج امعاء سے فلے با کرو ے۔ 

رج نس اسہال کے لئے بے دواسے ۵٭الرام ساڑھ *اعی لی کیک کے اور ساڑ سے ۳ 
مگرام سمخ کے سامح نے اور ظہ رکک جن ہکھداۓ پچ رت ہو ہے یر سے ۵٭اگمرام رد ٹ یکھائۓ سے 
پر انے اسبال می فائد دک سا ہے جس کے سا جح آجوں اور من مج زم ہو (مولف) 

ى میں آنوں کے اوپرىی سے مس زم پرد جتعائ یکر دپے- 
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اور ضروورئی ےک ترش نہ ہو لم یکا جاذہدودھ ہو اسے صاف پان ی ین ۸*۰ طی لیر 
دوہا جا اور انج رکی ترہلکڑئی سے ہلا جا اور پانڈڑکی کے دہان کو تر دوک سے بے چھ دیاجائۓ اگ 
ور خر اور جب ایک اد جوش کھاجائے ےگ سے اتاد لیا جاۓ اور ایس ٹین ۵٭اظی لیٹر رش 
کی کر گی جا اور اہی رک یلکٹڑی سے ہلاکر چو ڑدیاجاے اور جج بگرم ہو نو ای ککپڑے بپھ 
ری و کے اویر لفیادیا جا اور ا کا مقطر انی ٣۰م‏ طی پیٹ لیک سس میں ساڑ سے “کرام جک 
اندرراٹی ڈال دیاخجاۓ اور جوش دیاجاۓ سب سے پیل سچعاگ اجار لیا جا پھر مو ڑدیا پا ے اور دوپارہ 
ضاف کر کے استعا لکیاجاۓ۔ 
٠٠١‏ می لیٹر جایلہ اف رساڑ سے سلگمراممء ستمو ضا ۷۵ ط٣‏ یگمراممء دو تو ۵ ۴ ط یکمراسم ء انھیسون 
۰ ٹیکرام :ٹک تھے ۸م کرام +کیار نج نے دوگرام کے ہمراہ نین سےگو ندولیاجاتے۔ 2س ) 
تی کے سهلے مس اورام باطنہ کے اعموگل و قوانین سے مددٹی جاے۔ 
لی کے سخت اورا مکااندازہامتقان پلشلس سے ہو چا جا ہے اور تل یکی یا بیو نکی عام عالت 
کی چیا رو نکیا وی سے یس فرق اس ٹ سکید ٹیش یکا ہو جا ہے۔ ضعف مال کے دقت پارے بد 
کارنگ ساد ما٠‏ ہو جا تا ہے ؛ ان ل ےک جیا کے مب نہک ن کیو جہ سے فون سوداد ‏ جاجاے 
او بھی طول خودہی اپے فضلو کادفعہ تۓ اور اسہال کے ذر بد سای تک جن کاخوان با کہ ے 
تی ہے اور بھی گی بد ھۓ سے ما لا دا ہو جاجا سے او رکھان ےک خوائش الس وقت بڑھ جال ے 
جب گی معز ےک جانب ملع زی کاد فع کر ہے اوج اس ذق تککھاتے سے نطرلت ہو جال 
ہے اور سے زیادہ تر ہو تا سے جب اس یس مخت درم ہما ہے اور استنتقاء میس مک اس کے سا جہ نش رکیک 
بج ہے۔ اور جب تلی و مر دونوں الیک سا تح مالوف ہد تسیا ہم قان پل اہ اے۔- 
اور ا یک اکٹ بیاریون کے پان کا طر بیقہ دی ہے جو مج کی زباریوں کے چان ےکا ہے 
( یی کی بی یاریوں ہیں اور بھیاااس سے اس کے یئ ہواادر مر اقیت پید اہ لی ہے )(-7لف) 
(چالیت رک الہارسد ”ن الا عضاءاآلۃ) 
جب کی جیا گا مت راع سے لی ہے آذسیاہم مان پاہو جا ہے 
(زالچو مع صن سال خضاءالپاطنت) 
یش طیکہ سوہ مزا عارہواد راگر پارد ہو قذاستتقاء ہو جا ے۔(مواف) 
اور جب ام را آلیة جیسے سدروں او رو مو ح اکوئی م رس ہو تو جج ن کیا بب اخلاط ید 
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جہوں ان پر و جاور ما سے اتد لا کیا جاجا سے اور جو خلیظا ہو ای و جہ سے ہو اس پہ صرف تا ے اور 
برک نہر او پا کید اور نگ گار دی سے اور شف درم پر کک خیری 
اور سے؛ اور سوداء رن کی سین رادرم لیا کے جو ار ضس سے (ال ام من مکل الا ححضاء ال بط ) 
تل میس صلا بت اس لج جلد ہو تی ہےکہ ا سک رادم غلی ہے اور جب ال کے خرن 
کی عردقی عروق نابضہ مس ینک جاما سے نذ دو مخت ہو جات ہے اورپ را کا نلناد شوار ہو جاجا ے۔ 
اس صورت می ملطف ادوہہ استعا لکر ن ےک ضرورت ہو لے ھ زیادہ ند ہوں 
کی دکلہ وو اس سے خاط بہت زیادہ غلیظظ ہو جا ۓگااور پلنا دخوار ہو جا گا بک ان کے سا تج ادوے 
قابضہکااضاف ہک لیا جاۓ اکمہ طما لکیاقوت فو ظط رے ؛کیوککہ اس کا نل میتی اس سے سودا کو 
جذ بکرنابدن کے لی مفیرے_ 
اورامی لے عیکاعلا ای ادوہے سےکیا جات جا ہے جھ قا بل ہو نے کے سا جح بی کہ تکٹردئی 
٭ لہیں۔ 
مال کے لج سرک کو رہ رحت ین تین ین ری 
کی بڑھ جانے سے میم جچھو ماب جاجاہے۔ 
او ر كت تی کی می ادد یہ ہی نکی گرا کی زیاد ہت ییاریاں یی ہیں- 
اسے مچھا کا سو کھا تچ ان ہا می لی سن کے سا تح لین ایا پیا نکاس کہم ے ظا لیٹ اور 
ناست تک زپلامیں- 
صلابت مال کے لئ ایک فرح ص کا ض نے : 
جب بلاں ٣ھ‏ تربع ۸۸ج پچ تر 
اط فاد جزہ ف9و2ھ جز: رج ھ جز از خر۵ جزہ اش ۵ جز سب 


کے جم راواستتعما لکرمیں۔ 
کے لت 
ہا رت 7 
0 ا و 
عر-ے٭ ارام کن کا آٹا۵٭گرامء خر ول ےگرام ءسیاوز مہ ٭ےگمرام۔ پل ص کہ پیا سے 
مرا میں عر او رکند ھک م۱ کیا جاۓ اور با ئیکو یں چا نکاس جیں ملادیاجاۓ اور عم کیا جاۓ اور 
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عضو اف پر ضا ت نٹ چو ڑدیا جا پچ ر نام میس داش لک کے وبا ہاں بچھوڑدیاجاے یہا ں کک مم 


×وجاےآودا کا ار لی کیا جانے یج رت اگیزضادکا لم ۓ۔ 
ات 

مزا نرہ خرول بی ست ‏ کہ رہ بموزن عح لک کے اس سے ہنا کیا جاۓے- 

اوراں سے بے کے کے اد کے سال می ںکہا ےک عر میم مین کو سام ین داش لک گرواور آ بن 
می د را دک ا موی یراداور بن ریاے آ آمزخر اب پاادَءاور 
ماد سے پیل اور بععد ا سک لطیف ند بی جن رو ڑکروں 

ا مک ہکا تچھمٹ اور یداو رشح الپان :ہشیش :ساؤڑ حر : :برک اوت رک سے حعماد 
کرو_۔(الیام) 
آب سیب دآلو بفار اکا ربا ستعال یکو بڑھاجا ہے :شی رر جک ضماد عرقی النساء کے ذیل مس 


گر چیاریی الہ رہ جا فو مال پر پناک ریں-(الا خلاط) 

کسی بھی جار کے سا جھ ہبیش گی بڑھ جاتی ہے۔ل(کتاب اابال) 

رکا ہاور مچھاڑد ںکاپای یکو ھا جا ہے-(الا خلاط) 

اگ ز بی کے ع زی نکوٰشو نکادست و اور ویادوداغ رہجاۓ لے اِستَتقاءاؤ ڑل الامحاء 
چاجاے اوزہلاگ × چاجاّے- 
اع ریش جن سکی "می میس م صن سی ہوا نیس جب خو نکحارست ہھ نے مھے ‏ ا نکی 
صلابت دور ہو جاقی ہ ےکی وہ ہہ دست ان اغلاط کے گی سے مئے اور نل کی دجہ سے ہو جا سے نی 
جب مقار سے بہت زیادہ ہو جااسے اور طول ہو جات سے نذزیاد ہد نگمر ن ےکی وچہ ے نقتصان دہ 
ہو جاجا سے اور اس سے زرل قیٰالا معا واوٹز جم کے اخ نکی خباری می ش بک وو جانے کے ام تار ا 
و جات ہے۔ مر بیفنانع یکو رت ا کچھی علاصت ہے- 

یس نے کہاگ دہ بببت مفید ہو جا سے بش ریہ دصت طو یل شہ ہو اور اس سے ط ای سے 
فضدات یل ہونے اور نل ےکی وج سے پیا یگ ہو لی سے ۔(افصولالمارےع) 

تس سج یمر ہو اود ات شک مکاعار ضہ ہد نان اور پرانانجویاتے سے استشقاء 
ہو جاجا ہے ادر جن یکو حا لکا ددد ہو ادد سر شون چا دق ہو جا اور اس کے بدن میں سیر زم 
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-- یہ سرسہسو یدتمویو و سوب 
نی ںکھانا جا تا (الموت الس لی 
ط1ظ وو جو جو ےس ا 
جس سے جس مکی خ اکم ہھ جاٹی ہے دوس ریم ہکہ دہ کی قوم تکنزو رک کے خو نکی تولی رع مکرد یچ 
ے۔(الہویےدالبلدان) 
معمول ورم مال تقر یالحلیف نی دبؾااور حا بکود باسا ضٹیس ہے جی ےک ہر ومعد ودپاتا 
ہے الا کہ ا لکادرم بڈاا ودرا کے سرے میں ہو۔(س الم ز اع ) 
صادت کے باععت لان صطابت مال کے لے مقیردو اکا ظ بے : 
جاز ےکمد وکا وست سک اکر روڑائہ نر ساڑ سے سگرامم ترش سرک ساڑ حے ےا عی لیطز کے 
سا تھ پلا می ادرایے جی مخ متا یا میں(الہردی) 
اود ات س کہ کے سمات مھا کا کیل چلامیں با آب بی سمادویااا کا ین سھاکع کہ کے 
سا تع استعا لکر میں اور درم مال یسب کیک پاب اوراو شیکحادددھ فائد کر جاہے۔(م5لف) 
ال کے ددداور صلا یت کے لے گر اس تم (خخ نہ بای سے آمی زس کہ کے راہ پلانھیں- 
اذر حال مہتر ین علاع بای باز دک اند دو رگ پر داغناہے۔(اھرن) 
اتال کے لے ایک مرج الس : 
رد ا نیز (جل) عا تقر قرعاہ معتھی سائیدہ بھوژن شراب شقیف کے س رکہ کے ساب 
حر لکر میں پچھ راس پ روخ ڈالی پر عنام میں داط لکرمیں پھر باہرلاکر ناد ریش :یا یھی اور خر ول 
جرب برارلیں اور شراب ثحقیف کے کیہ گے سا کے اکر عما دک میں عحالی کے ام رات میس زیادہۃ 
صلابت ہو کی سے جس 7 گی پان امتحان )ا مس ے ہو جالی ہےاو یہی سے مس دس بھ جالی ہے اور بن 
ا راو ر نک وخ تن بہتسیا::ھ چاجا ے۔ 
اور اس میں قزت کے انحلا لکواگے سان سے پان لیا جانا ہے اور باغیں جانب حا لک 
درد سے ا لکاعلاح اہ ددصرے احثاء کے اصصسول پ رکیاجاحاے۔ 
راس کے تو یکا فسماد تاس پر اک ادگ خلداے اخد(ا کیا يا٢اے۔‏ 
جب عما نکیا قوت اذ سيا تو ع وب من کن 9 ون ما ا 
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ممتردر ہو تاس سے زیادو شون آمو کی طرف رداں ہو جا جاے اوراىی انداز بر معد ےک طرف۔ 
جب موال میس یوست ہو جاقی سے پھر لیف شک پیاس بج کا نام نیس میق اور م راو کت ا اور 
نی نیا درا بی ای ہیس ”تم اص ت مغ وق ا انی حرت : :اما رز نت 
تار رکب ادو ےکی ضرورت ہو لٰے۔- 
درد کے آ از میں فص دکرواور صلا یم کی صورت ممیں اس پر تقو ی گلل ادو کاب وھ تہ لادہ 
کی کہ ان کا عم سخ ت اور ا مکاے۔ 
اور اکر بیار بر داش تک رسکتا ہو قذعما ل کا افقل علاع او شیک دددھ اور ا کا باب ے۔ 
ے اتا پل جقناکہ عم ہو جا اور چنا مکی ہو_ 
قرصس فو وصطابت ظا کے لئ عدوےد 2 
وھ (فو8) ٣‏ کرام :یرس تکہرےگمرامءزراو ند طول ےرام ء امہ ساحیگمرامء بین تزش 
کے سا تج خوب با رکتک ہی ںکراور فرص بالیس اور ساڑ ھھ ‏ اگ رام ماءا تین اور جو شا ند ویو صت جن 
کر کے سا تھ پلانحین۔ یہ ععدو ٹم ے۔ 
فی یک ےی لئ 
خر اک با وی دیس ماکرروزازہ گرا سن سے تزنا جم امم نک رین 
سرت 
جو زس رومام اور ائبل ىا تس رکہ می اتا می سکہ ایک کی حصیہ رہجا یہ ع رک روزانہ 
کے ہے کر و و یا اورے 
ف۳ مم رہ آم نپا اور رکدد جاز کی سکاھھائی و کیو ست پل“ میں اود ساڑ سے سگمرام اش 
کت 2 
کی 
اشن ہکندرداور جھوزن تزش س رکہ می سکف رلک میں اور لا ءکر کے اوپہ سے روثی رک دی اور 
اس مھ ود یہا ‏ ک فک و دگر جات اواراس کے بعد اس پر دوس رک لگانتیں- 
نور ہکا جیب طاد: 
ود ہگ پر دوبا رکا پھناہواءعا تر قرحاا: چحگ ری اء ات ت برا بد رق ؛کبریتہ توم دردگی 
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سوخدءم رکوس رکہ بی ح٠‏ لکردی اود اس سے س بک وگوندددریں اور اسے ایک طرف چ یچک او رج ی 
کے مقام پھ چیقادیں۔اس سے باہر دو د تک نہ ہن چا مر لی طا تر ہو تو ای کک نٹ ور تصف 
خٹ ہج کے لئے سچھدڈ دی اؤ زاین وا شجداد رز ڑےم کے ےا میں ددرت احاپ راع ے۔ 


بمار کے جم راوورم ای کے لے ضما وکا سنہ : 


خصار ٤‏ غحبوت ٢‏ جنڑۂس رکنش راب اس می سکپڑ ےکا گڑا ڈو بادوادد برا یکو مقام ماؤف 
کے او پر رکھو :یا ہکم مھا کنل سےکرو_ 
زی ہوا تی کر جس جال سے تج موق ےرا کی ش2 تیذ لن اورسرابپ 
ہے اب اجب م ایسام رید وین زان وو سے رخ حون توغاط 
کے سا تھ پلا 5 ساڑ تھے گرا مکی مق ار مجں۔(مولف) 

ساب , پوس رو قکبر ا لحین, فوخ رر بہت ترش یز شراب کے سر کے میں پک 
پھر اس مج خر ےکا جکنزاڈال نگ ھک رمگمہ ممگرم گی کے مقام پر لگ بیہاں ت کک اپے آپ صرد 
ہو جا ۓ جم راسے نہار من ا۳ باردہرا3۔(اخیارات اگنر ی) 

اکر وونالی بند ہو جائۓ جس میس سوداء پیدراہ تا ہے با کی بت اذ ہکترور ہو جا تا 
سےسیاہ می قان بیدا تاے۔ 

او اگر کا اض بہ اور این پہہلو سے بخیر درد ابتقراء ہو تو مال شی سدرے ہو تن ےکی 
علاصت ہے او راگ سیا وی تیگ کا عار ط یر با رصسی اور : ک0" 


کی کے ہو تو حا لکی فقوت ماش ےتور 
ہے۔او اکر کرس س ےکم مد وی طر فکوئی تباب شہ ہو لور کک ہو جا ے۔ 

اور ال کے درم مار کے صاتمھ حر کے جوا شی ہذتے ہیں ورگ چکگ میا ہو ا ںکاددی 
مم سے جو مجر کے بارے میں سے سوا ادرار بولی کے اور اکر مخت ورم ہد جا وہ درداور 
راد کو اک نکد اے او را س وقت سوڑے مس بھ ماخ ہو جائی ہے اور م کی بو فاسد ہ جال 
ہے اور استستقاء ہو جا جا ہے۔ اس لئ باتمیں ہیی میں فصد سے آغا زکیاجاۓ جاک جب طول ہو نے 
بہت مث مر تہ سے پچ روا لیکوملطف تو ھی ۓ ممادکریں.(ہ وس 


عر وطمار: 
حلیہ ٭م جزہ آنرو ترصس ٭اجزہ تقرومانا ٭اجزء ر می الحمام *٭اججزءز مرح ٭اجزہ نظ ر وع ٭ا 
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کبربیت ٭اجزہ پوس تک * ۲ جزء انج ر۹ دس کو خل ثقیف اور انج ری بنا جا اور س بک کیا 
کر کے ھ چم تا کیا جا اؤلذ اس کے تیار ہو نے کے بحد لے رو شع حنااور پھەس رک :شقیف کے چراہ 
ان سے طادکیا جاے۔ پچ رکز کیا جات او ربھی ملییات او ھی مل تا تھا کیا جائے اورای 
سے زیادہمفید یہ ےکہ اشن سے م رک کو آلود ہکیاجاۓ اور و مت اکم رکہ کے سرا جح تا سنت 
ان کے لئے فی نے آون ضما کا وکا ا لکی تیر اور اس بر ملینات رکھے کے بعد چو جا ےءاور 
پاست بد دو یکا مک جا ہے ء اور لطیف تل ہیر اتا رک ناو رکم پانی بنا جا ہے _ اور مر تخل رہ 
جاۓ تو قیاصت پالشرطدکرناجپایے اور اس پر ددا خر ول بھی جائی جاجۓے- 
چون لغیر بچھاز زگرہ مر دار سے عا تقر قرحعاء مت کہ رہ جموزان لےک خب پا ری ککرو 

او زس کہ یس خر م نگ پ7 پکا۔ یبا نک کک شجد کے ما تن ہے چا .تئ۔ ب4 ای کے او برا کے نصف 
سے برای رص کہ ڈال دہ پچ ر یلد ہے پر چٹردداد را کو ای کے مام بر روا کی عدے تياوزن 
گرواو راگ رہ زی ہو فو نصف دن کک جچوڑدوورنہ تین من او رآگر اہو فا ےس یکو ےکوطلاء 
کرو اور.اس میں ط لال رک دد ٤د‏ اسے چو سے گا یہاں ت کک ہکوڑزے میس صرف جلد می اور ع ردق رہ 
انی ںک اد رکوزےکامد نرکرر۔(گول) 

ہواکودو رک نے کے لئے سے : 


رح بالونء تم فقلرادرسد اب مال کے نے ےکی غخلیظ ہو اکودو کر تے ہیں۔ 

پالو نکو بای فکیاجاۓ اود س رک سےگو دا جائے اور ایینٹ پہ تورم پایاجاے پر اے 
اور حب الفقد اور ہگ سداب نک ء وج :کا شم ؛پرست ٹ کرٹ ےکر تہایت با فک دیا جاے اور 
کھول دیا جا ۓ او زاس کے بعد ناءالا صل پیاچاۓ- 

درم حا لکی صورت می سرد پائی کے سا تد جم اض ےگرام پل (شمعون) 

ٹن اس صورت میس ٹنیک ہو جا سے ج بک وم کے سا تجح مرارت بھی بہو اور ایی ہی 
سوک وآئیدواد ر جم ص رم کا فا تردے۔(م5لف) 
اس سے طا قنور دواکا لے : 

عطا رج عگرام؛ پدست تا کر نے ھگرامء زراوند طول بد نے ھگرام۔ سب کو 
با ری کک کے نے دوگ رام طا رز اٹ کے چمراو پا وادرورح مال میں جم ص رع پلااورساڑ سے 
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سکرام راو اور دوس ہے ڑ بہ جدپلا او رات ٹک کی کے پاب کے ہعرزاہ یہ پا( مخرن) 

بے درد ال تمااور شس ایک دوس ریچ کے لگ براہر اطر نعل استتعا لکرر پا اننس سے 
وررپالگل دو رہ وگیا_(ملف) 
درد مال کے لئ ایک چت رین جو شائد کا سے : 

شاپنروہ افٹ, بلیلہ زددہ اون متقیء پرست نی کبرہ اسے یکلہ پیا جائۓ ا کے إحعد 
یفارعءنخخواہء گم بایان :گر ض+ءوت:قط:امارو تکااضا گ/ دیاپاۓ- 

اور غاظت ال کے لئ اشقی م کہ میں ح لک کے اس بی بطور طد واستعا کیا جاۓ- 

جو زلہ و زکا مک شکار تا ہے اسے مال یس درم علب اھر یخس ہو ج۔(مسائل ید میا) 

کک 0 جھ حا لکودرس تک تی ے۔ 


وت 

بدرست ‏ نکبر: سقواد قنر رون شمرطر فا بی ساد ہی ڈاڑ یہ فو اسمارون + ونس کہ شش 
پتاک رس ردکیاجا نۓ اور ماء ال پیک راس میں ساڑ سے سکرام اش شائ لک لیا جا ىہ مال کے لئے 
گن یڑپ 
مال کے لئ ایک تا کا ےا 

عا تر قرع دےاگرام؛ رائی سا سے ۲ ھگرامءحب ماز رون ٭ ۴اگ رامء ہز الطیب ۵ سکرام ء 
فافل ۰ ۴ اگرام, سا ز ی٥‏ ن٭اگرام۔ رک صل سےکوندہاجاۓ اور حا لکیا چک کو کہ اور 
نر دنع سے دعحویاجاے اور خمیرے سے تو نبضہ یکا کیا جاے پچ راک بی متا کیا جائے۔ یہ دو تی 
کے اوپرجھنے سے اند رس سجل یکوچوش لی ہے (بو سس ) 

جب درم عحال صاب میس ڈکارکا مار ض ہو جاقے تفع میں سیت سے طا نر روا ءکاالتزام 
کم میں مکی و کہ ہہ عضو اسے اغی رتکلیف کے برداش تک لیشاے خواہ عماد ہو یاپٹ گی دداہ اود اس ںی 
سب سے مم ثرادویہ ہیں۔ بر نی طر فاءاور قولد قنہ رون س کہ یش پیانیں اور اسے پلاکیں اور تماد 
بھی کرمیں.(غل و قی) 

او رت م)کنثر ا یکو خنواو ےت محس و سکرو ھ ےک ہاج ھکود کا ےد بی ہے کہ اس یں درم 
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صلب نی ہو جا یہ ہوائجھری ہی ہے۔او راگ ابی ہو تو پیل ابی روخن سے نطو لک لیا جا ےس 
میں اتی نکو گیا ہو۔ بر اچ الیاضماد رکھاجاۓ کمیں م رکب قوت ہو جی ےک ریت اور شیرف 
سے بنا ہو اعمادءاور ان متمادوں میں جا بج ادوہہ مقر خی ہے اکر زیادو ڈکارمی جو جامیں چیہ ڈکار 
می خاظا ہوا ہیا شی ہو لیکن اکر حخت ورام بہو تق ضروری ہہ ےک عتمادوں میس منقوی گلل ادوے 
غاب بہوں اور قا بح شکم ہوں- 

اور جم نے اکیلے ہی می لکمرنے میں قوی اؤر طحال کے سخت ورم میں مو ٹر دیکھا ہے جیے 
زج را ا ںکقاضمادشغاذتتاے۔اگم راس کے راو ھن ہہو تفص کر اور قرع ام با رفس دواور اخیر 
من کے ہو و ہیں کے ھرراہ ق رح کہ دوہ اور گر خلت ر ہقی ہو وع زکہ اور اش کا ماکان ہ رگا 
اور رانا ہو ور واورسیاءز یہو غیرہ سے تی رکیا ہداعماد او گر درد مال کے ہمراہ یو ست ہو اور بدا 
میں سیاہی ہو توافت و نکاچو شا ند واستعا لکراتیں_ 

گر ار کے ہمراو ہو تق فصد کے وقت عحال بی جامت پالشرطدکھری ادر اسے بلیلہ شاہشرہ 
پزست گنز بدست ٹکرس بادیان: شر الط رفا اور قول دق رون سے تار شد وج شاندودیں اور 
ا ںکابیا ایار جفیقر اراور مار یق نکوبناتیں- 

اکر درد فحال اس کے یچ ہدارا ہو نے سے و نے ادن سناڑ ھھ * اگمزا مکوٹ مچھا نکر 
شراب شققیف کے مح کہ سےگو دو او زور یں ا نکی دو تیا رکرو جاکہ لے ہہ پچ رکا کر ٣۵‏ 
گرم تم کت اور ھا نکیل ساڑ سے مہ سگمراس؛ ستمواو ققہ رون سماڑ ے ۴ ۳اگ رام ءوزرانہ سونے کے 
وت سماڑ تھ * اگ ام استعا یک 1ہیں 

اگرورم عحالل کے سا جح گی عادہ ہد تہب بد سادہد ھا کے پتے اور جادیان دک کن اور 
مین استعا لکراھین.(انکرال دالظام) 

میک ہی حرارت نیا شرت کے ہمراو درد مال کے لے ق رخ س کا تہ جعہاکہ ان ماسو نہ نے 
کتاب الات یس ڈکرکیا ہے۔ خصار ٤‏ غافث ؛ لک ء زرواندہ قولو قتر ون پوس تک ر: ت مکشورٹ+ 
کا سن ہع مک س؛ تم تہ ہج لہ الا ءہ حم مم مل ص رخ ءمنبل ۸ اخسون :بین کے سا تھ پلاہیں۔ 
ىیاشیاءان قرصو لکا ماد ہیں او بھی اس می بادام رو غیمروملائ کی ضرورت ہو لی ے۔(مولف) 

ار کے سا تد رتس ملا کی صصدرت مجن آ بکشوثء آ ب کا کدآب ب رگ بماد: اہ 
اطرا فکبرکا :اط راف ضمادہ بی کازک :شپت کا ا 

یھی ای میس ہوا بجع جاک ےکی دج سے ورم پید اذ جا جا زی اود گی عیاب اور شانے جس 
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بہت“تکلیف ہو جاتی ہے اد بھی اس کے سا جح پا کی پنڈلیوں اور شانے می درد ہو جا سے اور ای 
لے جن نکی مال میں بدادرم ہو جاۓ ا سک سمالسسن ددتے ہگن کے ناخ بل اوزز رک ر کر آلیٰ 
ےکی کہ قیاب می ںتکلیف ہوکی ہے اور ورس حیاب اکٹ خی ہو جاسے اور شاذونادر ہی اس میں درم عار 
بیدا اے او رگ ایر وس ہو فذاس سے لیر سوزش صلابت یراہ گی ے اوراگرورم فلغمولی ہو تو 
اس کے سا تھ درداوروزشہ ول ے- 

اور ھیا این سد تپ ام مات میں7( ایون) 

بیہاں علاما تکا 2ک جو ناجیا کے تھا۔(ملف) 

ا نکاعلا جع ایی دواول سےکیاجاۓ جس سے مر کے سورو ک کیا جاتا ہے لکن و٭زیادہ 
وی در ہہ ےکی ہوم ہیں۔ اور مال کے ورم عار یس پیل فصدد پاسلی کم میں ء پھر مھا ابد سادوادر 
طز بک کاو آب ٹر کک وکا او لاپین 

کے نے یا اس کے اندر غخیظظ ہد موجودہون ےکی صورت میں بہت ہہ ےکک رشن 
|نسعیں سے ترہڑ1کرمیں پھر حیث ؛کبربیتہ بور قی ؛ گا شی اور زفت سے عما دکرمیں اور اع می قوت 
قابضہ زیادەاور' مک ہن چان جی ےک ددم صلب میں مہتریہ ےکم بای لک ہو۔ 

1 صلابت ملعا لیکو شفاد بی ہے اور ور مر لگ یکی صورت میں م رک اور حبیت ٹل 
پپائی ہوگئی بھوسی سے ممیر کے بعد اسے استعا لیا ججاۓ فے ا کی شمان ىہ ےکمہ غلفت حا لیکو 
اتی او راسے جیڑزی سے مکی لک لی ے۔ ۰ 

اور فلیظ ہوادورم کے لئ ایام مکہ بر سے مجن میں سندراب فوغ؛بورقی ؛ جکقت:کبرء 
ھا کا کل اور ج ز سرد پکایاگیا ہو اس سے تر پڈادیا جاۓ اود ا کیا چٹ سے عق دکیا جاے اود گر 
حرارت نہ ہو و طمار میں اشن او رضقل زیاد مک رانیں اور حا یکی ہوا کے لج سب سے چتراور وتوہ 
نے ہیں جھ آن کک دجہ سے شدرت سے چو تے ہیں اور آگ کے نے زیادہ موزوں ہدتے ہیں۔اور 
اک یش اس سے بھی فا ندب جاے۔ 

پدست با قی ۵٭ا باریک ھی نکر زس کہ یس ح لکیا جا اد چو فی پگ یگکیاں بای جایل 
اور جنر یش ایینٹ پیا لگارے کے او پبرائینٹ یکا ے جا میں یبا نک کک سوکھے این لئے تہ امیس پچ 
بارکیک یی ںکر اس کے سا تہ حب لغقد ۵ س گمرامء مھا کا کیل ساڑ ھی سے ارامہ صقدلو قعہ رون چھانا 
بواساڑھھ ۸ ساگمزام آمی زکردیا جا ۔ مقددا رخ راک ساڑ ھھے ٭اگ رام ہمراو جینی۔ 

حرارت کے سا جھ غلطت مال کے لے سب سے اتی زس کہ ہ ےکی دنک ہہ ملطلف سے 


اورز 
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سخن نھیں۔اس کے لئ س کہ اشقیل بھی ایی چیہ ےکی کہ یہ تن نین بہھ جا اور لد بارد نکاپالٰ 
س رکہ کے ہمراوادر تیاق ار جعہ نملطت عحال کے لئ بشر کہ ارت نہ ہو ح ہچ می ہیں۔ 
عم رض طحال کے لئ ایک جو شاند کا ےہ : 

حب فق٭اجزہ ھا بل ٭اجزہ برک کبد ٭اجزاور ا سکا پل ء ز ہر وعلیقن ٭اجزہ فورح ری 
*اجزء غاضستف.٭اجزہ اأسمحیشن٭اجزہ اسطوخو روس ٭اجز ء جوزسرد ۷٣‏ جزء 82ن جزء لک ۳٣ج‏ راو یر 
تڑقی " جزت شراب کے اس رک نمی بپپاکر عنا فک ر کے جار ےلیٹ تبار مضہ نکی 
افادیت می لکوت یکلام نمی ہے۔ یا سو یا کو ین بار دحویا جائۓ پر پپاکر چو شراند ۷+۴۰۴ طی پیٹ مین 
کے ہمراہپلایا جا ےاگمر ای کے پاوجود تر وجائے تو ا لکوم شر چنا امیس از و نکی بای رگ 
1 کھزلن اور اے ۵ا٦‏ اد با ہکا داغ لایس اور اس عجھرنے تہ دی کی گل 01 
پر داش کر لیا ہے کسی دوس بی کی ضرورت نی اور اکر برداشت خی کر ج تذدواہ خر ول و ظیمرہ 
ااستعال ضرو ریہ چاحاے۔ 


سابو راک رکیااہو اق رم سکب رکا ضے : 

اوست چرم جزہ زراوجر طول مز حم فچیک۔ ن جزہ فافل ٣‏ جزہ اش سوبنز۔ اش کو 
ص کہ میں ع لک کے ف رم تیادکیالی جاۓ یہ بہت مفید نز ے- 

ع رض عحال میس حخت دردیا اس لج ہو جا ےک مگاڑھی ہہو اچیدر ا ہوک اسے یمیلاد تچ سے 
ازم عادکیادجہ سے ہو تاہے اور حر ے بھی جیزدد نمی پید اکر ؛ لیکن انس میس دردکی ہہ بت 
مل ہو جا اور بے شیک سو ںکاخاصہ سے اور درم عار کے سا تمع شمد ید دردخیر مع کے ہوم 
ہے۔( الف )(ا جراج لے ماٹ تاب الفصول ن7ل ابر ) 

صرریضان مال د مد یکو پیثاب سر ہو جا سے اور پیقاب سے خولئع دو کر نے کے لے 
مقیر اش فووادرائجول وہ رہ ہیں لکتاب الد لائعل ے ) 

ای کے نت ورم وصل بک صورت میں اش اور سرکہ ادست کب اور ان استعال 
کی او اکر بہت زیادود پرانا ہو زج ر8 ا سے او رکبر یت اور بچنکرىی حاک ہچ الب بھی ہد او رکا جات 
ہ ےکہ ابی ود مکی شر ت اودال کیپقاء کے مطالق ہوا اج 

سط رون الین کے نطول سے ا کی ت رب نکی جائے برا ماد سےکام لیا پاے- 

سرت حال: جییان اور ہو ایی وجہ سے وق قا لی دوازیادہ ہی چا ےکی کہ ہوااورترم 
جخم ھا لکودہانے سے سر نے پیٹ اتا ہے اود سچڑدیاجاجا سے او رگ <٣‏ نڈاہٹ پیراہ” گی ہے وہ ایک 
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درم ہو جا سے جوا میس وٹ پٹڑ جا سے اور ام کاعلارع چچجک ری اور راھد ےکرنا این یااسے ع رک 
ےگو ند ءکر ما نکیاجاے اس جک حیرت گی زطور پر مو شر ہو جا ہے۔(جوامع اغاو )أ) 

لی اکہ ٹیس نے دیکھاے صلا بت حال کے لے سب سے عھددیے ےکم سن ححلاٹ 
پپاکراس سے می رک جاۓ اور نہ ای ےک گرم ر سے بھی ان میں تیر ےکا کاڈ ددیا جائے اور پچھر 
مقام ماؤف پر رککھاجائے اور ہکم اسے دہ خن شی اور ابونہ سے یڑ نے کے لع بیورے دا کیا جاۓے 
اور رات مل اش اددس کہ سے طلاکیاجا ےکی کہ ىہ سب سے ذیادہ مت ہے اور خی کے نکی غلیظ 
ہو ایل سب سے بر یہ ہ ےک رکھانا تن جار دیاجاے اور جن ب کک ہو کے پافیشہ دیاجاے اور عمرہ 
اذ بیز تھوڑی مقد ار میں دی جاۓ اور پالئگل سونے تہ دیاجاۓ ج بت کفکہ عم پاکانہ ہو جا اور 
یہ درد رات یں عحشاء کے بعد اور ب ہککثزت پا لپ لے اور زور سے اممقا نکمرنے سے بڑھتاے اور اگر 
ىہ مطفل پاقی رو جا نۓ فذمصقنات سے عفا نکر میں اذر تا نفواوہ نک رین اوز بپرست پگ راوزخنک سقزاب 
ساڑ ھھ “کم رام عھوش راب اوران چیزوں کے جو شا خرے کے سا جح با کے ۔ 

جب تم سوداءکو دن میس بات ذ یھو حا لاہ خم تے سے بذد لہ اسبال نماد حکم دیاے پھر 
بھی پیل ہو ہے میمت مھ جاک مال حودا ءکو جب می نکر رما سے الف ال کی ماد کے ذر یہ 
تممنو نکرواواتۓ مکھاو ایس مل کہ اس ط رح ا کی قزت دالی آ اہ ےکی۔(مولف) 

ای کے فضے اسبال ہی سے نت ہیں اسی لئ جب طحال مس ورم ہو جاسہے تو ہم اس کے 
فضلے کے دقعیہ کے لج ادوے مسپلہکااستعا ل کرت بین-( چا لیت و س-(صناع- ال ) 
درم حالی کے لئ ایک عمد جو شاند ہکا نے : 

پلیہ ساوج سگرام:یسغارک ۴اگ رام مالین ساڑھھے٭اگرامء اف ےگمرام ؛ شا پش وساڑ سے 
ےاگرام سناساڑ ھھ ےاگھرامء اف ون ساڑ ھھ ۴ ۴گمزام ۱ا نیس پکاکر ایی ۔ 
ایک عححدہ ہجو نع: 

امت پت کبرہ جم فقدہ لین ءاف ون یسدایج ہموزن شر میس حسب دسقور مین پا ی 
جا اونرر و زان ہکھائی ججاۓ۔ 
دوصر ال ے: 

کی ےش ا نس 00 ا 
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کے نصف پیوس تکہ رن ےک کوٹ وی ںک تشہد میس مجن بنالی جاۓ اود بچھ راتا کیا جائۓ۔ 
اور جب ای مکا فص دک نہ ہر ہفتہ ا کی ایک خو راک پلا اور اطیف نذ ادوٹی حا دکرواور 
پناک مکرادواورپاٹی الک نہ پے بلہ صا فکڑدی مدونمیڈیا مق دشمجدادر بادام ناک کی کی سے ا کے 
جڑے سا فکردےگا- 
جب گی کے اندرخوب صلابت آجاے قے قوی در ہے کے کل عمادو کی ضرورت ہ ول 
سے جیے رو شن خخردلء وشن زفت اور یی ےک ہہ تماد سے بورق٠‏ تورہہ عاقر قرحاء خردل س کو 
قطدران یش سکیکیاکیاجاۓ اورائس سے لا مکیا چا ۓ بش یہ بدن الک لگرم تہ ہو-(مولف) 
تیر اطیف بڑ ھھے میا لکو لاخ کر کی سے نیز جو مندرجہ ڈیل مقائٹع اور ملطف ہو کی ہیں دہ 
بھی حا کول خ کک ہیں۔(تر یی رملطف) 
حا کا معاعلہ نحذد اور بدن کے خھو کے پر خلاف ہو تا ہے حب مال بڑہتا ہے تو بدرن لاخ 
اور جوف ہو جاے اور جب ملعال لا غمہھ و بدن ہرا راہ جا ےکی کیہ حا کا ا ہو نا رن مج اغلاط 
رد یہ کے ہو ن ےکی یل ہو جا سے اورا کال خر ہو ناج دت اغلا کی دیل ہے_(الجو اح اطیعیہ) 
گر ما لکولاخ کر نا چا ہو اس پل مد وش راب کے مر کے سے کمیدکروپچو رتخصیر۔ 
(تججارب ار ستان) 
حا لکی توت کے افعال ژن ای لت ےوہ یارے نون جذز بک رتا ے اور قوت 
ماسدہ سے اسے تیر اور ہلحم ہدنے کک روما ہے اور قوت داقعہ سے تم معد وی طرف دک رتا 
ہے۔ اگ را کا جب فاسد ہو جائے تو بد نکاخو لن فاسد جا سا ہے اور رگ بد کر خراب ہو جاجاے 
ادراگر ایت یا وزدگیا ش کا طزف فاض رک ودے وارے بعر ےکی طراف ما لک جاہے تھی 
کموں جیی بجھرک پیدراہوقی ہے او ربھی ما لیاو خی ر ہکا شکایت و اتی ہے اور ان سے مل نہ ہو تر 
او نشٹیککادودھ منعدرر جا زی یگوکی کے ہم راو پا 
ایار نج فی ام ۵“ گرامء بلیلہ زرد ۵ “گرا تز بد ۵“ گرامء ار یقون ساڑ سے مک گرامء 
برگ خرب نک ساڑ تھے ۴ گرا مء سوقولو نان سماڑھھے ے اگرامء ھا پل ساڑ ھے سے اگ رام 
جعد و سماڑ ھھے *اگرامءانیسون سماڑ تھے ٭اگمرامء اش ساڑ ے ٭ کرام , مل سماڑ تھے * اگ رامء نک 
ہندرگی ےےگرامء ان سے حب تیا کیا جاۓ مققدار خو راک ےگرام شی رش کے سماتھ جو چارے مل 
رفس بادیان خر ب: جچھاقَ بل ؛ ون ءا خراور خحصوصیت سے شی مکھاجا ہو۔ل(س رای وع ) 
فنے :ہت کچل دیگھا/_ ا لجاک علاہت رغلظلت او رزخورسوممزاح "یمام تک 
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شی رشن جڑ سے صا فکردیتا سے او راہن س رادان نے تام توی علا عکا 2ک کر نے کے بدا کا کر 
ا لک بھی ہو کی افاد یت اورازحی تکی و جہ سےکیاہے۔(م7اف) 
اور عضمادخخردل اتد بیز جنا جا ۓک مر یپ بر داش تکز کے یا مک سے خوب میلک یکر ی 
جات پچ را یکا جم نکر بای کو ٹا جائے اد رب سد اپ ن۴ نبکو دہز ای کے ایر لی پیا جائۓ 
نیہاں ک کفکہ آٹے ٹڈ جانھیں آ لے یڑ جانا تھی علامت اود می را گر پہ ہےکہ دن تر تہ ہیر حا یکو لاخر 
کرکی ہے اورسہ بییشہ اس دقت لحم لاج ہے جب خون میں عدت وفساداور ہار ہو ا ےک وگ جب 
دن تر ہوجاے اورا کی تغمیت بد عق اورپالی سفیر ہو جا جا ہے تو دہ چو ٹا ہون ےتا ہے الیلر اہ تھ یر 
ای کے لن اخ رکروج سکوا سکی ضرورت ہو۔(صرایون) 
جب جشکش تک نل حال کے سمدوں کے لے شحمسدا بک بر نہدت زیادہ مد دمے اور ایۓے 
بی ا لککاپید ےکی کہ اس می یکڑدے ین کے سا تح قیضیت ہہو می ے جوسدو ںکوکھو لی ہے 
اور ود بین اور مخیا کی یک صنف جج سکانام الد لیا سے اس مس پیک کن او رکز این ہو جا ے 
٠‏ جس کے اف یہ مرن مال کے لج مفید ہے سی کے پاوجود ىہ مم رد ہے اور سوا قفر رون شحا لک 
عطا بت لی لکرجا ہے پا جودیہ عار نین ہے۔ نی ناش راکے پ پا زان کے سا تا کرنے۔ سے 
علایت مال بل ہو جائی سے بادام نأ طمال کے سدو کو تڈڑ تا اور اخلاط علیہ اور ہوا کے 2 
جانے کے باعث لاج در کو جو مہہ ہو دو کا ئاۓ 
صلایت مال کے لئ شا“ ین اور اسان اورا کا ہلل خحصومییت سے یر کے سدوں 1 
نے اور جنپ الیک بات ہے آ مال مین گی ایا یکا مک گر ےگاء پاو چو دب مردے لھا 
ود تیوک سی ہے وش الہ میس ورحع سے 
زیادہ طا تر سے اور ا یکا نان سے تن سے تر ات اک ان کےا گ اد 
1 6 کر ےت مرکم کو ی کے مات ا7ن ضمادکیاجاۓ شفاد بن 
ے۔ تو باصن ما کا سعقیہکر کی ہے اور بنڑئی طاقت سےسیدو ںکوکھولتی ے تزمس مر کے سمدو ںکو 
کھولتا ہے جب اسے سذاب اور اکم ملزار میں فافل کے ہما و استعا لکیاجاۓ جس مکاعزہ موس 
ہو کے اور می اخیای ہ ےکہ اس سے راد تر کا جو شا ند ہے :حا شا طحالٛ کے سیدو نک نوڑ جٴے 
پسصت ت کی برا ددای یہ نبدت زیادہ مفید ہے جس سے مض لاحلا کیا جات سے جہ سے 
س رکہ اور شجدر کے سا تع بیاجاے یا عماذاستعا نکیا جا اور جب اسے جنما ین کے ہمراہپیاجائۓ تو 
د مدکی چیا بکااددارکر جاور د موی ہکومو شر طور پر باہ رکم کے ای دقت مرن تھا کو ہیاک جاہے۔ 
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قنطو رین اور عصار و صتر صاابت مال کے لے بہت مفید ہے خواوعا کیا جاے خواہپیاجاۓ تو بھی 
می اش رکھہ جا ہے۔ برک للا بکی رس رکہ کے سا جح اکر تما کیا جاۓ ذ شفاد تاے۔ ہورم رب مکاضاد 
صلایت مال کے لج بہت مفیدد ہے :خیرم پناک صلا بت عحال بر عا دک نا شفاد تا ہے۔ بدا مت 
ون کے لئے مر کے ہمز یلا کاخ کزہ بہت مفید ہے چعد وج کر اور ال کے سیدؤ نک کو تا 
کے رین ال سس نکر ات تک ار مال کے لج مفید ہے سماذدیوں 
ےت می یکو لی لکزتن ےکی صلاحیت رکا تا کر یکا یی صلا بت عحالی کے .لے فیدر ہے 
حارو تل ہے سخ ت اوزا مکو یف را شع ات جانا سک سا تد کا جا ے 
اوز پچ راس جو شاندہ ٹیس شراب آمیزرکر کے پا پاۓ تو حا یکول خ کرجا آروحلیہ کے سا 
دس نظر ون پچاکر و کے راو پار۴ ہی ںکراعمدیاجائے ق درم یا لک تل کر جاہے۔ تم 
تقبس رکہ کے ساجمھ نادرم ا لک مع لک ا ہے رات یکو فک انی کے سنا جج ملک طال پ کیا 
جا بیجا نک ککہ بے پا ای تو بہت عوروغایت ہو تا ہے ۔م رک سے ماج فاغل ناورم طوا یکو 
3 رج ہے۔ بفور م اناد ورم طخا لیکو جلد می لک نے ار شیک میں روڑروڑارے 
کرام م کہ کے سا تح نہیں و حا یکو لاخ رک جا ہے۔ ددم ای سے لے ہین کے جمراہ ار یقن 
پلاھیں۔ ریو ندورم مال کے لج عجدودوا ہے سکپینہ درد عحال جں پلال جال ے۔ زراو ند ھ 
درد عحال کے لئ ایک عدودواے۔ جعد ہکا کہ کے مراوشرپاستعال اح اض ہے ۔ک ل شب 
بوزدد کی جڑو یکا کہ کے کے سح مقمادورم طا يکووو رک مردچاے مھ کے ہرد پانے سے 
لا لا ورن مل داب نمی ای مروف دواہے مان کے لئ ٹا یت مفیا .(جالتوی 
ہچ حا لکی عمد وملط کم جا ہے ۔(الفلاحد) 
و خلت ال کے کے جونپچھرساہو جا مفید ہے۔(ار یراس یهن) 
اور مال کے بی ےکی خی ہواکر تی لکرس سے ئی کہا ززاؤ ند لوب یکوح مک می ںیگ تعکر 
سفت ما لکواس سے طلا مکی چا ئ قذ اک ا کا وا داع 
(ارھ”ےي) 
حر فگم پائی سے چیاحال کے لج مفیر ہے۔(ار بیاسوص) 
کشوٹ ملوال کے سیدرو ںکوکھولتاہے اور مل شراب کے سنا ھ پییادرد مال کے لئ بہت 
مقیر ہے اورساوزیادہ مقید و مو ہے۔ل(لا ین ماسوے ) 


سقولو تہ رون اکر چند رو زم کفکوانے سے تیشت شر اب کے ہمراہپلا نے سے پالٹل شقایاب 
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کرد "اہے۔ ہم نے اسے بہت سے لوگوں یس آزمایاہے۔اس سے زیادہمفید دو لاق 
(اء یس ) 
برک خنلم طوال کے لئ عیدددداہے۔(رون) 
جب بد نکاخون فاسد کہ غلیظ و جا تا سے فو عحائل اس میس سے بہت سا خودن بدن کے 
سدحار کے لئ جذ بک لقتاے اور مال بڑھ چاجاے-(الد ہوپذالیلد ان ) 
ای حا بخازون کے بعد ححال بے جاچڑے۔(ء7لف) 
کرورم لال ری پا شی ہو تاد کے ہسیں تقائیض اشیاءزیادہ ہو جا جن جیسے رہم 
شب وک بیت ال میں شب زیادہ ہو نا جا ےکی دککہ یہ اودام مقابس انشیاء سے پاسالی سرت اور د بے 
ہودتے ہیں اور عضو سے ٹٹے اور باہر ہو تے یں او راگر ووم سر دیس ہو ذاش پچ رد شع سے لا ءکرنے 
او خر مکرنے کے بعد ہہ عاد رکھاجائے اود ال پ ہریت طالب ہ ول ای (جو ام اغلو قنی) 
ضمرودیی ہ ےکی ان دوقوں ود موں میں تذل کی جا سقیر دس پا تار ہو ہے جلد ز١‏ ل۷ 
نس ہو جاور جب عحال پائی پٹ سے جلد بڑھ جاما ہاور ات مچھوڑ دہ سے سر اتا ہھ تورم ا ںکو 
ابھاردچاے۔(م7لف) 
بر نکامعاللہ مال کے معاملے کے بعس ہو جا ہے نشی جب وا بڑھتاہے تو جس مھت ے 
کی وککیہ طحا لک ڑ ہنا خلاطہ حم کے وہ می ہہونے پر د لالم تکمر جا ہے اور ا کاچ ٹا ہو ناچھدت اخلاط یہ - 
(جر اٹ التر یں اطیے) 
نے یکا ےکہ بفظاروں سے مال ببڑھ جاجا ہے اس ل کہ اس دفت خون غلیظ ہو چاتا 
ہے اور مال شس ا کاا نيد اب ہڑھ جاجے۔(ملف) 
علحال جب سے مراداہی حال ہے جو حاحیات بڑھار وعا ہے۔ (التظال المیۃ ٹن الا خلاط) 
اس سے ثایت ب جا ےکم حا بڑ کر ایک سے زمان کک باتی رہ تا ہے ۔ میں نے بہت 
سے لیکو ںکودییکچھا ہب ےکہ ان کے عحا لک صلایت بر سوں تک باقی ر بی تھی ۔کی دہ مر میضون نے 
کے جا اک ہایس پپاس سال سے صذا بت سو 000/0 یئن ریھک امن ہے 
ای ںکوئی ضرر چا ہو۔ علادو ای بھی پیاہیک مخت ہو جاح ہے جن کے سا تج تکلیف اور فور افماد 
ماج ہو جا ہے۔ائی سے معلوم ب جا ےک لاب محا لک ایک ددی عم ہوک ہے اور یھ ج سکوگی 
ابیباخطرہ نی ہو اجس سے ڈراجا ے۔(مولف) 
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کر کی پرائی شیک رہ :مت نکر سذاب ؛شیلر ھا راوازس اکر 7 
از بر زگاکر حضوماوف پر ہہ طور طماد اد اورد ون کے لئ ان پر مچھورریں۔ 
نز رھ ر: 

آززدج ھک وخصار )سد اب می ںگو ند ےکراس سے طلا ءکری اور 7 ارت ہو و ھا وکا خصار ول ن_ 
عحال کے نے واج ہوا کے لئ ایک جیب ف رح کا ضط : 

پ جن کب عم فنگشن, بیگ سداب خلک اور با نفواہ سے قرشن میا رکیاپاے او ناخ ہکا 
جو شا ندہ پلایاجاۓ۔(م5لف) 
اس کے لے ضا کا ض ےہ : 

ب زاب( کہ تم ٹہنکشت با ری ککو فکر جو شائدز وی گو دک لی کیا جائۓے 
اور تحص صیت سے پان پمیااو ریا تکااستمال تر ککر دیاہا ے- 
سخت عحال کے لئ ایک جیب نما دکا نے : 

مٴگگسذاب:بورق :اش مس مکہ و سکیا کے جانئیں اوران سے طلامکیاجاے۔ جیب رت 
اگیزنوے_ 7 

حال کے یی ےکی خفایظط ہواکو ای تو ںکی تقعید سے ذائمدہ ہو جا سے جو ہو اکودو رکھمتے 
ہیں۔(اقریادین تحنع) 

ادراسی ط رح مر میس بھی فانندوعاصل ہورپاے-(مولف) 

میں نے آز کرد ھا ےک ح رک اور ر اھ کے پان میں نکر کے طحای پ کیا رکھنا بت مفیر 
ہے اور میس نے مال ج کسی دواکوامنا جو شش پیر کرت شاذونادر ھی دیکھا ہے جنضنا ہہ پیا لی ۓ اور 
جب مال میں سقیر و پیداہو جاے فذا کا محاملہ دشوار ہو جا ہے اور بر یکو تم جل کم و شی بہوتے 
پا مھ ےککیدککہ دہسقیر وس ںکیلنےایفار ہے او جیا اس ین بہ زیادوادۃ یما اکر دا ےے-(م7لف) 

رع یکواسسن کے جم کے مسا جح پیا جائے ییہاں ک کک گل جائے اس سے مطمادکر کے تین 
رد زکک پچھوڑدیاجاۓے یہ جیب نہ ہے۔(فافربرص) ۱ 

مال کے مر لیف کویادی نخانوں سے بچامیں اور اسے ٹٹھے پان ٹس داشل ہو ن ےکی ہرااہت 


29 


241 


242 
کسی اد رگ .ھ0 غیظاد ہوں۔(چارق) 


تال کے لئے بارددوائعین: 

دوک حم حا :حم رجہ جس رن ال بلیلہہ مک سن حم قتاووور دکشٹء 
ا کے پچتے اور پچل: آب پرگ بید مادوہم رک : تم لان اگل اور ا کی جنڑہ نت مال کے لج 
او گناو قرو می سے ماماد ا کیا جا تا اد رح ا کی بت کے .لئ مفیدہے۔ اسان :ان 
پوروا رش یء آردگندم دیدانہگو ند ہکو مال کے ور مکودو کر جا ہے ء حب البان کیل اور ای سے عار 
ہیں نیم جان پائیٰ کے سا جھ پٹے سے کل شال ہے پ ساد شان طحالی کے لی مفید ے۔ 


جعد مال سے لے عہ: 


دی ؛چونہ اور بوروارمتی مخت ال کے لے طا تر مار سے اور ایس جکشزت استھا کیا 
جااےءزراو ند ھ مج غلط مال کے لئ چنا ہے ممامارو ی رو 
۳ ال کے رت عفر ب7 بے ظ ڑل 

یج یکا آ اور پور وار می طدظط طحالی کے لے عو ماد ہےء اس یں پالون ععد و ہے؛ لد ہے سے 
گر مکیا ہواپالی عدہ ہے مھا کے پنے کا جو شائندہ عیرہ سے ؛کشوٹ سرو ںکوکھو تا ہے سمروئی ون 
صطابت شال کے لے ود واہے اذ وص ای کے برابر ہے ۔ مل ری درم ال کے لے مد 
ے٤‏ ئن نیو قرادد ا کا تما کی صلابت کے لئے دہ ہے اس کے لے سنہ مفید ہے مو بی اکر ماء 
لعل کے سا تھ شحا لیکو کیاجاے۔ مو یکافاذادر مو یکا تاس کے لے پیا جاجاے۔ 

(ام یناہ ے ج) 

ابو ع رمخمم نے یھ بتایاکہ ا ںکا مال مخت ہدیا نکی نے ا کو ا موگمر ام اأیمون ین 
کیسا ھ پلایاشس سے وس سیاودست ہو ے او راس کے محا کی صلابت جاقی دی اور ایک دوسرے 
مت ے بے بجا نک اس نے روزانہ ٥٢٢‏ ملعلیٹر آب سو یا استعا لکیاجھس سے ا ںکادرم حال چاتا 
رباجب بہت بڑ گیا تھا۔(ات زکر٦)‏ 

زم مھا کے لئے سب سے مد ہودواہم نے می پائی ہ ےکہ ۵ے اگرام جم کشر“ ۵+ )گر رام 
اکر ڑم کر ات دن ند اسے تیا کیا جائے اور سا می مھا یا جائۓے 
پاار یک یی یکر بین عسل کے براوساڑ ھھے.٭ املنیٹر پلایا جا ۓ عررض طحای کے لے جم 
اوس رر مد پچ 2-7 ین یفوع) 
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مرف موال کے لئے آب تق رم کے سا ھ ام ساپلایامجاے۔(دمصقور یر وص) 
پٹ انجوسیا ٘ سک نام ابلوقیا سے طوال کے لے عدہدداحابت کی ےہ باوج دکمہ بادد ے 
زھر وج اسب و سکوشش راب کے سا تح آمی کر کے استعا لکیاجاۓ نذورم طحا کور وکماے_ 
(ریسقوریروی) 
صلابت مال کے لئ قی رد عی کے سا تھ انجرہ سے ماد تا کیا جا اے اورس رک حعصل درم 
ال کے لئ مفید ہے اس کے پیل نہار مضہ پلانٗیں پھر بات ہیں بیہاں ت ککم ٭۰ملیلی رک 
ب جا اور زیادہ سے زیادو مقار ۰ ۸اطی پیٹر سے اور یی مل مقام نخوں میں ے اور ش ریت ححصل 
درد حالن کے لئ مغیرے, !لی نیکوا ہی ر رب رواز می ر تم کےا کے با تح کون وک ناوک نے 
سے فدہ ہو جا ہے :اشن ے یلیٹ پٹے سے درم طوال بل ہو چاجا ہے اش نکوس رک میں ح لک سے 
مال پر رنے ےا کاورم کیل ہوجاہے۔(ویسقوریدوی) 
جالوسن نے کہاکہ اشن کے اخدر قوت یل بہت ہے اسی وجہ سے اسے مخت ال سے 
لئے پلاا جانا ہے ۔حب البان ہی کر ,٦‏ ۹گمرام ہے سے مال لاخمر ہو جا تاہے نی زگندم دیولنہ کے 
آنے کے سا تھ ان کامطمادکر نے سے بھی۔ 
حبالبا نک کی (دضقور یروس )صلا ہ تکی تلطی فکر لی سے ہ(چالینو )اور حب البان 
کا عصار وس کہ اور پائی کے ہم راو پا نے سے بقول چالیٹو سس میا لاحعقی ہک جا سے او راگمر حب الا ال 
کیم یکا سد کے سا تد عما کیا جاۓ قوذ اتکی ہے۔ اس میس ان اشیاءکا آ ٹا می زک لیا جاۓ توف 
پل سے مز تر میس سو سن :کٹ کا پل 
بیقول جالیتو س دار یاسیبو یہ فی کے سدوں کے لع مفیر ے۔ 
بعد اتمرواسودپالی کے تراہ پنے ے ملا یکا ور تل ہو تاے او رکز بر ایر کیاچوشماندہ 
درد لال کے لعج مفید سے.(دصفور یر وس) 
جشضطیاکی خزاعیت تحبل درم ہے۔ ججعد وکاہن راوس رک نر پااستعال نافع ددم طحالی سے 
(ہرلفورمں) 
دشی,نورواور تج احبو سی :یاذ ہر یح اور پور وار می ےآ می زکر کے طور عر تم استعا لکیا 
جاۓ و حا لکو جو ببت حخت ہو جاۓ کیل کرجا ہجے۔ اور ورج ا جو شاندہ علل ورم ال 
ہے۔(دشقوری ر ی) 
ون صلا یت ' لا کے لی مفید ہے(د یور ی٠‏ جال2ہ ) 
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اس کے غنے سےا مھا لکوفا دہ ہد جاہے جو چچھمراجائے (ادر پباسو) 

یکر یکی میگنی تل ہے ای لئ مال کے حخت در موں میس فائد1کر کی ہے۔ اس میں بہت 
استعال ہو تی ہے۔زراو ندھد ھکار پااستعال نافع درم ال ہے۔(ہالیو) 

انج کے ہرراوزد فا سے طحا لکوخا دکیا جا ہے۔ سحندر ین پچنمدار نٹ کے شک لکادرد 
حا لکودرس تک جا ہے۔اورماماکامشفی کے ہممراوضمادورم ال کے لج مفید ہے( حقوریروں) 

حبہ خعفراءسردی سے پید اشددورم مال کے لئ عھدہ ہے(دمسقو ریو 

آردعلہہ پور وار تی کے سا تج آآمی زکر کے عمادکرنے سے ورم خ ال تلیل ہوج ہے۔ 
پوروارمٹی روڈ اور چوتہ خت ا لکوشفاد نے ہیں اکر رسو کاپ دا کہ می اکر پیا جا تو طیال 
کے ورمو ںکو فا دہ پہچچات سے اور ڈکتار لاج ہے اور رسو تکوس رکم مج نوک پیے سے می فالکدہ 
+دجاہے۔(بوص) 

پان درم مال کے لعل ہے او اک راس سے شب کے چ راوضادکیا پا تاس کے ددم 
کو لک رجہ اور : جس پان یانشر اب مس لوہاتپاکر ہار بارس ردکیاجا دو متورم ‏ حا لکوشقادیاے- 

اشک ےش اکا ےر مک ۔ جھادکا پت اٹل 
پاکرا کاچ شاند وش راب سے آمی کر کے پہیے سے طول لا خر ہو جا سے اوراگرم کہ می پیا اے ت 
درد لیا لکو فا 0سر مر او ا 
رشن وسداب کے سا ھ عمادکی جاے تو حال کے درم حا رکوفائکدہ پہچچا جا ہے۔(دممتوریدرول) 

کشثوث عال کے سمدو ںکوکھولتتا ہے۔(ریسقور یروس ) 

سوریون درد ای کے لع مفیدر ہے۔(ا جن ماسوبے) 

کماذ رو س مازویاا لکاجھ شماندہ پٹ سے محال کے حخت در مکو فا تقد ہہ" جا ہے او دع کہ کے 
ناتھ نے سے دز وا لکو مکی کر جا ہے ۔(دیقوریدوی) 

اور نہ ال کے مخت ور مکو می کر نے کے جوائل ہے .ینوی 

بر گک مکل ہکا مک سک ےت 

کر مکلہ طححالی کے ددداورورم کے لج مفید ہے۔(دشمتو ربیرو) 

روزانہ ۵٭اگرا مکر مکلہ شراب کے ساجھ پینے سے ور حال تحیل ہو جہے۔ ایے ہی 
پدست ےکر خت مال سے گے بھی ادوس سے (یادہ عفر سے خواہ پور از استھا کیا جا ے پا 
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سن کے راو شاو اکڑپازانے سے دم وی چیا یکر درد ا لک وشن دج سے اذر پیٴ الغور 
رخ پ لاک د بات اور کا ئل مک یکا مکر جا ہے لیکن اس سےکتردد در جا ہے۔ل(ا جن ماسوے) 
وت رن اک مج مر 
شفاد تاے-۔(اور ماع ک) 
کب راخاصہ درد حا لکوشقاد ینا ہے۔(اجن ماسوے) 
رو شع بادام رد لال کے لے مفیدرہے اور بادام ب حا یکوشفاد چا ہے۔(ابن ماسوے) 
ننتالوف جعد ہاور عحال کے سیدو ںکوکھولتا ہے اور ب رگ در لبلاب اکبی رص مکہ کے راہ 
پیک استعا لکر میں ت مال کے لج مفیر ہے۔( الین وس) 
گرا کے ےکو بی نکر مال پا دکیاجاۓ قذاس کے دردوورم اورسروں کے لئ 
مفید ہے او رب باراں بھی م رض مال کے لج ععد ہے جن بک اسے ای پیا جائے۔(ا بن ماسو سے ) 
کبربیت آ می پانی طحال کے لے مغفیرہے۔(روضص) 
محال پر پچچھنا رک ھک مکی باد زور سے چچوسا جاۓ پھ رگہرانشت کی بار طاقت ےکا جائے اور 
7 یی م میں تقو ادومہ سے مالش شک جا اوداخیر یں دا غ دیاجاے۔ اور حا لکی جلد اٹھاکر تن چّ 
داخدیاجاۓ مہ تیر موافی یا فذ دو کسی ہچ کی ضرورت نس ہو لٴ۔(ارکاغاكش) 
زوزانہ ابا اکاگو نر ین کے ہم راہ پلاتھیں..(الیا مع تلطیف ال ) 
عرض مھا ل اکر طرارت کے ساھ ہو نے بایں پا جح ھکی پاسلیق اور ال مک فص ہکا جائے اور 
اریے جوشانرے سے تفن سکیا جا تن مم بلیلہ زرداور تر ہند یڑا ہد ادداس کے سا تھ آمیزش 
کے لئے مہ ادوبیہ ہیں۔ بد ست ‏ ارہ ھا کچل اور ا سکا با ساڑ حھے گرم فا یق کو نایا جائۓے 
یہ حال ادر نر کے لئے ععد نز ہے اورلیار جع نک :اور بفارتہ ہو باسے شی رشترء بلیلہہ ار یقونء 
عشبہ م مال اور چھا لی کے سا تھ پلایاجاے اور ود ینہ وس اب اور بود ہار می زس مکہ کے سا تھ 
پپاکر عا کیا جاے۔ گر حرارت بتکم ہو قذاس فسنہ میں اش ومق لکااضاف کر لیا جاے او راگ عحالی 
ےچ یٹ ہداہو تو الون ۵٭اگرا مکو کر زم رک میں خوب ع لکر کے تتور می این پ گرم آنگ 
سے 'روکی تی کیا جاۓ اک سوکھ جائۓ اورجلے تہ اورراس کے سا تر تم ٹشنکشت ۵ سگمرامء ش مر نا 
وس اس تو 
مقار خو راک ساڑ صھ ‏ کرام جین کے سا تھے 
اور اگ ہار ہو تودودے رو کک رآب پرگ خرب اور ب رگ طرفاءوبید سمادہ ہر ایک ۴۵ 
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مرام ےت ا رکھانے کے لے س رہ کے سا تی زوادرپنے کے لج یی 
جے پانی سے تد لکیاگیاہدادراس سے عمادکرہیں شر طیلکہ اس کے سا تد خخت با ہو۔ 

اور ہرگ چاو چناز داب اور ھا ہکا مل :چو د ینہ خھرگی س رک کے سا قح پکانہیں اور اس میں 
تھوڑابوروار می اور مک ڈال دی اور صا فک کے ص کہ یں ڈال دی پھ راس ٹیس نید ےکاای ک ڑ١‏ 
پگ کرد میں چو طوال کے مقار ہاور پچ راس سے اس متام پہ قما کر بیی۔ 

اور عمش جیا ںکوس کہ کے ہمراہ پانئیں اود انس پر رحس اور سرد سے لا عق درد وا کی 
صورت میں اشن اور شی استعا لبریں۔ 
لال کے لئ ایک عععد ہق رم کا نے : 

ھا بل ٭ابتزہ سقولد کہ رون ے جتزہ حب البان ے جزہز راو رے جزہ گنی ۵ إتڑء چیہ 
ھی ست پاکہرے جتزء فالغ ۵ جز س بک و آب برگ طر فادد بی ساد ےگو ند ہک ق رم بنالیٹش 
اور ین کے ہھ راواستعا لکرہیں۔ 
حا لکی تلطیف کے لئ ایک دوا: 

بد رنہٹ یکپٹڑے سے بچھانا ہداساڑ ھھے رام ؛ع رک اور پالْٰ کے تھراہ تہار ع_ اتعال 
عبط 
اون سڈ تھ سکرام مین می یکو نرحیر ھی یاقتعطوربون دقیقاوراسی سے می رک یں 
نیز طال پ ہج کی یگنی سوخن سے س رکہ کے ہمراو طط مکرمیں ہہ تمہ وی در ہے کا ملطلف سے اور 
آب رگ جچھاؤم کہ کے راہ پلا میں یا رگ جوز ال کا جو شاندوس کہ اشقیل کے سا جھ پلاھیںیا 
اس سے عفما دک میں.(اککھال والقام) 

جب عحال نت ہو فو ہہ حضدو مر سے صرف خایظط فففلہ یکو جز بک تا ہے اور ال سک زیادہۃ 
یاریاں اکی خلط غلیظظ سے پیرا ہی ہیں اس لئ ا کی عیدہادوہ دہ ہیں جو خلطک وکا شی ہوں جیے 
ضض رک ؛شہداورکیر۔ 

گر ا یکا ہر سی ویر را ےا نا 

اورہہ بھی ضروریی نا کہ اس میس ورم پیداہونے ران کے اوپہ کال ادوی لادد ایج 
ا سک قوت ملیل ہف جا کین ا کا کایناش ہے مج نکاا پا سے 
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سوداوئی فی ےک حعقی اور فان چھککہ ا سکی نم اءا کی ملظت کے باوجود بجی فظلے ہیں۔ اس لج جب 
اس میں ور یاسدرے را ہو ای پ ای اروے یی استعا لکی ضرورت ہو لی ہے جو طاقت ے 
سیدو ںکوکھوی اور ماد ےکوکا ٹیش جیسے پو مت ڑ کبرء اور سقولو قعر ران مال کے لئ ای در ہے 
میس سے جس در ہے یس مج رکیلنئ افتث ہے اسی لے ا سکاناعشمبید ااضحال ہے جوں اف کو عشبۃ 
انکب کہا جانا ہے۔ اور ہہ اس ل جےکہ ان اخضا ءکو جخت درم یاسصدہ ہو نے برای ادو ‏ ےکی ضرورت ہو لی 
ہے مجن کے قوی میں تشابہ ہو۔ لیکن وا لکوا سک نوہ خایط فقو کی بمقدار تچ رک نذا پر زیادہ 
توکی در ےکی ضردرت ہوثی ے اور اییے بی جودداء الیک میس فامد ہک کی ہے دای دوس رے مل فاکرہ 
ج بت کے ان دونوں میں سدویا نت ورم ہو لان ہے ضروری ین کن ان کی مقار خو راک ووثوں 
ینار یں میں برابز ہو اورن یہ ضمرو ری ےک ع مک کی مقدارایل ہو- 
کی کہ م رخ عحال میں م رکہ او ہک رکی مقدارزیادہہو تزیادہمفیدے اور مال یس جو پچھو رہ 
جاۓ اسے با رک نے کاایک بی داستہ اسبالی نمی ہے ہم اس کے لئے پٹ کی دداءاستعا لکھرتے ہیں 
کی کہ حق کی قو ت کاٹ یہاں کک نیس پہچتا۔ جیے پٹ کی دواکی قوتکاامعاء مل کیک پنا کن 
یں ہے جج اس کے لے حقنہ بی مت ہو جا ہے۔ 
اور رون انیٹ یکا رک کے سا تج شر پااستعمال ورم مال کے لج مفیرے۔ 
(اعے۔ ا لقویلے) 
نیل بر یکا یت تصوعییت سے طال کے لع مغید ہے۔(دضستو رید و ی) 
مشیر عحال کے بہت مفید ہے اور نی او فرییے سے ورم طال کیل ہو جا ہے۔(چالین وس) 
اس کا جم بھی می اث کر حائسلیجہ اور اییے بی اذنخر درم مال کے لج مفید ہے 
(رےقوریروص) 
ای سے مربیضو ںکو سند روس پلانمیں اور حخت مال کے گے ششمد کے پالی میس مفر بل 
اکا دکرمیں۔(وطقوریدروی) 
کہ کے سا تع ام سا نے سے در دا لکو فائحد ہو جا ہے سقولد قر ریو کا یتح کہ کے 
سا تھ پر لاس روز پیے سے درد حا لکو ج ھی لکرد "اہ اور ىہ بھی ضرو ریا ےک اسے شراب 
سے سا مج ھکر لک کے عم دکیاجاے۔(چا لیت ) 
اور ا کات اک استعا ل کر نے سے مال درست ہو جات ہے- 
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ادر چقعدر مرو مال کے سدو نکوکھولتا ہے۔ چقند زا جن کے لع ایک مونڑ دواے 

جج سکا لال عیل ہو بشر یہ سر کے کے سا تج استعا لکیا جاے اور مق مقوبی طحالل ہے- 
(ہاینو) 

موم یکا ضماد طحال کے لئ موا فی ہے ا کا تم درم طھا لی و تیل کہا ہے- لاہن ماسوے) 

اگ بے فاش را تین رو زتک روزانہ۸لگرامءء مک کے سا تھ پلانمیں قذورم یا یکو عملیل 
کرد ےگااور انج ر کے سا جج ا کاعاد بہت مفید ہے (د یتور یرول) 

فاشت ا یکوخرم ینا تاور لا خرد د یلاک جا ہے خواوشرپااتعا لیا جاے خواو تماد( چالینو) 

فراسبیون مال کے سیدو ںکوکھولاے او رم رک کے سج ماخ لکانشرپااستعال یا ںکاعاد 
کریاورم مال کے لئ مل ہے۔(چالیٹوس) 

نو رم رم کاروزانہ ضا دکرناورام وا لکو تم لکر دجاے .پٹ درم طوا لکو تی لک را 
ہے۔(دضتوریرو) 

صرف پیر مد کے ہمراہپیے سے علوال لاخ ہو جا ے اور نطو رون صخ رکاعصاریاال 
کاج شاندوصلایبت مال کے لے پناس سے نما دک نا بہت مفید ہے۔(چالتوی) 

زراونددرد مال کے لی مغیرے-_(چالیتو) 

ماج تزاشید و زتحیل شائی کے سا خو بکو کر اس سے مال پہ چا رن نٹ کک عیار 
کریں۔(رضتوریدرو) : 

جس کے طلال میس سرے ہوں واگر ان ر طقف اشیاء جیسے عاشا زوڈا یا فطل یا ز یی کے 
سا جح ھکھاۓ فو بہت زیادہفا نرہ ہو جاہے۔(دتوریدرو) 

سرک تلطی فکر جامے اور تین نی ںک رجاگ ر سن نکی ضرورت ہو تاس می انج ر پنگودوہ 
جھ ببہت صاف اور برای اور طاتڈر ہو اور اکر سرک مل ہو تو اور زیادہ مقوئی ہے۔ ا شش زیادہ 
حرارت خمیس ہو تی-(چالیٹوس) 

انی رکیادود جم س کا نام جیز ہے درد وا لکی صورت مس مقام ماف پر ہاج سے لگایا جا یا 
پیاجاے۔(دشتوریدرو) 

تم سکا جو شا نہ ما لیکو صا فک جا ہے جلاء ا ہے جج بک شراب اور قاغل کے سا جھ 
پاجاے ت حا کو فانندہ چا ا ہے-۔(ا بن ماسوے) 
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زم ستنرای اوزفاف لکی اتی مار کے ہنا جک اس کاذا تق ہآ جا ان علوانی کے دو ںک 
کھواتا ہے۔(ویسقو ریرری) 
سی چھراۓ ہو مے ما یکو شفاد تاس اورادوہہ مال میس خیار بستا یکو بھی شا کر ناچاۓ۔ 
(بالۂطی) 
جھ زی طحا لکاححل کر می ہیں نہ ہیں خ رق سیاہہ اون ؛یسفا رما ہو داتہہپدست ن کب 
شب ٹلیب انی بای کک کے اور چا نکر س بکوماڑ تھے “مرا مکی مقر میں ۵+ لی 
ا 
اور قلطور بین د تی کا جو شاند ہو ھی نچ یکا مکر تا ہے اکم اس کاپالی تہ جاذہ با جا یا۵ ٭ اط 
پیٹ را کا جو شا ندہ پیا چاۓ_ ۳۵ لو رون ۰٣‏ ای لیر پاش پا نمی اور جب ۵ ٭اغی لیٹررہ 
جا صا کر کے اک یک بد ار جبین کے سا تد پلائئییت 
ای کگمرام ماذد ون با ری کک کے ۵٭اگمرام جلاب کے سا تچ پہینے سے ود فائکدہ ہہ" جا سے جھ 
ہم ایی ہیں۔ 
اور ےا ساءوعءیادام ىء ھی جا کیل تزمس: برک داب شمطاررعء راد نر 
لویل ءا تین س بکوکوٹ پچھا نک نشین ے می لیا موٹی کے رس -۵ +ا یلیٹ ر کے بھراد گرا مکی 
مقددار ٹس پلانحیں کماؤ ریو س اور ود ینہ کے افعال بھی ایسے ہی ہیں۔(ی و اس ) 
کر ال میں تی محسوس ہو مر لیخ کو ا سکیاقوت کے مطابی کے سا تھ افتدون پلاکھیں۔ 
(احاق) 
جب مال میس درد موس ہو تفص دکر می اور اکر سا تھ میں ہار ہو تڑاسے خصوعیے ے 
ترم۹ ام بار لی دمیں :او راک مخت ورم نہ ہو فا قر ا سکب اسنتعا لک رانیں_ 
مال مجر سے زیادہ طا تر ادوہے جیسے تقر وخ سکب رکو برداش تک لیا سے اور وج + اش ہک ری 
کی میگنی ۵ ٭لگرام انی ر فرب ؛ اسقولو قند رون اور جادام سے عق دکرمیں انی رکوتزم کہ میں ہگ وکر 
اود تام ادویہ ای ککر کے اس میں ڈال میں رکس یکپ ےکوائس می لود ٥ک‏ کے ان سے مض کیا 
جاۓے۔(د//٢)‏ 
الیم کے قد سے ایقدا کیا ججاۓ :جن سے ععہتتا سا جن کل مھا ئے یہاں بج تکہ خووے 
درک چان ۓگگر يک عدے زیادە ھجاۓ۔ 
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مرج ی میں مستتعمل دواؤ ںکا عم ىہ ہےکہ زیادو سن نہ ہوں ہس میس ٹین او ہکڑواپین 
ہویاٛس کے ساصھ جلاء بھی ہو۔ جیسے خنک, رت : کبر: تم اض بربیء آردطلیہ :ا شقیلء جھاة 
پل , مقلططر اصشع بک افیط دس مکماذر لو س :ہترارجشان ‏ شفیار اور تر مس مفرد با ریک مین کے سا تھ 
اور جھ شاندہ ار ایقون ساڑ ھھ اع یالیٹر پیا جا جا ہے غارلیقو نکو٭٭ ۴ی لیٹر پاٹی ٹس اس در پکایا جات 
ہےکہ یک تھائی حصہدوجا جا ہے۔ ین کے بمزاوپیاجاۓے۔ 
علیاژع سک لئ ایک ح کات 
ماربیقوناجزہ خیث اجز: ہم مان الشوراجزہ بدست ئن کبراجزہ حب جلسان۵جزء 
مقلطمر امشیع دہ جز مک رافییلو س ٭ بجز ءکماذ ریو س ۵ جتزء ش٤‏ طر فاے جز گا شی رےگمرامء ای ےگرامء ف۳ 
عمگمرام: ورج ۳ء بر ےگرامء علتیت خو شبودار سماڑ سے سگرامء جند بی سز ساڑ سے سوگ رام کر یت 
ساڑ سے ساگمرام؛ حشبعہ لال جعدہ ‏ جن زء امہ سام جتزء خشاشیف: می" جتزہ سیاہ زم ہہ نے ٭گمرام ؛شھم 
خظفل پر نے ۹گ ام:قعطوربیدن ۵ جنزہ اث ہ بجزہ برگ سرد ۵ بتزہ برگ ال ۵ ج2 ءکہر کے برگ دپار 
کے پالی مم سکو ند کر تق بناکھیں۔ کیک تقر ساڑ ھھ سہمگرا مکی ہوثی جایے۔ رگ بیلہمماد ہاور 
بر کے پای سے قد ضرورت ص رکہ ہے ساتھ دیں۔ 
سے ءطاو: 
لوست بر برگ امقولوترریونء پیل نان الہ ایساء سذاب+ ا ال2 رگ 
ائی, سعد ہمقل :سیاوز کیہ چہ ند مت یکی منگئیء حب ارہل اذ خرء ز رر ہملک انباطءز ضت٠‏ 
جوزبواء جند بیلد تر ہ تمس کہ سے عقمادکمریی۔ 
خلبہ ءبروددت کے سا تجھ ورم ال کے لے ایک طاد: 
عبر, قفل رشونیر رحلعیت بربودارءکہریت: جند بید سز خثاشیف سوخیدہ مقطر اسشع, 
ہوا بل مسا دی ےہہص بے پان کات ون تج وت 
ماد ہنی ۔ مقدر ار استعال گر امم کہ کے چھراو- 
حرارت کے سا تھ ورم طلمال کے لے ضاد: 
کل ید ساد ہکی شا خیس : رگ اطراف مر فاء ید مت ت کرس کہ ہراب ء اغآ 7 
شا سرد سے ماد تا کر یں- 
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غاریقون عمال سے لئ پٹ اود عمادکرن ےکی سب سے عھودواے او رای کے مائمنرےء 
رفک تر 072 7ن 2اش ۴722 
کندر نہ ہکور گا شی ر ,ہریت حب البان؛ ظلونیاہ رف:نطیان: علیہ اور شاہم بی دا خی ونغمار بی دوتوں 
بے ہرے۔ 
ای کے لے ایک مفید خرمیں: 
پدست ب کب رکوہیہ اسمارونء زرواند طول ۸اگرام ؛حب فقد ساڑ سے ۳ل گراسمء اش 
یرہ اسارون ؛قغل ساڑ ھھ ا ارام شراب کے صرکہ کے ساتھ نار یقون کے چوشاندرے یا 
کے جس مس مار یقن پکااگیا ہد گو ند ہک رر ہناھیں۔ 
رکا طس نے اپت کاب الا مر ا میں علل کے لج سررغ ادوی اور برابر اسہال اور مال 
بی جوکک ڈگاناوم کہ ء مل ججوہ ہکیاے۔ یے شا مکو ایک کن بعد اور سو رے پلامیں او رکئی لپ 
انی اور مٹ رکا آ ٹا اک رای سے عم دکر می او ربچ نے دوگرام اش ہین کے بهمراہپلانھیی۔ 
مت درم پ چنا بڑاکار آمد سے ابتقراء میس مر اور حا لیکو پچچتتانہ لگایا جاے۔ اور خت مال 
کے علاع می س کہ انام کے لیاظط سے بے خطرہے؛ اور عمھوب ات پر اکتذاکیا جا ےک اسے اش کے 
ساتھ باریک ہیں دیاجاۓ تار تم جیا ہو جاۓ اور مال کے مخت ورم پر طلاکیا جا تا ے 
گیل رج رہاوں) 
مال یس درم اد ہ ہو تو سے ان داستقاءپیلر اد جا اور سد ےیا تو غلیظ ہو اسے پیلد اہو تے 
ہیں مج نکا علم تا سے ہو جاجا ہے بااخلاط غلیظہ سے ہوتے ہیں ا سک علا مت بوچھ ہے اور اس مں درم 
ار یش سے ایک ھ ریش میں ہو جا ہے :درم عار پر قوط قوت؛ پیائہ بفار اور رت کک زددگی سے 
استد لا لکیا جانا ہےء اور فی پہ رن ککی یی سے اور سودادی پر سیادی وسین کی ے اور حبٹ ٹف 
اور سوداوگی عوار ضش ے۔_(الا عضاء ال لے ) 
مرک یش جو زس رواور ایل اکر پلنہیں اوراسی سے ممادکرمیں.۔(الیہددی) 
جے درد مال ہو اور دس تک عار ضہ ہو جاۓ اور پرانا ہو جاۓ تو ا کا اضام استقاء ہو تا 
ہے۔(الموت الس رج) 
جس ہن سکودرد ال ہو اور س رخ خون آے اورنس کے بدن می ا لیف کے سفیدر 
زغم یراہ جانیں تو دوسرے روزاسگی موت ہو جاقی ہے او را کی شی علاصت یہ ہ ےک ا ےکا 
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زی خوانش نہیں مرتی-(الازار) 
حال بڑھ جانے سے جم یف ہو جا جا ےکی دککہ دہبہت زیادہخذاجذ بک لیقی ہے او ال 
مات سرت رسہرروس: مم رو چپ و پا 
× چاجا٘ے-(الد ہویےالالبْلدان) 
ای کے اوب رکا پر دو قیاب کے او بر کے پردے سے چیک جاجا ہے اس صورت یں شا لک 
0 ت7ت تخس دہ راہ جاتاہے ۔کی وک 
جب سیت بھی سے اور مال بہازی سے بدا ہو ہے آوا کپ زا پل نیس ذ سآ لئ رو سرکاپاد 
عل جف سکو پر راک تاپ ہے۔(لیدمیا) 
پنڈل کی رگو ںکی سو جن اور او ایر دونوں صلذایت حا یکو شفایا بر دتے ہیں اور مر یل 
حا لیکواسپال د موی ہہو جانہیں تو اسے اسصتظارادر ز لق الا محاء ہھ جا تاہے اود وبلاک ہو چاجاے۔ 
(یڑیی) 
اور بقراط ث ےکہا سے اگمر مر پیش طوا لکوخولی دست ہو نے گے تو ہہ اکچھی علاممت سے - 
دست سے اس کے میا لکی صلابت دور ہو جاقی ے :یش طیکہ حضدو ال یس سمل ہو نے سودادئی‌اخلاط 
مارح ہوں ادر چچ کہ زیادہ تر ہہ دست مقار سے او کر جاجاے اور طو یل ہو جاجا ہے اسلۓے با رکو 
نتصان بیچچانا ےکی کہ مہ امعا ءکو فاسد اور طرارت ع :یز ہک وکنرو رکرد تا سے جس سے اسشظاء اور 
زی الا معاءپیراجو جا تا ہے۔ زرل الامحاء حر ت :کش رت اخلاط نیز در کیو چہ سے ہو جا سے اور اسشقاء 
حرارت عزی: ىہ کے ضصعف ے۔(چالیو) 
موی نکو چھ وک پیا زیادہ ہو کی ہے اور یئ داجایت جل لی ہے اس لئ لق الامعاءاور 
استسقاء ہو جاتا ہے ز لق الامغاءال کے در دی وجہ سے اور استستقاء قرارت عز :ریہ کے فضعف ے 
ہو جاہے۔الیی صورت جم توئی اددیہ یکا مکر گی ہیں۔(الد ہویی دالبلد ان؛) 
مال می صلابت جلد آ تی ہے اور ا کی شفاد شوار ہو کی ےکی و کہ چسٹ دار شون چو آ۳ 
ہے دہ خی ہو جاور اس می جلر کلیل ة ین وو وا اد کی رت وق ےج سخان ے 
و ود کہ ہے غلط عزیرگاڑھانہ ہو اوزطیا کا طتی فنل بر قزار ر ےمبھی تا کی 
یز کا جائی ہ ےکی دکمہ ال کا لن بدن کے لئ مفید ہے ائن نل ےکہ خو نک ت7 جب 
ال یت وت ا ا 0ے گے 
کڑدی تقو بی ادد ےکی ضرورت ہو قی بے جنس کے سا جح بھھ تا یت شک ھی زش شک جائیے اور حم 
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دن ملا کے فطا کے لے سب سے یت کیو دوقن ان کے خی خی ف وآ وں۔ 

اور بھم حا لکی ان ادو ےکا ذک کرد ہے ہیں صے جخت درم ہوا سکی نیس جس میں عار ور م 
ہواو رس حول ا سکانام ہو تا سے جم سکا عحال پھر اجاے۔ 

حب ع رع ان کے لئے مقید ہے ۔ مان اتل مفیر ے۔ تھا وکا لکوٹف پا نک ۸ال 
یر یآ رک کے پلو میں حارو شض یکا مال ۸ا یلیٹ رن مگمہم بای کے سا تح پل نامفید سے 

اس ہد ےکا ئل جج س کا نام اریت دار تین ے ففل سغیر, بل ششائی ءاش ہر ایک ۹گام 
جو ےسیو سور مو عو کا و ا 
مگرام دواء جبین ے ٣‏ طی لیٹر کے راو انی اذ جس نے اسے دیانہ ایا کہ اس نے ایک سو رکوا سے 
کپ روز پلایا تق کر نے پا سک مال سکڑر اہو پایا- 

دوا: 

ہرگ علق سازو: ارست تک رہ ھا کا کچل ہ استولو قنہ ربون, پیازہ مشوىی, فاعل یش سے 
تس بنانیں اور ڈگمرا مکی مقار میں سجن کے سا ھ پلاکیں۔ 
صلایت ض مال کے لے طاد: 


آ رد جاوط ٭٭ گرم ءفورك٭ا گرامءز رو راسیی وس ٭ ۱ء قطران ۵ سگرامء پھیٹ ہے کے 
چبڑے پر رکھاجاے جج بت گرم ر ہے اور حال پہ چیا دیاجاے اس سے پیل شفاہ ہی یس جوم ثڑء 
ببت تو اورمر بول ے۔ 
ایک دن شی فائدودد ہی دالا سنہ عماد: 

جن روز یا رکی ععدہ تب کرو مر <۵ *اگرامء دا قکنرر ۵٭اگرامء خخردل ٭ ےگرامءسیاہ 
ز یرہ عگرامءس رکہ رعصل بقز رضرورت لیر پپیلہ خر دل:سیاوز ہے کوٹ فی او رکند رادرم رع مک ء 
ححصل میں ع لک یں اور س بکوگو ند لی اور مات سے ون مقام طوال پر ریس پچھرحمامم جس 
اد گا ہو اد اخ لک میں اور جب معماد رم ہہ جانیں تاس آ بزن یس داخ لکرمیں اور اس میں دب ےتک 
رے اور اس ےکوکی نز سو مھا میں جھ بے ہش یکیا د شواریو ںکو روک دے پھر اس سے عتاد انگ 
زم اور سے مین مچھلی کے سا تھھ جھکی روٹی کے ساط ھکھلاہیں ادرای نز انیس جس میں سندر 
کاپائی لا ہداوراس سے علارع کے دتوں شس ا تھی ریاضستکراکھیں-_ 


2597 


253 


24 
دوس ال : 
خردل :کب :ان رفرہ۔ 
ایک اور ضے: 
رف: علیہ ء حب الپان: سم کہ ء حعل اور قطران مح سگو ند وٹ ىہ مفید ہے اور انل سے 
نار خو نکی پیجا بکرےگا- 


اورجمام میں داخل ہو نے سے تل علماداستعا لکیاجائۓے جو ہے ے- 

عا قر قرھا ۳ جزہ خردل ٭ عم گرامء حب الپان ۸ بت سیاوز ر۸ بج س بکو عد وس رکہ ٹل 
گو ند لیس اور جب کک مر لی برداش تکرے اس کے اوہ لگاکہ چو ڑ دیس پر بٹالی اور مام یں 
داش لک یں اورااس کے بععد نس ج کو موم اور روخ نگل سے چڑدیں۔(الیام) 

مر لی کولو ہا سچھایا ہواپائی 5ار بقار ہو ق ججباورنہ شراب کے ساتھ اور اسے جم نا غالٰیس 
و ےا یں اور اے جعر و پر اڈعلب یابلاب :ى۷ا:م قوش 
سہے پا تھیں۔ اود لوپارو نکی راکھ مم سلگو ند کر ہما دکرویاکہ رک راک مک می ںکھر لکریا قبردگ اور 
رشن ہنی آ می زش شک کے اس سے ععما دکر دیا رگ شمفار رج بارکیک ینکر اس سے ععما دک میں ؛ اور 
جب سوزش ہو ڑا سے جمام می داخ لگرواور تماد بادیں اور ا ےمم پائی مشش داش لک کے وہیں 
رزابت رگن دراو جرعاوا ا می ےس عجہدلہزر آ گے گااور 
ع رق النماء کے ع ری کے سا جج حیضہ ہیکروریاحب الا نک یلیم رک میں بن کر اس سے موم اور 
کل روشن کے ہمراہ ما ءکر دہ یا اسے جی زع رک ہک سچھنٹ سے عم دکر وہ یا تر رے سے عفما درو ہاور 
منررجہ ڈ یل ہکا ڑافا کدہ ہے۔ بپدست حب البانء بوروار می اس کے تائی ص کہ کے سا تہ کہ 
عم دک داو راگ پیر ی برای ہو ا سے انگ2 (ار ما أشس) 

میرے ایک دوست نے تا کہ اس نے اپے مال یل تم بھاری پن محسو کیا ند 
نے ا کو ۴اگکرام یاساڑ ھے کے اگرام افقمون سائیر و۵ س گمرامم ہین کے جمراہپلایا نس سے سامتدیا 
آٹھیاادرزیاد +کا نے رگ کے دست ہو ے او راس سے ا کا کااتساس جا مار پا (مولف ) 

سک رکا رک 1 کے ہمراواستعال علمال کے دو ںک وجھولتا سے اور کہ ونشہد کے راہ ھی اس 
کانیاہی فل ہے۔ چقند رکاکھا ناما ل کے سدو نکوکھوت ہے پابنّدی سے شب رکھاناپرانے نت ما یکو 


فاند ود تا ہے۔(ا یی ماس سے ) 
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گر طوال میس حخنت ورم ہو نے مض متمادوں سے اس کے علان پچ تفہ کرد پلیہ ال کے 
لئ ادوہہ متطعہ جو اخچائی طاقتڈر ہوں استعا لک رو ےکی دککہ دو مر یش اخ ہتمکلیف محسوس کے اے 
جرداش تک ےگا اس سے زیادہ مث دونمیں ہیں۔ پ ست ن کبرہ عشبہ مال :اور ٹین فو یا ٹیش ان 
کے بارس رک کے سا تھ پکایاجائۓے۔ 

اور اکٹ طوا لکو من لے پر دہ تمہارے اج ھکودکاد ہے محسوس ہوگا مان اس می ںکوکی ددم 
ٹیس بکمہ نف خی دگی ہاگ ایاہو قو پیل اے روخن سے جس میں امسللنن پا امیا ہو تر اد مرا پہ 
ایا ہار رکھو جن می ع مککے قوت ہو جیسے مچچعگر ی او رکبری کا ماد او راگر ال ٹل ریا ہویازم 
درم ہو قذعمادوں می ادویہ قابض ہک زیادتی اسے نتصان نمی پا ۓگ لیا ن اگ راس میس مت درم 
ہو تو ضیادوں میں تل الب اور تا پیش شک ہوک چایے یسے ز ہر نک مکی دککہ ز ہر وٹنکف, شک سے 
زیادہ مین ہو جا ہے جب اسے چجڑے کے کڑے پ ہک کے عحال پہ باہر سے درکھا جات دا سے اسکا 
۴خت درم لگ (ابین ماسو نے ) 

جک رکی باریو ںکی ہم نے جھ علامات ذک کی ہیں اس سے ابک اہر نس کے لے طوا کی 
یارلو ںك شی سک یناد شوار نہیں ہے_۔ 

رہے طوال کے سحخت ورم درو زم فلفولی ت2 امتمان پللشس کے ذدلجہ ا کیا ش کو ھکر 
آسانی سے پت لیا جاسکناے اور حا لک عام بیاریاں جک رک بیاریوں کے ہمراوعام ہ کی ہیں۔اور یدن 
کارنک حا لکی جیا کی یس مج کی نار کے قرجب ہو جا ہے لان ال مس زیادوسیا تی ماتل ہو جاے٠‏ 
کی وککہ ا کاکام خو نکی چمٹ جذ بک جا سے اور جب طحا لک تو چاڈ ب ہکنرور ہوتی سے تخون 
سوداوکی ہو اتا نے اور رک سیا ہو چا ہے او بھی ہک کی بامند طول کو اپینے سے دو ىک ماد 
کرجا ہے جس سے بھی تن اورابکائی کے ذر ریہ میاہ جن ںکاخون لکنا ہے ازدایےے ای یچ سے تھی براہ 
متعد فلتا ے-_(الا عضاء ا7ال ) 

:یھو تو یی نک را وکہ ابیاہی ہے جب اس کے مر لی کو ند رصت اور ہے اسے فائد ہک جا ہے 
چناغچہ ابونصرنے بے ابا کہ ایک طشت سے خو نکی تئ ہی اور سے جرماہ ہو لی ہے اور بہت فانندہ 
کرتی ہے او اس ک ےکی رض میں پاصکل ٹیس ہو تی او ربج یکتفی دی با مال لیاادر بد جھورک مال 
جوش پداکرد یچ ہے اور اس و قت ہو ۳ ہے جب اس سے جن سکاامصیا ب ٹم معد ہی طرف ہو تا 
سے انجاتی ترش بہواور جب اس یس حخت درم ہو جاہے ذاستستقاء پی کرد تا ہے او راگزاس کے سا تھ 
تر یں م نما نک یکوئی بای ہداور یہ پت ا خدان سے مل جاے ف سے تقان سیاءپید ا تا سے یہاں تک 
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26 
سک بعد نکارتک زد دی اور سیا سے ٦‏ می زدکھائی دتجاے۔(ء7لف) 
حا لک صلا بت اد راس کے یی ےکی ہوااحجہ کے لے سے : 

اگ ایگ شیپ و راو کے می بویا جا ے ورای یں ایک میا کا انا شاب نے ور 
یں ائمنٹ پہ دوثی پکائی جا اس فنر رکہ عجلن نہ با پھر ا کا الیک بجزءادر کہ رکا الیک نزو نےکر 
عرلیخ کو جام کے اندر۹گرام کے بیقر ۵ ٭اىی لیٹر مین ترش کے ساقحع دریں۔(سماحر) 

ال کے ین ےکی خلیظط ہوا کے لج مر کی ىہ خاصصیت نو ٹہکرلو۔ این ماسوبے) 
مار کے چم راو ال کے لئے نے : 

حرف پاری ککو ٹف کر عمد شر اب کے م کہ یس گو ند ھی ا سک اور تور می اتاد روڈ 
پچای سک سوک جات پچ راس یش مچھاؤکا ئل ملاک ہش راب کے ص رکہ سے پلانمیں :اد راس کے مس ہدوں 
میں ار بیقو نکااستعال ضر درک ےکی کہ یہ ععد ہو ہے7 (ال اھ ر) 

عحال عار کے درد کے گج جو پاپ پے جات ہیں دہ ہیں۔ آب بد سادہہ آب پرگ طرفاءہ 
آب رگ خربءآب بر گفکیرہ حی کنا جین کے راہ 
مال کے لن ایک بین لقوخح: 

جلیلہ سیا۵ -گمرامءی ست راودا سکا کچل شاہت رحب الغار اور حب البان س بک پیا 
جاےاو درا ککا اش مار قد لن اور ایر کو بنایاجا ۓ- 
خڑا ا ا 0 

پوست ‏ کر سماڑ سے سگرامء چھا اتیل ساڑ حے سگراسمء خ بی اسود انی کگراممء تر بد 
پانے دوگرامء حب البان پچ نے دوگرامء مار یقون نے دوگمر ام ءاش ای ککگمرامء ھا کے ہے کے 
ریا نی ںگو مر ھکر صبذستو کوک بنالاں- 
ضادت کے سا تھھ مخت طحال کے لئے ضبنہ قریس: 

پزست اکر شر 6اط فار,زراونر طو یی لنکڑی, سقولو ق ران مکشوت :اس٠‏ 
غاریقونء راو تر یپئی: میں لی ء گل صرح بید حمادہ کے چون کے رس می ںمگوت دح اور 


سے ٢ی‏ )0 
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سماڑ سے “کرام پیک پکشو رت یا مادو ہش د ئےہو کے کے سا تھ پا او یں زی 
فماد ماع کے لئ عمدوےے۔ 
مال کے لج مفید اوراہمادوہہ ہیں- 


ردق صقر :راونا می / باون ؛ دو سیااز سی ولغ :اسارون :او دگس (ا رك ) 
حارت کے رادم رش مال کے لے سے : 
جم خر فہ ےگرام ؛س کہ اد پالی کے سا جح پلاتھیں يہ عھدرودواہے یا اکنل اورجھ زع رو غام نے 
کرس رک میں پنگودریں او پچ زع می کو بای نکراوٹف مل اکر پلا یں اوران کے تھمٹف سے مطما دک میی۔ 
۱ اوری سس تکدوخن کک کے ساڑ سے پگ رام لکرس کہ کے جم راواستتعا یکر انھیں_ 
اور جب طحا لیکو ہما رکرمیں تو تل ادو عد سے او زس جاک جو رو جاجۓ وہ پھ راہ 
أآ جاۓ لہ ا سکاعطان بخت ور موں کے اصول پکریں۔ 


ا ںیک عروددا بین 
۱ اش س کہ میس ح لک کے اس سے ععمادک می اور اس کے او یہ ایک زوث یکا لزا رھ دہیی 
جم گفکددجھ راو کہ پکاکہ بہ طور عضماداستعا لکر نا بھی مفید ہے۔(اھرن) 
مال میں جیاروں تو یکا ضعف حخت ریا جن موب پید اہ قی ہیں اوغا رک اہول یں چپ 
تو جاذ۔ کنرور ہو جال ے لا تو خون سودادی ہو جات سے اور ماس ۔کترور ہو کی سے تو سودادئی اسہال پا 
227--2 0)2 نپ تلق 7 یر سے ہو جا ے 
اورراقعہ ےہول سے بر رکا ارگ اور ھ و کک یکی اہی ے وم وک وڈ 
کے محر ےکی رف جانے سال 
7 2 0 ن اکر پت نہ گے تین اگ لگا 
کی دجہ سے ہو ۳ ہے یا ا ل کہ ان کے اوہ ہے او ماس و قت ا کی علا مت بائمیں شان ےکی ٹیش 
وررے' جو جا ےکی دک دیاف راک ی لیف ے !مم تلیف ہو تی ے١‏ سیل جس کے معحال مں بہت 
بڑااور یجہت لت ورم ہو جا ہے کا تخس مفطع اور رہوج ہے ا کا تم بکائی بھی کے ہیں 
بی ےکمہ بچوں مس عار تن جا ےکی کیہ د ویک باد مین در دک ہج 
رز رفلغولی ہو نواس کے سا سوزشی ہو قی سے ورتہ یر سوزش کے نل اور صطابت و کی ہے اور ار 


ہس مم مسسسست- 
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مال کے ہمراو وف + تا ستسقا بد چا جاہے او ھی اک مکی وجہ سے مال میں درم ہو پا 
ہے او ا میں۷ 27 ای نہیں ہو جا ری میں رورئی ہو تا ےکہ علاح کے دقت حا لکی قو تکی 
ات ٹیش نظ رہد اور دوانہیں تو ی در ہج ےکی ہوں اس ل ےکہ ا نکایادہ خلیظہ ہونے کے پا ععث اور ام 
۴خت ہدوت ہیں ادویہ مروادر مقابضہ سے ا کا علاج ہو سا سے لبلرااگر اس کے اندر سمرے ہہوں تو 
ا ای کی فص رکھولیں با ان کے بعہ ترارت ہو ےآ بکو مک رفس خرب ھا 
ادر بیلزسمادہکی شش او زآب بر کک اور ین پااگین۔ 
ری خلیظ ہو اذ جن سکاکام حا کو لاد ینا ہے اور اس مس ماج ہو نے دائے وبرمم قذ اس پہ 

رشن( نین سکو رآ او نل یی ریت :یو وا می وامالشت اذ گا وش ملا بغادکڑیں۔ 

اس کا اظا میں الین ذو زیادہ از عل لک م بہوں جیئے ان کے درم غلیظط یس سے 
مناسب ہجو ا ےکہ ہا یف کم ہوں جیسے ز ہرک نم کی ھکمہ ا کیا ششان صذایت محا لیکو شقاد ینا 
ترم اورام اور مایا ریا کی صورت می ہر ےکہ وی وم کہ اور چنکر ی میس پچاکر اس سے کمید 
کیاجان ۓک ھککمہ بپھ٭ کیاکی ہہ شمان ہ ےک دہ حا لیک نئ یکو یز رط ریہ 

اور شاب ےرت حقوی کش ہج ہے جم سن لس اب پود یع لود ارم ء 
جوز وس داور چا وکا پل پا یاگیاہد۔ گر بخارنہ ہو تذ مال صلب کے معنمادوں میس اش او رمق لکااضانہ 
کر لیاچاہے۔ ایل الیک سذابء اتی زاور بورقیٰ کے عتاد استعا لکیاجاۓ اور ریا نکی صورت جن 
آ نشیس پچنالگانا۔ ز در سے چو لک با کرد چا ہو جا ہے۔ 

اور ا لکی ریا کے لے مفید ہہ س ےک ھ ت ابی ۵٭ ارام ےکر لوٹ ؟ 
کپڑڑے سے پان لیس اور را ئلیف کے کہ مس کور ین اور چھوثی چٹ یملیاں تا رر کے 
ور می نکسی ایہنٹ پ یا نے شل ردلٰ پا ٹین یباں کت فک ۶ 
با کو راس یں فق ۵ سک رام ؛ مھا کا کچل سا 
امم میم سے کے پڑ پڑۓ میسن بچھا نکر للا نیس اور ساڑ جھ اگ رام یا 3 

رک ال سے .لن ع ہے ہکوج تقل کر مان اور ٹین نی ںکر جاور ہے خن ور کے 
کہ مقتطعشع یر الا سا نکی ان سے ان کاو شارت گے ضا خ2 پچھراجا ۓگا۔(صرایون) 


ایک مطبو جو طحال کے کے مر ہے 


حب فقد شرب الطرفاء :کب رکا رگ :ور بچھل استحنی استلوخودوسن؟ جو زمر و کک ٹر (7) 


٭- 


کرس وھ جا اور نہ پا پھر 
گر رام٭ قولو ققدربیون ساڑ ہے گ۲ 


بین کے مرا و پانتیں- 
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رو ند نی ود یہ خضہرکی شر اب ثقیف کے س کہ ہی پکاک + ےگرام ہار منہ پانمیں- 
نز وھر: 

پاگہراور عثہ ال کین میں منگوکر پل ہی ںار اس کے استمال سے ودم اتی عالت پہ 
ب راد رو جائۓ لو اس پ قیاصت بالشر کہم اد ہائیں دا کی فص کھولیس اور ایک باریس پان نا چھ 
0 00 
زی نکیا ج شل ن7 یصریش کو بر داش تک لگا اسے دوصرے علار عکی قطا ضر ورت خی ہو لی 
اسے میں نے اسے آزمایاے۔ 
نے در 

کا عظ ای کے باب رکا فک ترک لیا جا اود اس پہ دائی بادیک ۲ی ںک تچ رک د یججاے اور 
ات دب تک کے لئ عحال پہ چکادیا جا ےک نار بر داش تکر نے پھر اس ہل کون مگرم پا سے 
دعودریں۔اور صطایت طحا لکوشی رت رکااستعال ادویہ مصتقہ کے سا تھ فائحدہبہچچا جا ہے۔(ص رایون) 

ال کے لے قین روز روزانہ ماءالسو یلا ٭٭ گرا دیاجائے۔(جپولی ) می رے خیال مل ے 
اجائیگرم ہے اس سل اس سے یچ نکی ضرورت ہے۔(م5لف) 

شت صلا بت طما لکودو رک جا ہے بی اس ساس ٹل عرودواے_ 

اور مات عال میں جمام تحکصید اور حال پہ یھنا غاد ود تاے۔ 

یر ےایک دوست نے ب ےتا اراس نےععد و سرک ایک رو یکاککڑا بویا پچ رام می گرم 
کرے کے اندر داخل ہو اور اپتی پشت کے بل سومگمیااور اب مال سر نیک ای کا رتا با ادس رک 
کا ایی ن کی دن او کی با رکیاجس سے اس سے عو یىی تن تی طور بش گی یی 
وقت ٹیک ہو جا ہے۔ جب محالی کے سا جھ حر ارت بھی ہو 


حمت ہار 

تاب الیادنی فص الب ملف اب وہ مم بن نکیا گی رم اللہ نے بت ند کی تھی تم 
بہوگی اس کے بعد ان شاء اللہ آتھویں جلد قروں امعاہ ز ران ے اور دم مام اسبال د موی 2 
درمیان فرق ؛لضس ورمامحاءہگوشت کے پائی سے مشابہ اسپال اد نکیا نشانیاں اور نیس علامات 
نیز سب کاعلا بقل ہوگ۔ 
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